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Contando com a autorização e o apoio do 9º Distrito 
Naval e aproveitando a realização de exercício curricular 
do C-ESP-ComAnf na região amazônica, o CIASC conduziu 
no entorno de Manaus, AM, entre os dias 19 e 23 de outu-
bro, uma Ação Social que atendeu 02 comunidades ribei-
rinhas (Catalão e Bela Vista), onde foram realizadas várias 
atividades sócio-recreativas.

O grupo de militares composto por Médico, Dentista, 
Nutricionistas, Bibliotecárias e Professores trabalharam 
em conjunto para proporcionar um momento de alento 
às comunidades.

Na área médica foram realizados atendimentos e dis-
tribuição de medicamentos: a Dentista palestrou sobre a 
higiene bucal, orientou sobre a escovação e aplicou flúor 
nas crianças e nos adultos; após essas atividades, foram 

distribuídos kits de limpeza bucal (cre-
mes, escovas e fios dentais).

Nutricionistas ministraram pales-
tras sobre alimentação e higienização 
dos alimentos, e ao final foram distri-
buídas as cestas básicas.

“A hora do conto”, atividade des-
tinada a mostrar para as crianças a 
importância da boa leitura para o 
progresso humano, foi desenvolvida 
pelas Bibliotecárias: as crianças fo-
ram divididas em grupos, aos quais 
foram narrados 4 contos – cada gru-
po foi atendido durante o período de 
30 minutos; ao final de cada conto foi 
doado 1 livro para cada criança. Além 
disso, foram distribuídos para cada 
responsável das comunidades alguns 
livros para implantação de salas de 
leitura.

 Os professores demonstraram a 
importância da prática da Educação 
Física e do Esporte, por meio de ativi-
dades recreativas e realizaram pales-
tras sobre educação sexual, que teve 
como foco principal esclarecer as dú-
vidas dos adolescentes.


