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Midwinter Day

O Solstício	 de	 inverno,	 que	ocorre	 por	 volta	 de	 20	
de	 Junho	 no	 hemisfério	
sul,	 é	 altamente	 come-

morado	por	aqueles	que	passam	o	inver-
no	 no	 gelo.	 A	 data	 comemora	 o	 dia	 com	
o	 período	mais	 curto	 da	 incidência	 da	 luz	
solar	no	ano	e,	a	partir	daí,	o	 retorno	gra-
dual	do	aumento	do	período	da	luz	no	dia.	
Apesar	 do	 solstício	 (que	 significa	 do	 latim	
“o	sol	estar	parado”)	durar	apenas	um	ins-
tante,	 a	 data	 é	 chamada	 de	 “midwinter”.	

Esta	 expressão	 também	 é	 utilizada		
pelos	 cientistas	 na	 Antártica	 porque,	 na	
prática,	 o	 inverno	 começa	 quando	 os	 na-
vios	 científicos	vão	para	o	norte,	em	abril,	
e	 termina	 quando	 começam	 a	 regressar,	
em	 setembro/outubro.	 Assim,	 faz	 sentido	
chamar	 a	 data	 de	 “o	meio	 do	 inverno”,	 já	
que	 a	 maioria	 das	 atividades	 de	 pesquisa	
neste	 continente	 ocorre	 durante	 o	 verão,	
embora	 um	 pequeno	 grupo	 permanes-
ça	 durante	 o	 inverno	 no	 continente	 para	
manter	 as	 Estações	 em	 funcionamento	 e	
monitorar	pesquisas	que	necessitam	de	en-
vio	de	dados	remotamente	como	é	o	caso	
da	 Estação	 Brasileira	 Comandante	 Ferraz.	

Tradições	 e	 atividades	 do	 Midwinter 
variam	 entre	 as	 Estações	 dos	 países.	 De	
trocas	de	presentes	a	shows	de	variedades,	
de	 torneios	 de	 hóquei	 e	 futebol,	 a	 dança	
e	 exibição	 de	 filmes,	 que	 são,	 na	 maioria	
das	 vezes,	 sobre	 o	 tema	Antártico.	 Sauda-

ções	 Midwinter	 e	 convites	 para	 festivida-
des	são	enviadas	pelas	Estações	por	e-mail.

Como	 exemplo	 da	 importância	 deste	
dia	 para	 as	 pessoas	 que	 habitam	 o	 conti-
nente,	o	presidente	dos	EUA	envia,	todos	os	
anos,	 uma	 saudação	oficial	 aos	 habitantes	
que	invernam	nas	estações	Norte-america-
nas	na	Antártica,	tradição	iniciada	pelo	pre-
sidente	Eisenhower	durante	o	Ano	Geofísico	
Internacional	 (1959).	 Já	 o	British Antarctic 
Survey	 entra	 em	 sintonia	 com	 o	 Serviço	
Mundial	da	BBC	(British Broadcasting Com-

pany)	 para	 a	 sua	 tradicional	 transmissão	
no Midwinter	Antártico,	que	inclui	pedidos	
de	música	 e	 mensagens	 especiais	 para	 as	
equipes	de	inverno	das	Estações	Britânicas.	

Na	Estação	Antártica	Comandante	Fer-
raz	não	poderia	ser	diferente,	a	comemora-
ção	do	Midwinter Day	é	feita	com	um	cardá-
pio	especial,	karaokê	e	troca	de	mensagens	
entre	 as	 Estações	 amigas,	 como	 a	 vizinha	
Estação	 Polonesa	 de	 Arctowski.	 A	 partir	
dessa	data,	 começa	a	contagem	regressiva	
para	o	Grupo-Base	retornar	aos	seus	lares,	
com	 o	 sentimento	 da	 missão	 cumprida.
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