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LIVRO DE MÉRITO

TREINAMENTO FUNCIONAL CORE 360º 

No mês de setembro, o Senhor Comandante concedeu 
audiência e parabenizou os militares, transcritos no livro 
de Mérito da BNRJ,  que se destacaram por desenvolver 
e administrar os sítios de intranet / internet da BNRJ e  
recuperação dos canhões encontrados por ocasião da 
faina de multirão do Departamento Industrial. 
Os militares prestaram  serviços de alto nível de 
qualidade. Aos militares agraciados BRAVO ZULU!

O Departamento Industrial da BNRJ, pela necessidade de 
otimização máxima de um dos seus diques, frente à 
demanda do PROGEM (Programa Geral de Manutenção), 
realizou, em 05 outubro último, a docagem simultânea do 
NPa GUAPORÉ, AvIn ASPIRANTE NASCIMENTO, 
AvIn GUARDA-MARINHA BRITO, AvIn GUARDA-
MARINHA JANSEN, ETP SARGENTO BORGES, AvPa 
ANEQUIM e o Donut BNRJ 31.
As docagens com muitos Meios numa mesma operação 
envolvem, além das dificuldades dimensionais pela 
exiguidade de espaços no dique, a necessidade de um 
trabalho conjunto e sincronizado com muitas espias (vinte e 
oito no caso), simultaneamente. É a ação de “tesar” e 
“solecar” (tracionar e folgar) tais espias que permite, 
durante o esgoto do dique, o correto posicionamento dos 
cascos sobre seus respectivos arranjos de picadeiros e 
berços, que são pré-montados no fundo do dique.

Foi realizado na Base Naval do Rio de Janeiro, no  
período de 21 a 24 de Setembro, do corrente ano, o curso 
de Treinamento Funcional do Sistema CORE 360°. O 
curso deu ênfase nas estratégias ligadas a tornar um 
programa de treino mais dinâmico e desafiador, 
contr ibu indo  de  forma  s ign i f i ca t iva  para  o 
aprimoramento do condicionamento físico dos nossos 
militares. Os professores Jorge Carvalho e Darlan, da 
CORE 360º, transmitiram conhecimentos importantes 
de atividades físicas que podem ser conduzidas em 
diversos ambientes, tornando o curso bastante 
interessante e atrativo.
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No período de 29 de setembro a 01 de outubro de 2015, foi 
realizada a I SEMANA DA EDUCAÇÃO FINANCEIRA 
da BNRJ, com a finalidade de disseminar conhecimentos 
atualizados sobre os temas de Organização das Finanças 
Pessoais, Importância da Formação de Poupança e das 
Boas Práticas para o Equilíbrio do Orçamento Pessoal.
Organizado pelo Departamento de Intendência desta 
Base, o evento contou com a presença de palestrantes da 
Escola de Educação Financeira Rio Previdência, 
Universidade Corporativa Bradesco e Banco Santander. 
As palestras contribuíram para a criação de uma 
mentalidade de organização das finanças pessoais dos 
militares, visando proporcionar ao nosso pessoal a 
segurança e a tranquilidade para lidar com os desafios da 
nossa sociedade.

REVITALIZAÇÃO DA PARTE HIDRÁULICA DA PISCINA DO CTNE
Nos meses de Agosto e Setembro de 2015, foi realizada 
uma revitalização na parte hidráulica do Centro de 
Treinamento de Natação da Esquadra (CTNE).
 Visando um melhor funcionamento de toda rede 
hidráulica, uma manutenção da qualidade da água e 
facilitar o controle de adição de produtos químicos na 
piscina. A obra consistiu na substituição de válvulas da 
casa de bombas, peças da rede de "skimers" da piscina 
do CTNE e instalação de bombas dosadoras de cloro e 
PH.

Em consonância com o preconizado no Plano de 
Eficiência de Consumo de Água do Complexo Naval de 
Mocanguê (PECA 2015 do CNM) que visa implementar 
ações específicas de racionalização do uso de água, foi 
realizada a substituição de duas válvulas de retenção 
localizadas nas entradas das duas cisternas de água 
principais que abastecem o Complexo. A aquisição das 
referidas válvulas foi de fundamental importância para 
impedir a ocorrência de fuga d'água, pois as mesmas 
permitem a passagem de água em um único sentido 
vedando o fluxo de retorno após o enchimento total das 
cisternas.
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