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il
EDITORIAL @-

© ano-de 2017 € um marco' para a Assisténcia Social da Marinha. A comegar pela
revista Ancora Social, que completa dez anos como porta-voz dos projetos executados
em todo o Pals que buscam, acima de tudo, promaver qualidade de vida e bem-estar so-
cial aos militares, servidores cvis e dependentes da Mannha.

Também comemoramas, este ano, o 45° aniversdrio da criacio dos Nicleos de

Assisténcia Sodial (NAS) nos Distritos Navais (DIN) e 40 anos do Servigo de Assisténcia
Social da Marinha (SASM). A matéra de capa traz um panorama sobre a atividade dos
niicleos no Pais e do SASM. Os diversos projetos que estampam as paginas desta edicio
ratificam o empenho e a dedicacio dos militares e das Voluntdrias Cisne Branco (VCB)
em planejar é’._exégc.u{a'r ©s programas assistenciais,
Ao pércdr;rer as editorias, oleitor conhecerd malssobre a aproximacio da Assisténcia
Social da Marinha com a sociedade civil, em especial as universidades, para promover
troca de conhedmento e experiéncias entre profissionais de Servico Social, Psicologia e
Direito. A matéria € destague da editoria de Panorama Social,

MNa abertura da editoria Voluntariado, o texto faz um balango dos quase |0 anos da
criagdo das VCB e frisa os cerca de sete mil integrantes da Familia Naval que foram be-
neficiados com as agbes durante quase uma década. A editoria aborda ainda os projetos
executados ac longo de 20162 2017 -

As atividades que buscaram estender o trabalho dasVCB e da Marinha para aten-
der a sociedade estdo contempladas na editoria Presenca na Comunidade, que apresen-
ta projetos como o "Forgas no Esporte’, uma vertente do Programa Segundo Tempo
do Governo Federal, que democratiza o acesso 2 pratica e a cultura do esporte para
criancas @l adolescentes, oferecendo atividades esportivas educacionais, lazer e ativida-
des complementares.

Em Apoio azFaﬁ“lﬂia, foi'fegistrada a histéria do menine Vinicius, de 13 anos, depen-
dente de militar que venceu a batalha contra um Acidente Vasetlar Cerebral e teve o
apoio das VCB & da Marinha durante todo o tratamento.

A novidade desta edicio, oferecida como um presente aocs leitores, é a AgendaVCB
2018, que contempla os principais projetos da drea de Ass_isfénc%a Social e serve como
acessdrio para fazer o planejamento do ano.

Etempo de comemoracio e colheita de frutos. Com a unido dos militares, voluntd-
rias smrvidor&j;s-ii#is. continuaremos a construir pilares da solidariedade e permanecer
presente no diaa diz da Farflia Naval,

ancorasoc TR
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ENTREVISTA COM
O DIRETOR DE
ASSISTENCIA SOCIAL
DA MARINHA, CONTRA-
AIMIRANTE VALTER
CIAVICIUS FILHO

ANCORA SOCIAL: Como o senfor
se sente ao assumir a Diretona de
Assisténcia Social da Marinha?
Contra-Almirante Valter: Eu rme
sinto extremamente feliz em voltar g uma
Organizacdo Militar do Setor de Pessoal,
Além de experiéncio anterior nesta dreg,
servi no setor operativo voltado & atividade-
fim da Marnha do Brasil (MB). Estou
disposto a encarar os desafios gue surgirem
e contribuir para o fortalecimento da
Assisténdia Social na MB.

ANCORA SOCIAL: De que forma 2
Assisténcia Social da Marinha atua?

Valter:  Nods
elaboramos  as  nommas  de  diversos

Contra-Almirante

programas socials, cada um para uma
necessidade distinta. Destaco o Programa
de Atendimento Especial. Cerca de 90%
dos recursos  financeiros  da  Diretoria
de Assisténcio Secial da Marinha  sdo
alocados paro esse progroma que atende

m Nimero 10 | Dezembro ds 2017

dependentes de militares e de servidores
dvis com algum tibo de deficiéncia. O
Programa de Apoio Secioecondmico também
€ bastante procurado, tendo sido atendidas
55 mil pessoos em 2016, Por meio desse
programa, sdo oferecidas orientagbes de
planejamento  financeiro e capacitacdo
profissional para dependentes de militares
e servidores cvis de modo a complementar
a renda da famflia. Temos, ainda, diversos
convénios com instituicdes de ensino em todo
o Pais, por meio da parceria do Ministério
da Defesa e da Confederacdo Nacional
dos Estabelecimentos de Ensino. Pars obter
0s descontos, o pessoal do Marinha deve
apresentar a identidade militar no proprio
estabelecimento de ensino conveniado (que
pode ser acessado em www.defesa.gov.br).

ANCORA SOCIAL: A Assisténcia
Social da Marinha atende somente
millitarese servidores civisda MB! Quantas

pessoas tém direito a ser atendidas?

Contra-Almirante Valter: O pdblico-
alvo da Assisténcia Social da Marinha €
a Familia Naval, composta por militares
e servidores civis, ativos e veteranos, seus
respectivos dependentes ‘e pensionistas.
Estamos falando de cerca de 400 mil
pessoas que podem procurar atendimento
de profissionais de Servico Socidl, Psicologia
e Direito em diverses postos, denomingdos
de Orgﬁos de Execuciio do Servico de
Assisténcia Sodal ao Pessoal da Marinha
(OES) e distribuidos em todos os Distritos

Navais. (Veja a relacdo dos OES nas pdgs.

83 e 84).

ANCORA SOCIAL: Cerca de 24% da
Farnflia Naval sd3o idosos; de acordo com
levantamento realizado este anoc pela
Diretaria de Salde da Maripha (DSM). ©
que a AssistBncia Social estd Tazenhdo para
lidar com a questao!

Contra-Almirante  Valter: MNis

intensificamos o trabatho com os idosos

10/06/2022 08:24
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Contra-Almirante Valter Citavicius Filho

neste ano com o lancamento do Projeto
Envelhecer, por meio de uma parceria com
a DSM e o Abrigo do Marinheiro, assodiagdo
sem fins lucrativos que se desting a promoyer
qualidade de vida para toda a Famifia Naval,
Sdo atividades gratuitas para pessoas com 60
anos ou idade superion, 45 tercas e quintas-
feiras, na Casa do Marinheiro, Os idosos tém
aulas de canto, danga, infarmdtica, esportes,
entre outras. A DASM incentiva, ainda, a
redlizacdo de projetos sociais com o objetivo
de contribuir para g gutonemig, insercdo
sodial, fortalecimento das redes de cuidados
e o incentivo ap desenvolvimento fisico e
intetectual em todos os Distritos Navas.

ANCORA SOCIAL: O senhor citol

erla com o oo do

Contra-Almirante Valter: Além de
estar & frente da DASM, sou Diretor-Geral
do Abrigo do Marinheiro (AMN), o qudl

https://www.mar.mil.br/hotsites/ancora_social/2016/index.html

bromove atividades sodais, descontos em
estabelecimentos  comercials, planos  de
satide e seguros em complemento ds acdies
ja redlizadas pela Marinha. Foi assinado, em
2017, convénio do AMN com o Fundacdo
Téenico-Educacional Souza Marques, que dd
até 50% de descontos em cursos de ensino
superiore 30% sobre o valor das mensalidades
para Educacdo Infantil, Ensino Fundarnental

e Ensino Médio do Colégio da mesma rede,

entre outros. Firmamos, também, convénio
com as Drogarios Pocheco e 5do Poulo para
0 nosso. pessoal ter acesso g descontos de
até 3% na compra de medicamentos. O
AMN  desenvolve, ainda, diversos projetos
sociais, entre eles o Adolescer, o qual oferece
atwidades esportivas e educaciongis, parag
dependentes de integrantes da Familia Naval
com idade entre |2 & |8 anos.

ANCORA SOCIAL: Cor

Contra-Almirante Valter: Fidl £ s§

acessar a pdgina www.abrigo.orgbr e se
cadastrar: Vale lembrar que g associagdo ao
AMN é gratuita, disponivel a pracas, oficials,
pensionistas e seus respectivos dependentes.
Ressalto, ainda, que ser gssociodo ao AMN é
diferente de ser sddo de uma de suas Aregs
Recreativas, onde hd taxa de contribuicdo
mensal para manutengdo das dregs. Associe
também seu dependente e particive da
ampliacdc de nossa rede de convénios,
Quanto maier o ndmero de gssociados,
maiores 0s descontos obtidos junto dos
estabelecimentos comerdais.

ANCORA SOCIAL: Que

B-5EN ddarid 4 Fe LdVdl
Contra-Almirante Valter: Precisamos
ter em mente que g prevencdo ginda é a
melhor altemativa para evitarmos problemas
futuros. Facamos a nossa parte. E saibam
que g Marinhg estd disposta e preparada
a acolher aqueles gue vivenciam momentos
de adversigade e fard o possivel para assisti-

los em suas necessidades. b

10/06/2022 08:24
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ASSISTENCIA
SOCIAL DE

PORTAS ABERTAS

Alunos da Universidade Veiga de Almeida durante palestra realizada pela DASM

A Assisténcia Social da Marinha
tem buscado a aproximacdo com a so-
ciedade civil, com énfase no intercam-
bio com profissicnais da area. O obje-
tivo @ estreitar as relacfes entre cam-
po de trabalho e academia, apresentar a
instituicdo e as atividades realizadas pela
Marinha, além de permitir a atualizagdo
de profissionais de modo a melhorar a
qualidade dos atendimentos.

m Nimera 10 | Dezembro de 2017

Neste ano, o Nucleo de Assisténcia
Social (NAS) da Diretoria de Hidrografia
e Mavegacao (DHN) recebeu a visita de
professores e alunos da Faculdade de
Servico Social da Universidade Federal
Fluminense. A Diretoria de Assisténcia
Social da Marinha (DASM) também aco-
lheu alunos de graduacdo de Servico
Social da Universidade Veiga de Almeida,
no Rio de Janeiro.

"Atuamos de forma interdiscipli-
nar com profissionais de Servico Social,
Psicologia e Direito que atendem os mi-
litares, servidores civis, ativas e inativos,
os respectivos dependentes e pensionis-
tas nos NAS em todo o Brasil”, disse a
chefe do Departamento de Assisténcia
Social da DASM, Capitio de Corveta
(T) Nddia Xavier Moreira, em palestra
aos universitarios.§

10/06/2022 08:24



intercdmbio de expeni-

&ncias com outros pa-

ises é ennquecedor e

contribui para a ado-

¢do de novas praticas
na atuacdo das Forcas Armadas e, em al-
guns casos, da prdpria Assisténda Social da
Marinha em situacBes de desastres naturais
e calamidades publicas. Essa constatagao le-
vou miltares da Diretoria de Assisténcia
Social da Marinha (DASM) a participarem
do VIl Simpdsio Intemacional de Logistica
Miltar da LAAD Defense & Security - Feira
Intemacional de Defesa e Seguranca -
2017, no Riocentro, Rio de Janeiro.

Para o Coronel josé Veldsquez Carpio,
do Chile, sdo necessdrias a capacitacdo de
pessoal para atuar em desastres e a atua-
cao de equipes multidisciplinares as quais
oferecerdo assisténcia psicologica e apoio
logfstico as vitimas. “Quanto mais inves-
tirmos na prevencao, obteremos melhor

prevencio e a promogac
da salde foram destaque
em acoes realizadas, ao lon-
go do ang, pelo Comando
em Chefe da Esquadra
{ComemCh) e pela Diretoria de Assisténcia
Social da Marinha (DASM) para as res
pectivas tripulagdes. O “Dia da Salde na
Esquadra” teve palestras sobre salde car
diovascular e bucal, além de prevencio ao
cancer de prdstata, proferidas por profissio-
nais da MB e do Hospital Pré-Cardiaco.

A DASM, por sua vez, convidou mi-
litares do Centro Médico Assistencal da
Marinha para orentarem e atenderem a
tripulagdo da Diretoria durante o evento

https://www.mar.mil.br/hotsites/ancora_social/2016/index.html

Militares da DASM partihipam de simpésio

resposta durante esse tipo de missao”, de-
clarou o palestrante durante o painel "Os
meios da logistica militar em apoio a si-
tuaches de desastres naturais, calamida-
des piblicas, acidentes de grande porte e
agdes humanitdrias”.

Ocorrey, ainda, o painel "O emprego
da estrutura militar de saude em apoio a

(7.,
PANORAMA SOCIAL @_—
i O

EXPERIENCIAS INTERNACIONAIS
QUE SALVAM VIDAS

ocorréncias com multiplas wvitimas e cri-
ses humanitarias”, cuja palestra foi minis-
trada pelo Coronel Moshe Meyouhass, de
Israel. Segundo o ofidal, o sucesso da mis-
sdo estd relacionado a eficiéncia da lide-
ranga e da estratégia, além de rapidez nas
decisbes e no deslocamento até o local
das vitimas. &

SAUDE EM FOCO

“Saude em foco". Foram realizadas medi-
cBes de pressdo arterial e indice glicémico,
menisuragio do Indice de Massa Corporal
(IMC), além de ter sido lancado o cartdo
satide do tripulante da DASM.

As dicas para se manter sauddvel abor-
dadas nos eventos incluem: beber, pelo
menas, dois litros de dgua por dia; fazer
atividades fisicas regulares (de preferéncia
algo que seja prazeroso para a pessoa de
modo que ela ndo desista no meio do ca-
minho); praticar exercicios que estimulem
a memoria, tais como palavras cruzadas,
e adotar técnicas de respiragdo que auxi-
liam a oxigenar o cérebro, o que melhora
a concentracio. §

Arendimento médico na DASM

ANCORA SOCIAL

10/06/2022 08:24
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PROGRAMAS DA ASSISTENCIA SOCIAL
A Assisténcia Social na Marinha executa os seguintes programas, com foco nas necessidades apresentadas pela Familia Naval:

PROGRAMA DE APOIO SOCIOECONOMICO

Os Orgéos de Execucio do Servigo de Assisténcia Social do Pessoal da Marinha executam acBes e proje-
tos que visam apoiar os militares, servidores civis e seus dependentes nos momentos em que surgem as ad-
versidades financeiras. Estdo previstas atividades preventivas voltadas para a educacdo financeira, bem como
agoes de protegao, na forma de beneficios sociais e educacionais,

PROGRAMA DE MOVIMENTACAO E REMOCAO POR MOTIVO SOCIAL

O programa tem o objetivo de assessorar os Setores de Distribuic3o de Pessoal (SDP) a respeito das possi-
vels dificuldades sociais que as movimentagdes ou permanéndias possam acarretar na vida dos militares e servi-
dores civis e suas familias, subsidiando decisGes dos SDR Além disso, presta orientacdo para militares e servidores
clvis que solicitam movimentacdo ou permanéncia na sede, cujos problemas sociais estejam interferindo na vida.

PROGRAMA DE QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO E NA FAMILIA

Contribui para elevar o bem-estar da Familia Naval, com énfase nas seguintes dreas: relacionamento interpessoal
no trabalhe e na familia, prevencao a dependéncia quimica, orientacdo profissional, transferéncia para a reserva/apo-
sentadonia, responsabilidade social, cidadania, cuttura e lazer

PROGRAMA DE ATENDIMENTO ESPECIAL (PAE) - PESSOAS COM DEFICIENCIAS

Visa contribuir para a conquista da autonomia e para o desenvolvimento fisico, emocional e social. Além dis-
s0, busca promaver a inclusdo social dos dependentes de militares e servidores civis, da Marinha do Brasil, com
deficiéncias. Para isso, o PAE conta com uma rede de servicos de prevencao, habilitacdo e reabilitagio da pessoa
com deficiéncia, que podem ser encontrados em diversas clinicas credenciadas. Neste processo, busca-se esti-
mular a participacdo da familia no acompanhamento de seus dependentes nos servicos disponibilizados pelo
PAE, no deserwolvimento psicossocial e na inclusdo do usudrio na sociedade.

PROGRAMA DE ATENDIMENTO INTERDISCIPLINAR EM MISSOES ESPECIAIS

Busca minimizar as dificuldades ocasionadas pela necessidade de afastamento: de militares e servidores civis,
em servico ativo, para desempenhar atividades profissionais em missGes especiais. As acdes incluem a prepara-
¢io; 0 apoio sochal, psicolégico e juridico, durante todo o perfodo da missdo; e no retomo, para os militares, ser-
vidores civis e suas familias.

ASSESSORIA E APOIO EM SITUACAO DE OBITO

A assessoria ds Organizagdes Militares e o apoio aos familiares serdo realizados por oficial, praga ou servidor
civil a ser designado pelo Comandante/Diretor, com a orientacio técnica dos respectivos Orglos de Execucio
do SASPM,

PROGRAMA DE MATURIDADE SAUDAVEL

Visa promover a qualidade de vida e a salde de militares e servidores civis da Marinha do Brasil, seus de-
pendentes e pensionistas, com idade igual ou superior a 60 anos, objetivando sua autonomia, inser¢do social,
fortalecimento das redes de cuidados e o incentivo ao desenvelvimento fisico e intelectual, bern como sua va-

lorizacdo perante a sociedade. por meio de acBes de cunho preventive, promocional, assistencial e educativo.

ENDERECOS DOS OFS: Veja os contatos dos Orglos de Execucio do Servico de Assisténcia Social ao Pessoal da Marinha nas pé-
ginas 83 e 84,

m Nimero 10 | Dezembro de 2017
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CONHECA O ABRIGO
DO MARINHEIRO

Abrigo do Marinheiro
(AMMN) & uma associa-
cao civil sem fins lucra-
tivos gue se destina a
promover qualidade de
vida para toda a Familia Naval. Atividades
sociais, descontos em estabelecimen-
tos comerciais, auxilio funeral, planos de
salide e seguros, proporcionados pelo

ABRIGO DO
MARINHEIRO
TEM NOVA
BANDEIRA:
INCENTIVO A
LEITURA

Para incentivar a pratica da leitura,

por meio da promogio de agbes sociais,
educacionais e culturais, o Abrigo do
Marinheire (AMMN) langou, em 2016, o
Projeto “Abrigo do Conhecimento” do
Departamento de Servigos Sociais do
AMN no Comando do |° Distrito Naval
(DSS/AMN). Na recepgic do pré-
dio do Servico de Assisténcia Social da
Marinha (SASM), foi instalada a estante
do "“Troca-troca de livras”, no local bati-
zado como “Espago do Conhecimento”.
Militares, servidores civis e dependentes

AMN, complementam acdes jd realiza-
das pela Marinha do Brasil.

Quem utiliza os servicos do AMMN con-
tribui para manutencdo de projetos sociais
voltados & Familia Naval Feitos sob me-
dida para militares, servidores civis e seus
dependentes, esses projetos incluem ativi-
dades educativas, esportivas, servicos juri-
dicos e qualificacdo profissional.

podem pegar um livro, ler e devolver oy,
até mesmo, substitui-lo e fazer doacGes
de outros.

“Esta agdo € um dos grandes benefi-
cios concedidos pelo projeto, pais, além
da falta de tempo, muitos militares ale-
gam falta de recursos financeiros como

entraves a pratica da leitura”, revelou
Tatiana Medina, assessora de Projetos
Sociais do AMN.

CORDEL E
CULTURA
NORDESTINA
Batizado de “Café
Literdric’, o evento
sociocultural do projeto sortecu livros
oriundos das doacbes. No més de ou-
tubro, em parceria com o Museu Naval,
o D55 proporcionou as crian-
cas da Familia MNaval diver
sas afividades inspiradas no
mote “Literatura de Cordel
e Cultura Neordestina" quan-
do é comemotado o "Dia do
Nordestinog'’, o "Dia Nacional
do Livro" e o "Dia da Poesia”
— datas importantes para a
cultura brasileira, A atracdo
principal ficou a cargo do
“Circo Macaco Prego”, grupo

O AMN atua por meio de |6 departa-
mentos distribuidos pelo Pais, além de ad-
ministrar Areas Recreativas, Esportivas e
Sociais (ARES), voltadas ao lazer e a for-
macdo cidadd dos militares, servidores ci-
vis e seus dependentes. Informag@es adi-
cionais podem ser obtidas pelo e-mail fale-
conosco@abrigo.orgbr ou pelo site www.

abrigo.orgbr.

que explara o universo lidico das crian-
cas com atividades que envolvem brinca-
deiras tradicionais, folclore, histéria, musi-

ca, oficinas circenses e artes.

CONCURSO

POETICO
Encerrando as ati-

vidades do Projeto

em seu primeiro ano
de vida, o | Concurse Poético "Machade
de Assis’, estimulou militares e servi-
dores civis a se empenharem em uma
producdo inédita em poesia com a te-
mdtica “Gentileza gera Gentileza e
Consciéncia’. Desenvolvido sob a ope-
racionalizacdo da equipe multiprofissio-
nal do projeto, a iniciativa premiou os 10
primeiros colocados. 1;

(7.,
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AMN LANCA PROJETO ENVELHECER
NA CASA DO MARINHEIRO

abedoria, maturidade, experi-

éncia sdo caracteristicas obfi-

das com o avangar da idade.

For isso, os idosos sde tio im-

portantes para a sociedade e

devem ser valorizados. Lancado em 2017,
o Projeto Envelhecer chegou para atender
esse publico que vem aumentando cada
vez mais na Marinha, chegando a 24% da
Familia Naval este ano, conforme estudo
da Diretona de Satde da Marinha (DSM).
Cerca de 40 idosos prestigiaram o evento,
ocoriido no prédio do Projeto Adolescer,
na Casa do Mannheiro (CMN), Penha, R).
"0 processa de envelhecimento € ine-
vitdvel, mas a forma como os idosos lidam
com isso faz toda a diferenca”, explicou
a Encarregada da Divisdo de Assessoria

@—-—.

Aula do projeto
Segundo Idioma a
Bordo

aber falar mais de um idioma é
fundamental tanto para a car
reira quanto para viagens de la-
zer a outros paises. A Familia
Naval pode aprender outra lin-
gua por meio de dois projetos do Abrigo
do Marinheiro (AMN): o “Segundo Idioma

ENSINO A DISTANCIA

ara aqueles que preferem a fle-
xibilidade de poder estudar no
horério e no local em gue quise-
rem, o AMN oferece o Projeto
“Ensino de inglés a distancia”

m Nimero 10 | Dezembro de 2017

Técnica da Diretoria de Assisténcia Sacial
da Marinha (DASM), Primeiro-Tenente
Masciara Souza. "E possivel ter gualida-
de de vida, independentemente da idade,
com a adocio de habitos sauddveis, tais
como atividades fisicas, alimentacao balan-
ceada, vinculos de amizades',

O evento de lancamento teve mui-
ta animacdo com oficina de danca sénior
conduzida pelo professor de Educacdo
Fisica/Danca, Leandro Leal, do Adolescer,
com a ajuda de alguns de seus alunos, além
de athidades que estimulavam a memd-
ria, cornandadas pelo Capitdo-Tenente (5)
Haendel Motta Arantes,do Centro Médico
Assistencial da Marinha. Foram apresenta-
dos, ainda, os beneficios proporcionados
pela Associagdo Abrigo do Marinheiro

(AMN) pelo Assessor de Comunicacdo e
Marlketing do AMN, Henrique Rodrigues,
e o Projeto Adolescer pela Gerente
de Projetos Socizis do Departamento
Regional do Abrigo do Marinheiro no Rio
de |aneiro, Kitia Cilene, também coorde-
nadora do Envelhecer

O Projeto do AMN conta com o
apoio da DASM e da DSM. Oferecerd
atividades aos maiores de 60 anos, den-
tre elas: canto coral, danca, informadtica,
esportes e sessdes de cinema com de-
bates. As reunides ocorrerdo as tercas
e quintas-feiras das 8 as 12h, na CMN,
localizada na Av. Brasil, 10.592, Penha,
RJ. InformagGes adicionais pelo telefone
(21) 2584-2400 ou por meio da pdgina
www.abrigo.orgbr §

SEGUNDO IDIOMA PARA
A FAMILIA NAVAL

a Bordo''e o “Ensinc de Inglés a distdncia’.
Atualmente, o projeto “Segundo idio-
ma a bordod” atende nove Organizacdes
Militares (OM) e 426 alunos com cursos de
inglés e francés, possibilitando o aprendizado
de lihnguas estrangeiras a bordo. Ministrados
por instituicbes de ensino particulares, os
cursos sdo de livre escolha da OM onde ser
vem os militares ou servidores civis. HA 26
anos, 530 concedidas bolsas de estudo indi-
viduais mensais pelo AMN para militares e
servidores civis da ativa da Marinha. Caso

haja diferenca no valor da mensalidade de
acordo com a instituicdo de ensino escolhi-
da, o custo € compensado diretamente pelo
aluno.

“O militar tem um regime de traba-
Iho bem corrido, uns ficam fixos a bor-
do e outros distantes de suas residén-
cias. Em razdo disso, o AMMN, em parce-
ria com a Marinha, procurou oferecer
esse Deneficio”, explicou Bruna Margues,
coordenadora de projetos sociais do
Departamento de Servigos Sociais. 1

para a Familia Naval. Fruto de uma par
ceria do AMN com a Cultura Inglesa e a
Escola Naval, o projeto dispenibiliza uma
plataforma, recursos e materiais extras,
tais como 600 videos e |5 mil dudios,

interacdo com o professor e ferramenta
de gravagdo de voz. Informagbes adicio-
nais sobre matriculas, valores, entre ou-
tras, pelo tel. (21) 2233-7003 ou pelo e-
-mail faleconosco@abrigoorgbr L
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PROJETO ADOLESCER
COMPLETA MAIORIDADE

dolescéncia. Como  defi-
nir uma fase da vida rode-
ada de incertezas, desejos,
segredos, escolhas, intensa
vontade de liberdade e in-
dependéncia? E na adolescéncia que cada
experiéncia € potencializada de forma
instantanea. E experimentar pode se tra-
duzir em perigo se somado as mas influ-
éncias. Em vista disso, apoic € fundamen-
tal na vida dos adolescentes. E exatamen-
te o que o projeto Adolescer do Abrigo
do Marinheiro (AMN) vem oferecendo
aos jovens da Familia Naval em |8 anos
de existéncia, além de ter atuado na for
macdo de mais de dois mil cidadios.
Inicialmente com turmas de |4 alunos,
o projeto contava com futebol, volel, nata-
¢do e aulas de reforco de portugués e ma-
temidtica. E em pouco tempo, conquistou
uma lista de espera por mais vagas.
Participante da primeira turma, Levy
Teixeira preferia ndo praticar muitas ati-
vidades fisicas. Mas logo os coordenado-
res do projeto trataram de resolver esse
problema com a oficina de informdti-
ca, ministrada por uma voluntaria, filha de

Participantes do Projeto Adolescer

militar. Hoje, formado em Tecnologia da
Informacdo e militar da drea de informa-
fica, 0 sargento se sente grato: “Foi gra-
cas ao Adolescer, que enxergou em mim a
aptiddo para a informatica, que sou militar
da Marinha, e ainda exercendo essa drea”.
Durante tantos anos o Projeto co-
leciona histérias marcantes, como a de
Thales Ramos, que esteve no Adolescer
entre 2004 e 2006 e, atualmente, € fun-
ciondrio concursado dos Correios em
Rio das Ostras."No proje-
to, consegui interagir com
as pessoas. Nesse perio-
do, também, teve inicio
o projeto de Orientacio
Profissional, espécie de
curso de iniciativa profis-
sional, e esse foi meu pri-
meiro contato com o que
viria a ser um emprego”,
orgulha-se Thales,

Projeto Adolescer apoia jovens com diversas atividades

e

Participantes fazem aulas de informatica

Para a Gerente Socal do AMBMN,
Capitdc de Mar e Guerra (RMI)
Rosangela Alevato, a coordenacdo do

ANCORA SOCIAL

(7]
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Adolescer cresceu com os jovens e deu
suporte para que eles pudessem prosse-
guir em uma vida sauddvel. Na atual ges-
130, a missdo da equipe multiprofissional
é estimular a autonomia e a conscién-
cia critica dos adolescentes cidaddos por
meio de agdes participativas. "Por meio
de uma de metodologia de educacdo di-
ferenciada, valorizamos a particdpacdo
e o debate”, disse Katia Cilene, geren-
te de Projetos Sociais do Departamento
Regional do Abrigo do Marinheiro no Rio
de Janeiro, 3

Historia

Criado em 1999, o Projeto Adolescer partiu da iniciativa da Diretoria de Assisténcia Social da Marinha
(DASM), em parceria com o Servigo de Assisténcia Social da Marinha (SASM), para revitalizar o Servico
Social no Abrigo do Marinheiro. O entdo Diretor da DASM,Almirante de Esquadra Euclides Duncan Janot
de Matos, observou que ja existiam projetos voltados as criancas e idosos, mas ndo para adolescentes, e
determinou a organizacio e execucio de um projeto voltado totalmente as necessidades dos adolescentes
da Familia Naval. O Adolescer funcionou, na maior parte do tempo, nas instalac6es da Casa do Marinheiro e
hoje também atua na Area Recreativa, Esportiva e Social de Sio Gongalo (R]).

ALIMENTACAO SAUDAVEL

espago do

Projeto
Adolescer mais uma
vez foi sede dos en-
contros que estdo
sendo promavidos

m Nimera 10 | Dezembro de 2017

pelo Nicleo de Assisténcia Social do
Comando em Chefe da Esquadra,
em parceria com as Voluntdrias Cisne
Branco. Em abril, foi a vez de ativida-
de abordando o tema “alimentagdo

sauddvel”. Os encontros visam conce-
der todo apoio psicoldgico e social aos
familiares de militares que estdo em
missao na Forga Interina das Nages
Unidas no Libano. Ko
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MNicleo de Assisténcia
Social do Centro de
Instrucdo  Almirante

Milciades Portela Alves

(NAS/CIAMPA)  deu
continuidade ao projete “Liberdade e
Responsabilidade”. Entre 0s meses de
abril e julho de 2017, o projeto promo-
veu um ciclo de palestras voltado & drea
do Direito para militares do CIAMPA
Batalhdo de
de Fuzileiros MNavais, Comando de

Operagdes  Especiais
Desenvolvimento Doutrindrio do Corpo
de Fuzileiros Navais, Centro de Avaliacio
da llha da Marambaia, Policiinica Naval de
Campo Grande e Delegacia da Capitania
dos Portos em ftacurugd.

A abertura do cdiclo foi com o tema
“Vicléncia contra mulher”, ministrado
por Leila Linhares Barsted, advogada
que auxiliou na elaboracio do antepro-
jeto da Lei Maria da Penha. A discussio
sobre violéncia doméstica foi realizada
pela promotora de Justica, Licia llofzio
Barros Bastos: Ha apresentou as cin-
co formas de violéncia descritas na Lel
Maria da Periha (ﬂ'sica, psicologica, sexual,

Participantes coma advogada Leila Linhares
Barsted, que proferiu a palestra sobre
Violincia contra a mulher

M|

https://www.mar.mil.br/hotsites/ancora_social/2016/index.html

APRENDIZAGEM ¢

Promotora de Justica explana sobre
Violéncia Domeéstica

patrimonial e moral), o chamado "“Ciclo
da Violéncia" (fase de aumento de ten-
sdo, fase de explosdo e fase de “lua-de-
mel") e dados estatisticos.

O promotor de Justica Militar do 4°
Oficio da Procuradoria de Justica Militar
no Rio de Janelro, Mario André da Silva
Porto, explanou sobre crimes militares;
inquérito  policial  militar
(IPM) e auto de prisdo em
flagrante (APF).

Seguindo o ci-
clo de palestras, Thiago
Serpa Erthal, chefe da
Procuradoria Federal
junto ac Institute do
Patrimdnio  Histdrico e
Artistico
Rio de Janeiro, falou so-
bre responsabilidade ci-

Nacional no

vil. Ele enfatizou alguns as-
suntos como a responsa-
bilidade civil subjetiva e

objetiva. Abordou também a Teoria da
Causalidade Adequada; Teoria do Risco
do Negécio; a coacdo fisica irresistivel,
bem como as excludentes de causalidade.

Direite Constitucional e Direitos
Humanos também foram temas do ci-
clo. O objetivo da palestra fol possibili-
tar ao publico, alunos do Estdgio Bésico
de Preparacdo de Instrutor de Recrutas
(E-BIR), o conhecimento juridico basico
para contribuir na formagao do Soldado
Fuzileiro Naval.

O NAS/CIAMPA acredita que todas
as atividades desenvolvidas, principalmen-
te no dmbito da prevencdo, contribuem
para o aumento da qualidade de vida da
familia naval. O objetivo do ciclo de pa-
lestras jurfdicas foi orientar os participan-
tes do projeto sobre seus direitos e de-
veres, de forma que, ao tomar uma de-
cisao, possam fazer “escolhas responsd-
vels' cientes das consequéncias e possi-
veis desdobramentos de seus atos.

10/06/2022 08:24
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CUIDADOS ESPECIAIS
PARA PESSOAS
ESPECIAIS

II s conquistas des-
sas familias sdo

nossas  também",

A declaracio da

Capitdo de Fragata

{RMI-T) Ester Homsani, encarregada da
Divisio de Planejamento e Controle do
Servico de Assisténcia Social da Marinha
(5ASM), comprova o empenho da insti-
tuicdo em fazer acontecer o Programa
de Atendimento Especial (PAE) des-
tinado a pessoas com deficiéncia. "O

envolvimento da equipe do PAE vai além
das tarefas administrativas para a inclu-
sdo do usudrioc em uma dinica. Temos
um olhar especial para garantir a qua-
lidade de atendimento e acompanhar a
evolucdo de cada um dos nossos usud-
rios", explicou.

O publico-alvo do PAE sao os depen-
dentes de militares e servidores civis (ati-
VoS e veteranos) e pensionistas, com defi-
déncia por prejuizes neuromotores, men-
1als ou sensoriais causados poriranstornos

congénitos, perinatais ou adquiridos na in-
fancia. Os familiares e/ou responsdveis
também compdem este publico.

Jussara Ferreira, mae de Alysson, de
| 7 anos, usudrio de clinica credenciada, fa-
lou sobre a importdncia de participar do
PAE: "H4 seis anos meu filho frequenta a
clinica. Entrou muito agitado e sem conse-
guir se concentrar, mas hoje o desenvolvi-
mento dele ¢ significativo. As vezes, é difi
cil se deslocar para a dinica, mas o esfor
¢o vale a pena’’, contou emocionada.

Profissional interage com
crianca atendida pelo PAE

10/06/2022 08:24
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Os responsdveis também recebem
um cuidado especial. Esse ano, os novos
usudrios foram acolhidos pela Primeiro-
Tenente Suzana Lima, encarregada da
Secdo do PAE, e sua equipe durante en-
contros, no auditério do SASM. Os encon-
tros tiveram o propdsito de detalhar os
procedimentos, identificar as caracteristi-
cas do programa e evidenciar as compe-
téncias da equipe e dos responsdveis, bem
como abertura de prontudrios e assinatu-
ra do Termo de Compromisso.

PROJETO TOCANDO FAMILIAS

Sdo encontros realizados anualmente
pelo SASM, com o apoio das Voluntdrias
Cisne Branco e do Departamento de
Servicos Socials do Abrigo do Marinheiro
(DSS/AMMN). Durante os encontros, sio
realizadas atividades de integragdo entre
0s usudrios e seus familiares, conduzidas
por profissionais especializados, com um
enfoque reflexivo, estimulando a discus-
sao das experiéncias vividas pelos respon-
sdveis, além do desenvolvimento das habi-
lidades sociais e artisticas das criancas e jo-
vens com deficiéncias.

https://www.mar.mil.br/hotsites/ancora_social/2016/index.html

COMO PARTICIPAR DO PAE

O ingresso no programa na drea do
I° Distrito Naval é realizado por melo
de avaliacio no Grupo de Awvaliacio e
Acompanhamento de Pacientes Especiais
da Policlinica MNaval Nossa Senhora da
Gléria, podendo ser agendado pelos tele-
fones (21) 2566-1234-e 2566-1309. Apdsa
avaliagio, o GAAPE realiza o tratamento te-
rapéutico por meio dos atendimentas am-
bulatoriais, para dependentes de militares
até cinco anos de idade. Apds essa idade,

AMIGOS ESPECIAIS ,@_

o responsdvel pode escolher a Instituicio
desejada, para a realizacdo das terapias in-
dicadas, dentre aquelas credenciadas pela
Marinha, Mos demais Distritos Navais, o
contato deve ser feito com os Nicleos de
Assisténcia Social de cada local. No caso de
dependentes de servidores civis, o ingresso
segue 0 Mesmo processo, porém o depen-
dente jd € induido na clinica, independen-
temente da idade. O PAE, que hoje aten-
de cerca de | 200 usudrios, abrange todos
os Distritos. 3
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NAS/EAMES PROMOVE | ENCONTRO
DE FAMILIAS DO PROGRAMA DE
ATENDIMENTO ESPECIAL

Nicleo de Assisténcia
(NAS) da
Escola de Aprendizes

Social

Marinheiros do
Espirito  Santo -
EAMES promoveu o | Encontro de

Familias do Programa de Atendimento
Especial (PAE). A atividade favoreceu a
troca de experiéncias em um momento
de muita emocio, onde todos se senti-
ram a vontade para compartilhar as di-
ficuldades e conquistas.

O PAE tem como objetivo contribuir
para a conquista da autonomia e da capa-
cidade fisica, mental, social, bem como a in-
clus3o social de dependentes de militares e
servidores civis com deficiéncia, por meio
de servicos de reabilitacio de qualidade.

COM7°DN CELEBRA O DIA NACIONAL
DE LUTA DA PESSOA COM DEFICIENCIA

Comando do 77 Distrito
Naval (Com7°DN), por
meio. do Nicleo de
Assisténcia Social, cele-
brou o dia nacional de
luta da pessoa com deficiéncia. Dentre as
atividades alusivas a data, ocorreram apre-
sentacdes artisticas como o"Projeto Rodas
e Dan¢a", desenvalvido por estudantes do

Evento lembra © Dia Nacional de Luta da
Pessoa com Deficiéncia com a interagio
de familiares e amigos

- N

)
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curso de Educagio Fisica da Universidade
de Brasflia; desfile de moda do "Projeto
Fashion Inclusive'” de Sobradinho: e inter
pretagbes musicais.

Todos os trabalhes e produtos foram
feitos por pessoas com deficiéncia, mos-
trando a capacidade de superagio de
suas limitagBes e dando o exemplo de
criatividade, inclusio social e autonomia.

" AW e

- 0 "" =l
- -

O evento contou, ainda, com a
presenca do artista pldstico Antonio
Aradjo Silva Filhe, o Tonico, portador da
Sindrome de Down, que abrilhantou a
festa com a exposicdo de suas telas. A
acdo faz parte do PAE, que busca contri-
buir para a conquista da autonomia e da
capacidade fisica, mental e social dos de-
pendentes da Familia Naval. 1
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l / uem meus fi-

lhos beija, mi-

nha boca ado-

cal”. Com este

ditado  popu-

lar; a servidora civil Telma Mutti, 49, lota-

da no Comando do 2° Distito MNaval

(Com2°DN), agradece a Marinha do Brasil.

Visivelmente emocionada, a servidora jus-

tifica tal gratiddo, ndo apenas pelo seu em-

prego e salano, mas acima de tudo pela

melhora na qualidade de vida de sua fi-

lha, proporcionada pelo Programa de
Atendimento Especial (FAE).

“Com o Programa, minha filha hoje, no
tempo dela, € uma crianca normal, den-
tro da condigdo de especial que ela tem,
e serd uma adulta com mais condicdes de
se expressar O tratamento deu a qualida-
de de vida que, sem o suporte do PAE ela
nao teria. E foi a Marinha que me propor-
cionou esse tipo de retorno, que arca com
0s custos de um tratamento que eu ndo
tena como bancan € um valor que ndo te-
nho como mensurar E nem tenho como
agradecer!”, pontuou.

Telma € mae de dois filhos. A primo-
génita, Amanda, |6, ingressou no PAE aos
cinco anos de idade, com epilepsia, atraso
na linguagem e no desenvolvimento moton
Com sete anos de idade, a crianga apre-
sentava mentalidade de trés de acordo
com a avaliagao na #poca, e tinha de sete a
oito crises convulsivas por dia.

Por intermédic do Programa, Amanda
frequenta atuaimente o Instituto de
Organizacdo Neuroldgica da Bahia (ION),
onde & submetida, durante duas tardes na
semana, a tratamento de fonoaudiotogia‘

https://www.mar.mil.br/hotsites/ancora_social/2016/index.html

terapia ocupacicnal, psicopedagogia e
psicologia.  Telma resume a importan-
cia do tratamento para a evolucdo da fi-
Iha, principalmente quanto a sua autono-
mia: “Melhorou a fala, a linguagem, a for-
mulagdo do pensamento, a independén-
cia em relagdo a tarefas rotineiras. O trata-
mento teve um resultado espetacular para
o seu desenvolvimento motor. O PAE para
mim é uma vitérial Por isso, visto a cami-
sa da instituigdo mesmo, com orguho, por
que sou etemamente grata a Marinhal”,
finalizou.

O PAE contribui para a conquista da
autonomia e da capacidade fisica, mental e
social, buscando promover a inclusdo so-
cial de dependentes de militares e servi-
dores civis da Marinha com deficiéncias,
maiores de cinco anos de idade. Os me-
nores de cinco anos s3o atendidos pelo
Sistema de Sadde da Marinha.

Ao lenge do ano, além dos tratamen-
tos de salde em dlinicas especializadas, o
programa promave também a inclusdo so-
cial dos portadores de necessida-
des especiais por meio de encon-
tros entre. profissionais do NAS/
Com2°DN e convidados com
as famflias. © programa oferece
apoio e orientacdo, além de por
em prética atividades que propor
cionem o envolvimento dos res-
ponsdveis com o desenvolvimento

da pessoa com deficiéncia.

CINEMA E PIPOCA NO PAE

Para marcar o encerramento
das atividades no. ano passado, o
NAS/Com2°DN promoveu uma

AMIGOS ESPECIAIS l%-

PROGRAMA INCENTIVA INCLUSAO
SOCIAL E APOIO A PORTADORES DE
NECESSIDADES ESPECIAIS

confraternizagdo para os participantes
e familiares do PAE. Em parceria com a
Fundacdo Cultural do Estado da Bahia, o
Nicleo exibiu o longa-metragem infan-
til “Hotel Transilvania” na Sala Walter da
Silveira, em Salvador. A animada sessdo
fol complementada por uma rodada de
pipoca e refrigerante no sagudo da sala
de cinema, quando as familias puderam
trocar experiéncias e comentar o filme.
O casal Ana Maria Paiva Freire e
Valmir do Nascimento Martins, tercei-
ro-sargento, fol ao evento para levar
o filho Gabriel Freire Marques, de |4
anos, que faz tratamento pelo PAE des-
de 2012, quando foram transferidos para
Salvador. Para eles, a iniciativa é sempre
bem-vinda, pois proporciona estimulos
diversificados para o filho. Gabriel gos-
tou muito da sessao e, segundo os pais,
saiu até mais desenvolto da experién-
cia. “Comparecemos sempre a todos os
eventos programados pelo NAS, € sem-
pre muito bom’’, afirmou Ana Maria. lr

A servidora civil Telma recebe o
carinho da filha Amanda

ANCORA SOCIAL
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CUIDANDO DE
QUEM CUIDA

m 201 |, nascia a filha do Primeiro-

Tenente Luiz Mauricio Soares, um

momento de muita alegna para

ele e toda a familia, Com o passar

do tempo, aquela pequena novi-
dade na familia foi crescendo e se desen-
volvendo, tudo normalmente. E conforme
os anos foram passando, a cada consulta
com a pediatra, Mauricio percebia que sua
filha n3o estava atingindo certos niveis de
amadurecimento, compativeis com a idade.
“Essa fase foi de muita angtistia para mim e
minha familia, pois nfo sablamos o que es-
tava causando aquele atraso e o porqué”,
lamentou o pai.

A essa altura, sua filha jd estava com
trés anos e frequentando a escola. “Em
casa, minha filha jei ficava isolada, mesmo
que eu e minha esposa tentdssemos inte-
ragir com ela. Ao chegar & escola e vermi-
nha filha excluida pelos coleguinhas, tam-
bém isolada, eu ficava simplesmente de-
vastado", confessou.

Foi entdo que Mauricio iniciou a corre-
ria a médicos, clinicas e hospitais, em busca
de respostas para o que estava se passan-
do com sua menina. Apds muitas consultas,
exames e conversas, com o apoio de uma
equipe multidisciplinar do Hospital Naval
de Belém, veio o tao temido diagndstico:

Primeiro-Tenente Luiz Mauricio
Soares com a filha

autismo. Para a familia toda foi um choque,
pois o desconhecimento do problema s6
gerava mais angdstia. Nesse primeiro mo-
mento, segundo Mauricio, houve muito re-
ceio-sobre como seria o futuro de sua filha
e desanimo em pensar como seria sua jor-
nada e de sua familia para superar os estig-
mas que permeiam a deficiéncia.

© PAE NA VIDA DE MAURICIO

Conwersando com colegas proximos
da Marinha, uma oficial do Comando do 4°
Distrito Naval (Com4°DN) o aconselhou
a procurar o Programa de Atendimento
Especial (PAE), do Nudeo de Asssténaa
Social (NAS) do 4°DIN.Ela também era aten-
dida pelo Programa porter um filho especial
e contou para Mauricio come o menino ha-
via evoluido desde o inicio do tratamento.

Apds muitas conversas com a familia,
Mauricio resolveu procurar ajuda no PAE
para sua filha. No inicio, ainda pairavam al-
gumas desconfiangas e incertezas sobre o
tratamento, porém ac conhecer mais so-
bre o trabalho desenvolvido pela equipe
do Programa, com muttiplas formagoes, ele
foi sentindo que estava no caminho certo
para lidar com a deficiéncia,

Hoje, com sua filha j@ sendo atendida
pelo PAE ha trés anos, Mauricio afirma que
o programa foi um divisor de dguas na vida
de sua pequena e de toda familia. "A mu-
danca apresentada por ela foi simplesmen-
te extraordindnia. Passou a ficar mais pré-
xima e amorosa. Nossa, cuvir ‘eu te amo’
dela ¢ uma sensacdo indescritivel”’, excla-
mou Mauricio. §
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NAS DO COM9°DN REALIZA
ACOES VOLTADAS A PESSOA
COM DEFICIENCIA

Programa de

Atendimento  Especial

(PAE) na drea do 9°

Distrito Naval (9°DIN)

tem novos parceiros. S&o
diversas instituicoes especializadas creden-
diadas para oferecer atendimento aos bene-
ficidrios do PAE. As parcerias foram estabe-
lecidas por meio do Nicleo de Assisténaa
Social (NAS) do 9°DN e fazem parte do
Projeto Pais e Maes Cuidadores. Além das
parcerias, atividades em grupo para acom-
panhamento e cuidado com os familiares e
cuidadores a partir de processos refle-
xivos sobre a realidade vivenciada tam-
bém fazem parte do projeto.

O credenciamento de clihicas es-
pecializadas tem como objetivo ofere-
cer aos assistidos pelo PAE o atendi-
mento técnico adequado voltado para
prevencao, reabilitacdo e habilitagio da
pessoa com deficiénda As atividades
de acompanhamento buscam estabe-
lecer um plano de atendimento que
estimule a participagao da familia no
desenvolvimento psicossocial e na in-
clusdo do usudrio na sociedade. A ideia
é a sistematizagdo de acdes voltadas
para a promocdo do desenvolvimento
individual, a integracdo e a insercao so-
cial da pessoa com deficiéncia.

MNesse contexto, o Projeto Pais e
Méies Cuidadores pretende acolher
a demanda existente junto & Familia
Naval, Os avangos e conguistas sdo vi-
sivelmente percebidos no crescimen-
to da pequena Jdlya Assemen Marques
Rangel, de apenas 2 anos e | | meses.

Diagnosticada com Sihdrome de Down,
Julya foi acohida excepcionalmente no
PAE = uma vez que menores de cinco
anos apenas sdo acolhidos pelo Programa
caso sua necessidade nio possa ser aten-
dida pelo hospital distrital.

De acorde com a mae, Andréia Soares
Assemen, “é de grande importancia para
minha filha a participagio no PAE. [..] As
terapias tém gerado resultado com evolu-
¢ao semestral, Minha filha tem se desenvol-
vido e vejo as melhoras a cada dia. [..] Hoje
me sinto acohida e preparada para educar

minha filha de maneira mais consciente; e
fortalecida para atravessar; de cabeca ergui-
da, qualquer obstaculo", ressaltou.

A Marinha do Brasil considera que a
inclusio social faz parte do compromisso
ético de promover a diversidade, respeitar
as diferencas e reduzir as desigualdades so-
ciais: No caso das pessoas com deficiéncia,
garantir a eles o direito de acesso a servi-
os de salde que possam oferecer possibi-
lidades de desenvolver habilidades e com-
peténcias, propiciando e maximizando as-
pectos relacionados 3 qualidade de vida. %

A pequena Jilya com sua mae, Andréia Soares

ANCORA SOCIAL
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SOLIDARIEDADE EM
PROL DA VIDA

13 anos, vence batalha contra AVC e conta com apoio das VCB

Vinicius, de

ll ou viver a vida!". Foi
com a seguranca e a
firmeza de quem sabe
0 que quer que o jo-
venzinho de apenas | 3

anos respondeu ao- questionamento de

uma médica (o que vocé vai fazer quan-
do sair do hospital?). Ele € Vinicius Simas
dos Santos. Apesar da pouca idade, é um
campedo. Lutou e venceu um Acidente

Vascular Cerebral lsquémico.

A batalha de Vinfcius comecou em
novembro de 2015, na cidade de Rio
Grande (RS), onde morava com os pais
— Luciano Pereira dos Santos, militar da
Marinha, e Khatly Simas dos Santos. Era
mais um dia, como tantos outros, exceto
por uma prova que faria na escola Mas
esse nio seria um dia comum.

Logo pela manhd, enquanto se prepa-
rava para ir & aula, Vinfcius sentiu-se bas-
tante mal. Sem condigdes de ficar na es-
cola, o menine passou o dia deitado e in-
disposto. Ne dia seguinte, sem melhoras,
seus pais o levaram ao Ambulatério Naval
de Rio Grande — & época, responsavel pelo
atendimento médico e odontoldgico aos
usudrios do Sistema de Salde da Marinha
nalocalidade. Apesar dos cuidados recebi-
dos, os médicos ndo viram reacdo e enca-
rminharam a familia & Santa Casa para que
fossem realizados exames mais detalha-
dos na tentativa de um diagndstico.

Diversos exames foram feitos e uma
tomografia da cabega mostrou uma
grande mancha do lado direito do cé-
rebro. O médico responsdvel pelo aten-
dimento informou aos pais sobre a

m Nimero 10 | Dezembro ds 2017

gravidade do caso e sobre a necessi-
dade de transferéncia para um hospital
com Unidade de Terapia Intensiva (UTI).
“Ele [0 médico] disse que era para levd
-lo para a capital Porto Alegre, pois na
cidade de Rio Grande ndo haveria UTI
disponivel..minha esposa entdo suplicou:
salve o nosso meninol”, relembra o pai.
Foi quando Luciano decidiu recorrer 3
Marinha e tentar uma transferéncia para
o Hospital Naval Marcllio Dias (HNMD),
no Rio de laneiro (R]).

Enquanto Luciano dava entrada para
a ida de Vinicius para o HNMD, Khatly
aguardava junto ao filho. O médico que
os atendeu na Santa Casa havia consegui-
do uma vaga na UTI da clinica de cardio-
logia para a internacdo do garoto. O trata-
mento com antibidticos foi iniclado no dia
seguinte. A transferéncia para o Marcilio
Dias veio no dia 30."Nossa luta estava co-
megando e nem ao menas conheciamas
nosso adversario”, afirmou a mae.

Neo HNMD, Vinfcius foi internado na
UTIL Apds avaliacio médica, os pais fo-
ram informados sobre as condicdes do fi-
Iho. Um guadro neuroldgico grave e uma
lesdo cerebral gravissima. Mesmo sem o
diagndstico de uma doenca especffica, o
tratamento foi iniciado e novos exames
realizados. Dores, agitacdo, alimentagio
por meio de sonda, além de muitas per
guntas e sondagens passaram a fazer par
te da vida da familia nos primeiros dias no
hospital. “Foram dias de muita anglstia,
uma espera por resultados intermindveis.
As vezes sentia tanto medo que abraga-
va Vinicius como se eu tivesse o poder de

protegé-o e curd-lo de toda dor Saia para
chorarno corredor e orava num altar em
frente & porta da UTI", desabafa Khatly.

Apenas no décmo dia de interna-
¢do, o diagndstico. Um Acidente Vascular
Cerebral (AVC) lsquémico. Também co-
nhecido por derrame ou isquemia cere-
bral, € causado pela falta de sangue em
uma drea do cérebro, devido 4 obstrucio
de uma artéria."Como um menino de |3
anas podenia ter sofrido issol'.. era a per-
gunta que ndo abandonava a cabega dos
pais. No mesmo dia, Vinicius saiuda UTl e
for transferido para um quarto.

Vinicius sobreviveu, mas sua luta nio
havia terminado. Quando ndo mata, a
doenca deixa sequelas que podem ser
desde passageiras e leves até incapacitan-
tes e graves, Paralisias em partes do corpo,
problemas de visdo, fala e memdria sdo
as mais comuns. Vinicius sentia fortes do-
res de cabeca, teve problemas na fala, na
degluticdo e na locomocao, além de visdo
dupia que dificultava seu equilibrio.

A forca de sua familia e a sua prdpria,
porém, foram grandes o suficiente para
encarar quase quatro meses de interna-
¢do e tratamento. Nesse perfodo, além
do acompanhamento médico e exames,
Vinicius fez muita fisioterapia e fonoau-
diologia, participou da classe hospitalar
(sala de aula instalada no HMNMD, onde
uma professora dd aulas para criangas
hospitalizadas). A garra do garoto con-
tagiou a todos que trabalhavam no an-
dar onde ficava seu quarto. "Durante
um atendimento de fisioterapia, ele an-
dou de cadeiras de rodas pelo corredor
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do andar. Foi muito emocionante, todos
os que estavam nos guartos vizinhes ao
dele sairam para vé-lo e, ac chegar em
frente ao poste de enfermagem, a equi-
pe emocionada aplaudiu e festejou mais
uma vitdria. E ele muito sorridente cum-
primentava cada um', conta a mae.

O apoio a famliia veio de todas as
partes. Amigos da familia, colegas de tra-
balho, membros da igreja, médicos, enfer-
meiros..todos os que conheciam a his-

toria, de alguma maneira, envolviam-se.

A época, 0 Comandante do 5° Distrito
MNaval, Almirante de Esquadra Leonardo
Puntel (entio Vice-Almirante), e sua es-
posa, Ménica Puntel, apareceram de sur-
presa para uma visita. 'O casal perguntou
pelo Vinicius [..]. Eles foram muito solida-
rios e esperancosos. A esposa me confor-
tou e disse que estava ali para me ajudar
da forma que estivesse precisando’, re-
corda Khatly.

A corrente de solidariedade foi enor-
me. AsVoluntdnas Cisne Branco da seccio-
nal Rio Grande organizaram uma rifa e o
valor arvecadado foi oferecido para auxiliar
nas despesas com Vinicius. Os pais do ga-
roto ficaram surpresos com todo o auxi-
lio recebido. “Ficamos mutto sensibilizados
com essa movimentagao, algo que sempre
acompanhamos através de reporiagem na
revista Ancora Social.. desta vez éramos
nés os acolhidos. [..] Conseguimos junto
a voluntiria senhora Carmem, do grupo
Voluntrias Cisne Branco, o empréstimo da
cadeira de rodas e andador; por tempo in-
determinado”, afirmou a mae.

O dia 26 de fevereiro, data da alta hos-
pitalar de Vinicius, foi festivo. Desde os mé-
dicos que o acompanharam até funciona-
rios da limpeza e hotelaria do HNMD fo-
ram despedir-se de Vinicius. Foi justamente
numa dessas despedidas que o menino dis-
se a frase que inicia esse texto.A mie dele
conta que uma médica, a doutora Mérda,
perguntou a ele o que iria fazer quando
safsse do hospital."Vou viver a vidal" fol a
resposta.

https://www.mar.mil.br/hotsites/ancora_social/2016/index.html

Mas o dia ainda guardava surpresas.
Antes da alta, as diretoras nacional das
VB, Christiani Prisco Leal Ferreira, e sec-
cional dasVCB ne Rio de Janeiro, Ménica
Puntel, acompanhadas de outras volun-
tdrias, também apareceram para a des-
pedida de Vinicius. Khatly sentiu-se toca-
da. “Elas foram de uma humildade, um
carinho, uma solidariedade.. Confesso
que fiquei sem agdo; as ldgrimas foram

inevitdveis'.

7.
AroI0 A FAMILIA 0. X YEGEGEGEGEG

O tratamento de Vinicius cont-
nuou fora do hospital. As atividades de
Fisioterapia e Fonoaudiologia para a rea-
bilitacdo e a continuidade de acompanha-
mento médico na investigacio das causas
do ACV foram muito importantes para a
recuperacao.

Haoje, a familia 56 tem agradecimentos
a todos que ajudaram o jovem Vinicius a
“viver a vida". L

Ménica Puntel, Heloisa Ribas, e Christiani Prisco com o .
menino Vinicius Simas, no Hospital Naval Marcilio Dias
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COMO FAZER A Gssﬂo DO TEMPO?

] A b A .
Palestra no Arsenal de Marinl

uando Uma pessoca estd
prestes a se aposentar
ou ir para a reserva, sur-
gem duvidas sobre o que
fazer com o tempo livre;
se o foco serd a familia, um novo trabatho,
passeios etc. E uma fase completamente
nova, em gue a rotina se altera. Para moti-
var a tripulacio a refletir sobre a gestio do
tempo nesse novo periode, o Nicleo de
Assisténcia Social do Arsenal de Marinha
do Rio de Janeiro corvidou o Capitdo de
Corveta (T) Marcelo Nogueira para profe-
rir uma palestra sobre o tema O pedagogo
falou & um publico formado por militares,
servidores civis e colaboradores da
Empresa Gerencial de Projetos Navais com
perspectiva para reserva ou aposentadoria
nos proximos anos.
O palestrante interagiu com a plateia
com uma reflexdo da cancdo "Oracdo
ac Tempo' do cantor Caetano Veloso.

B
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Também por meio de obras de arte de
pintores famosos, de filmes como "Alice

no Pafs das Maravilhas” e "Harry Potter”.

Tudo em alusio ao tempo. O planejamen-
to da transformacio dos sonhos em pro-
jetos também foi abordado. O pedago-
go falou sobre como es-
tabelecer prazos e prio-
rizar aces, destacando
como militares e servido-
res podem realizar uma
melhor gestdo do tem-
po, sentindo os resultados
no periodo da reserva ou
aposentadoria,

O Subofidal André
Carlos de Aradjo Leal, que
participou do encontro, fa-
lou sobre comao passou a
enxergar esse momento
de sua vida, “Eu figuei aqui
refletindo  sobre tdpicos

2 %] b fim | s
Imenio Go emao nNa

aposentadoria ou reserva

que deixei passar na vida Senti a impor
tancia da organizagdo do tempo, e ago-
ra quero me aprofundar mais no assuntc
para aproveitar melhor meu tempo na re-
serva”, finalzouw I

PROJETO “CINE, JACUBA & PIPOCA”

Nucleo de Assisténcia
Social  (NAS)  da
Escola de Aprendizes
Marinheiros do Espirito
Santo (EAMES) desen-
volve o projeto Cine, Jacuba e Pipoca,
inserido no Programa de Qualidade de
Vida no Trabalhe e na Familia. O ob-
jetivo € proporcionar um espaco de

Alunos da EAMES participam do
Projeto “Cine, Jacuba & Pipoca”
desenvolvido pelo NAS

entretenimento associado a andlise e re-
flexio de temas relevantes como lide-
ranca, relagdo. interpessoal, ética, auto-
confianga e motivagdo, promovendo o
fortalecimento das estruturas pessoais
para o enfrentamento das dificuldades
cotidianas.

A programagdo pretende contem-
plar todos os alunos da EAMES, por isso

as sessdes sdo divididas por grupos. Ao
final de cada exibigao, os participantes
conversam sobre o filme e realizam di-
ndmicas que abordam temadticas apre-
sentadas na obra. A acio é coordena-
da por profissionais do NAS e tem sido
bem recebida pelos alunos, que sugerem
filmes e temas para debater nas proxi-
mas sessoes.d
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Palestra abordou as DTS’s, formas de contagio e prevencio

iscutir e aprofundar, jun-

to aos militares e depen-

dentes, temas da con-
temporaneidade que im-

pactam a realidade social

€ o objetivo do projeto “Café Cultural”,
Desenvolvido pelo Nicleo de Assisténcia
Social do Comando do 2° Distrito Naval
(NAS/Com2°DN), o projete promoveu
uma importante discussic sobre doen-
cas sexualmente transmissiveis (DST). Por
meio de palestra, o tema foi discutido pela
especialista de educagdo em sadde, Marli
Miguez Sena de Jesus, coordenadora do
setor de Educacio em Salde do Centro
Estadual Especialzado em Diagndstico,
Assisténcia e Pesquisa da Bahia (CEDAP).
Durante a explanacdo, realizada no
Espaco Cultural Marclio Dias, na Vila
MNaval da Barragem {em Salvadon/BA),
a coordenadora do CEDAP retratou as
DST, suas formas de contdgio e preven-
cdo. Ela destacou também o fato de que

as DST hoje sao chamadas de infecgoes
sexualmente transmissiveis (IST), uma
vez que a contaminagdo por bactérias ef
ou virus ndo necessariamente se expres-
sa em doencga.

A profilaxia pds-exposicao (PEP) ao
HIV também foi outro tema abordada F
um tratamento com terapia antirretrovi-
ral por 28 dias para evitar a sobrevivéncia
e a multiplicagio do virus HIV no organis-
mo de uma pessoa. Encantada com todo o
teor da palestra, lara Almeida Emidio Xavier;
43, considerou fundamental as informac&es
passadas, principalmente para os jovens.
“Ressalto a diddtica, o dominio do assun-
to e a abordagem trazidos pela palestran-
te, com fotos retratando a realidade. Gostei
muito das informaces sobre a relacdo en-
tre o sistema imunoldgico e a deflagragao
das IST, bem como a existéncia da PEP que,
para mim € uma inovacio”, concluiu.

ParaWallace Patrick Pereira de Souza,

|7 a palestra foi bastante Gtil, “pols deixa

DE BEM COM A VIDA_% 4;_\:"_5; A

NAS/COM2°DN DISCUTE DST COM
OS DEPENDENTES DE MILITARES

0s jovens mais responsaveis em rela-
cado as experiéncias sexuais’. Claudiane
Costa Monteiro da Silva, |6, destacou a
importancia da palestra. “Achei o tema
importante, pois os jovens comecam a
vida sexual cada vez mais cedo e mui-
105 veem o sexo apenas pelo lado da di-
versdo, sem pensar nas consequéncias.
Temos que nos precaver usando camisi-
nha e fazermos os exames para detecgdo
das IST", finalizou.

O CEDAP promove e amplia © aces-
50 das pessoas aos servigos, aos insumos
de prevencido, ac diagndstico com acon-
selhamento, assim como com as politi-
cas de prevencao as DST. E uma unida-
de de salide publica do Sistema Unico de
Sadde (SUS), pertencente & Secretaria
de Saude do Estado da Bahia (SESAB)
e ligada & Superintendéncia de Atengdc
Integral 2 Sadde (SAIS), referéncia para
doencas sexualmente transmissiveis/HIV/
AIDS do Ministério da Sadde. 3

incora socal RN
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EM BUSCA DA ELEVACAO DA i
QUALIDADE DE VIDA DA TRIPULACAO

esde o segundo semestre
de 2016, a Secdo de Servico
Social, em parceria com os
profissionais de Musicoterapia
e Educacio Fisica da Unidade
Integrada de Salide Mental (LJISM), realiza
atividades socioeducativas e terapéuticas
de combate e preven¢ao ao estresse com
a tripulagio da organizacao militar (OM),
desde o segundo semestre de 2016.

As agbes de combate e prevencao ao
estresse, contam com aplicagbes de dinami-
ca de grupo em musicoterapia, ministrada
pela Primeiro-Tenente Lizandra Maia Gon-
calves e técnicas de relaxamento e alonga-
mento com o educador fisico, Primeiro-Te-
nente Paulo Eduarde Costa Neves. Com
frequéncia semanal no Centro de Estudos
da OM, a equipe organizadora estima que
o projeto ultrapassard 70% da tripulacio da
UISM, contribuindo assim para a elevacio da
qualidade de vida dos participantes.

ATenente Lizandra Maia destaca que
0 processo musicoterapéutico abre pos-
sibilidades para uma catarse, fluidificando
as energias estagnadas e abrindo um ca-
nal de liberaco para tensdes musculares,
por meic de instrumentos musicais, da voz
ou do préprio corpo, dando enfoque a ex-
pressdo emodonal do sujeito. Jd a Educa-
cdo Fisica, de acordo com o Tenente
Costa Neves, tem um papel impor-
tantissimo no combate ao estresse,
auxiliando diretamente na melhora
do condicionamento fisico, no humor
e na sociabilidade. O oficial acrescen-
tou ainda que “a prética do exercitio
fisico regular é fundamental para pro-
mogio da salde e melhoria da quali-
dade de vida'"

Além  dessas atividades, anual-
mente acontece um evento alusivo
ao Dia Nacional de Combate ao Es-
tresse (23 de setembro), voltado para

a tripulacdo. Todas as atividades sdo acGes
sodais contempladas pelo projeto "A Vida
Pode Ser Ainda Melhor" atrelado ac Pro-
grama "“Qualidade de Vida no Trabalho e
na Familia". O objetivo é contribuir para
o bem-estar social, fisico e psicoldgico dos

militares e servidores civis no dmbito do
trabalho, da familia e da sociedade. 1'

Tripulagio realiza atividades de relaxamento

PROJETO “A RESERVA NA ATIVA”

nformacado, lazer e participacio. Essas
sdo as trés vertentes do projeto "A
Reserva na Ativa', que conta com vi-
sitas domiciliares a pensionistas e ve-
teranos, Na Agéncia da Capitania dos
Portos em Tramandal (AgTramandai), os
militares realizaram mais uma edigdo do
projeto, que teve inicio no ano de 2015,
O projeto tem por objetivo aproxi-
mar 05 veteranos e pensionistas ao coti-
diano da organizagdo militar A agdo con-
ta com palestras e adestramentos sobre
lideranca; histdria naval; manutencdo de
viaturas e embarcagBes; navegacdo; pri-
meiros-socorros; informdtica e nogbes de
direito. Dos 30 militares veteranos e 21

m Nimero 10 | Dezembro de 2017

pensionistas cadastrados no projeto, 15
militares da reserva participam ativamen-
te das atividades.

Informativos como a revista"Ancora
Social", o Nomar e encartes sobre o in-
gresso na Marinha sdo encaminhados
periodicamente a fim de manter milita-
res atualizados sobre a Forga. Uma con-
fraternizacio também € realizada men-
salmente. A intencao € gque marinhei-
ros da ativa e da reserva troguem ex-
periéncias e que se mantenham atuali-
zados sobre o passado, o presente e o
futuro da instituicio. I

Militares visitam pensionistas e veteranos
por meio do Projeto “A Reserva na Ativa”
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elesa pessod, artesanato, wisi-
tas e palestras temdticas sdo al-
gumas das atividades realiza-
das pelo projeto "A Arte de
Viver Bem', do Nicleo de
Assisténcia Social (NAS) do Comando do 97
Distrito Naval. Voltado para as dependen-
tes de militares e servidores civis da Marinha
do Brasi, ¢ projeto € vinculado ao Programa
Qualidade de Vida noTrabalho e na Familia
Durante o ano, foram oferecidas di-
versas oficinas de artesanato que conta-
ram com a partidpacgdo de cerca de 100
mulheres. Patch apliquée em toalhas, bis-
cuit em potes de vidro, arte em bijoute-
ria & em pacthwork estiveram dentre as
oportunidades de aprendizado. O ob-
jetive principal das atividades & possibili-
tar novas fontes da renda familiar e atuar
como um potente recurso terapéutico no
atendimento de demandas psicossociais.
O NAS também realizou palestras so-
bre Defesa Pessoal, Educagdo para o Trénsito
e Direitos da Mulher e a Lei Maria da Penha,

https://www.mar.mil.br/hotsites/ancora_social/2016/index.html
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como parte do projeto. A apresentacao so-
bre Defesa Pessoal teve a participagio de
42 mulheres e abordou o Krav Maga, que
wvisa & legiima defesa em stuaces de peri-
go real. [d a palestra sobre “Educacdo para
o Transito”" contou com um publico de 20
pessoas. O objetivo principal foi sensibilizar
as participantes quanto a sua responsabili-
dade no trinsito, valorizando acbes do co-
tidiano. O graduado em pericia criminal e
seguranca publica, Haniery Mendonca, foi o
responsavel pelas orientagdes,

As beneficiadas pelo projeto também
puderam saber mais sobre os Direitos da
Mulhere a Lei Maria da Penha, em apre-
sentacdo realizada pela advogadaValdnora
Loureiro e pela assistente social Wilane
Souza, do Centro Estadual de Referéncia e
Apoio a Mulher (CREAM). As palestran-
tes abordaram os direitos, assegurados
em Lei, para a protecdo e defesa da mu-
lher, além de orientactes sobre a relevan-
cia do empoderamento feminino, enquan-

to ferramenta de gestdo familian

DE BEM COM A VIDA @—

PARA VIVER DE BEM
COM A VIDA

Publico participa de palestra sobre
“Educagdo para o trinsito”

QA Arte de Viver Bem" proporcio-
nou ainda a cportunidade de as partici-
pantes visitarem o Centro de Pesquisas
e Estudos Ambientais do Amazonas
(CEPEAM). Na unidade de conservacdo
ambiental o grupo de 21 mulheres conhe-
ceu o projeto “Sementes da Vida" - ligado
ao reflorestamento natural de dreas pu-
blicas degradadas, por meio de um banco
de sementes da Amazdnia. O passeio teve
o propdsito de promover educacdo am-
biental e disseminar conhecimentos sobre
conservacdo e manejo da biodiversidade.

Q projeto A Arte de Viver Bem' visa
favorecer a criagao de estratégias indivi-
duais e coletivas, que valorizem a salde
fisica e mental e a convivéncia interpes-
soal, indispensdveis para elevagdo da qua-
lidade de vida das dependentes de milita-
res e servidores civis, por meio de agdes
como oficnas socioeducativas e wvisitas
temadticas; bem como o oferecimento de
atividades fisicas e esportivas e oficinas

de artesanato. ¥

incora soca. [N
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ACOLHIMENTO PARA
IDOSOS NA MARINHA

integracdo € ferramenta

fundamental para o aten-

dimente aos idosos, que

ocupam grande parcela da

Familia Naval. © Projeto
“ldade Madura” (PIM), entao, promoveu
o |? Encontro de AcBes Integradas de
Atendimente ao ldeso. O evento acon-
teceu no dia 25 de abril, no auditério do
Servico de Assisténcia Social da Marinha
(SASM), reuninde 40 idosos, entre mi-
litares, servidores civis, dependentes e
pensionistas com idade superior a 60
anos.

O evento foi realizado em parceria
com trés organizacbes militares bastante
procuradas pelos idosos. O Hospital Naval
Marcilio Dias abordou o Servico Integrado
de Atendimente Domidliar, a Policlinica
Naval Nossa Senhora da Gléria tratou
do Centro de Atencdo a Terceira ldade e
o Servico de Veteranos e Pensionistas da
Marinha prestou esclarecimentos sobre di-
versos aspectos da pensaa militar:

PASSEIO CULTURAL

Além de palestras e orientagbes, o
PiM realiza atividades culturais, como a
visita guiada ac Centro de Memoria da
Imigragio da llha das Flores, que ocupa
a primeira hospedaria de imigrantes do
Brasil, fundada em [879.Cerca de 36 ido-
sos participaram da visitacao. O Terceiro-
Sargenta (RMI-FN-IF) Verissimo Jorge
trabalhou no local na década de 60
“Cheguei para servir aqui como fuzilei-
ro e tinham, ainda, os Ultimos imigrantes.
Com o passar do tempo ficou sé a drea
militar: Vivi muitas experiéncias aqui”, dis-
se emocionada.

m Nimero 10 | Dezembro de 2017

VIVENDO A MELHOR IDADE

Na drea do Comando do |°
Distrito Maval, a Escola de Aprendizes
Marinheiros do Espitito Santo (EAMES)
também deservolve acbes voltadas acs
idosos. O Grupo AMAR, oriundo do pro-
jeto "Vivendo a melhor idade”, executa-
do pelo Nucleo de Assisténcia Social da
EAMES, reuniu-se, em abril, com a tripu-
lagdo da Escola para participar da pre-
miagdo da forga de trabalho padrao e da
despedida para a reserva remunerada de
militares da EAMES. Objetivo foi a inte-
gracio da tripulacio da ativa e servidores
civis com os militares da reserva e desta
forma resgatar memdrias. &

|dosos durante atividade fisica

O PIM &€ oferecido a
militares da reserva

remunerada ou
reformados, servidores
civis inativos, respectivos
conjuges e pensionistas,

residentes na cidade
do Rio de Janeiro e
adjacéncias. Informacgoes
podem ser obtidas pelos
telefones (21) 2104-5461 e
2104-6931.
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IDOSOS RECEBEM ATENCAO
ESPECIAL NO PROJETO
VIDA SAUDAVEL

Em Salvador (BA), atendimento de
qualidade aos idosos é foco do Com2°DN

ode-se dizer que o maior bem do
ser humano € a salide e com ela
ndc se brinca. Devemos estar
atentos aos cuidados didrios com
a alimentagdo e a qualquer sinto-
ma diferente que o corpo apresente.
Como forma de incentivo & qualidade de
vida, o Nuicleo de Assisténcia Social do
Comando do 2° Distrito Naval (NAS/
Com2°DN), em conjunto com o Hospital
Naval de Salador (HNSa) e com apoio
das Voluntdrias Cisne Branco (VCB-Salva-
dar), realiza diferentes agBes para os ido-
sos. Dentre as athidades, estdo palestras,
concertos, cafés culturais.tudo inserido

nos trabalhos do projeto Vida Saudével.
Neste ano, a programagio do projeto
teve inicio com um café cuftural. O even-
to contou com a participacdo de cerca de
30 integrantes da escola de samba Unidos
de itapoan, criada hd 10 anos, inidalmente
como projeto social para resgatar criangas e
adolescentes em situacao de wulnerabilida-
de social. A inusitada apresentacio daescola
de samba fol inidiativa do Pimeiro-Sargento
reformado Antonio Carlos Pedreira, 70, que
ingressol na Marinha em 964, onde ser

viu por 28 anos. Na Unidos de ltapoan,

“seu” Pedreira, como esse baiano de Santo
Armaro é carinhosamente conhecido, é uma

Encerramento do projetoVida Saudével

N
Ve

referénda para os demais integrantes.

Apds a apresentacio da escola, “seu’”
Pedreira falou aos presentes, explicando
o motivo da exibicdo, mantide em segre-
do até aquele momento."'Eu tenho a sen-
sacdo de agradecimento por estar hoje
aqui na Marinha. Quis vir com esse gru-
po para agradecer ao Hospital Naval de
Salvador todo o cuidado e apoio que re-
cebi durante os quase 20 anos de doen-
ca de minha garota [referindo-se a espo-
sa que faleceu hd trés meses em decor
réncia de esclerose multiplal, que sempre
foi bem tratada Muitas vezes é um ftra-
balho que a gente nZo &, principalmente

(7.3
MATURIDADE SAUDAVEL @_—
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dos profissionais da UTI, mas que ¢ muito
sério. [..] o Hospital Naval me deu muito
apoio e forca, sempre que precisei’.
Durante o ano, além das agbes reali-
zadas em beneficio direto aos idosos (pa-
lestras, oficinas de gindstica corporal, tera-
pia comunitdria, apresentacdes musicais), o
NAS também promoveu atividades para
os que trabalham para os idosos. Em par
ceria com a Defensoria Piblica do Estado
da Bahia, o MNucleo ofereceu a apresen-
tagdo "Protecdo a pessoa idosa”, realiza-
da pela subcoordenadora da Especializada
de Protecio & Pessoa ldosa, a defensora
Laise de Carvalho Lette. Na ocasido, parce-
la da tripulacdo que lida diretamente com

o publico externo recebeu a "Cartilha da
pessoa idosa — sempre é tempo de apren-
der”, langada pela Defensoria Piblica.

Durante o evento, a palestrante enfati-
zou o direito dos idosos e ressaltou a im-
portancia de difundir esse conhecimen-
o junto dqueles que tEm contato direto
com esta parcela da sociedade. “Deve-se
entender que existem vérias ‘velhices' di-
ferentes, que dependem de fatores como
género,idade, condicao econdmica, vincu-
lo familiar; vida comunitdria, entre outros”,
afirmou a defensora.

O Vida Sauddvel estd inserido no pro-
grama Maturidade Saudadvel, conduzi-
do pela Diretoria de Assisténcia Social da

Marinha (DASM), que é voltado & promo-
cao de qualidade de vida e saide de mili-
tares e servidores civis da MB, seus depen-
dentes e pensionistas, com idade igual ou
superior a 60 anos, objetivando sua auto-
nomia, insercdo social, fortalecimento das
redes de cuidados e o incentivo ac desen-
volvimento fisico e intelectual, bem como
sua valorizagdo perante a sociedade.

Para daramplo conhecimento ao pes-
soal sobre os projetos realizados pelo
MNAS/Com2°DN, bem como as instru-
cBes para acesso aos servicos prestados,
sugere-se a visita 3 segio da Assisténcia
Social na pdgina do Com2°DN na inter
net ou intranet. Y

PAUSA PARA UM CLICI

NAS,/ComfForAerNav realiza curso de Fotografia

egistrar 0§ momentos especiais
da vida é algo que as pessoas
gostam mufto de fazer Uma das
maneiras de guardd-los ha me-
maria é por'meio da fotografia,
Pensando nisso, o Nucleo de Assisténcia
Social do Comando da Forga Aeronaval
(NAS/ComForAerNav), em parceria
com Igor Fernandes Fotografia, desen-
volveu nos meses de maio e junho de
2017 o Curso Bédsico de Fotografia. As
aulas aconteceram nas dependéncias do

NAS/ComForAerMNav, em atividade inte-
grada com os |5 alunos participantes
dos Projetos 'Ativa Idade' e '‘Descobrin-
do Talentos'.

Cada aluno aprendeu como utilizar
seu equipamento (cdmera amadora ou
profissicnal, celular cu tablet) e como
dar uma aparéncia profissional a toda fo-
tografia. Foram ainda desenvolvidos con-
teldos como: bases da fotografia, luz, fo-
tografia de paisagem, fotografia de re-
trato, e fotograﬂa de rua e celular, bem

como aula prdtica externa.

O NAS, por meio dos projetos
"Ativa ldade” e "Descobrindo Talentos',
fomenta a¢des que tém como objetivo
contribuir para a melhoria da qualidade
de vida dos veteranos e de seus depen-
dentes. Os programas estimulam ainda
a interagao, a soclalizagdo do grupo e o
fortalecimento dos vinculos sociais e fa-
miliares, buscando o bem-estar e contri-
buindo para a autoestima e autoimagem
dos participantes.y)

= F
a

1

LD LA T
s do curso de Fotografia
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APRESENTACAO DO CORAL DOS
IDOSOS ALEGRA PACIENTES DE
HOSPITAL NAVAL

MCsicas natalinas alegram pacientes de
Hospital Naval e seus familiares

atal € um momento de

celebracao, festa e agra-

decimento. Familias se

relnem e as vibracdes

de amor e amizade se
espalham. Para pacientes internados, no
entanto, nem sempre € facil comemoran
Mas, a musica levada por um grupo de
|7 idosos do Coral do Centro de Con-
vivéncia para ldosos (CCl) acendeu em
seus coracdes o espitito natalino.

Para marcar o encerramento das ati-
vidades anuais do Programa de Apoio
ao Paciente Internado (PAPI), os ido-
sos realizaram uma apresentacdo de
musicas de MNatal para pacientes in-
ternados, familiares, acompanhantes e

['? .
Apresefitacio do Coral

para a tripulacdo do Hospital Naval de
Salvador (HMNSz), seguida de um corte-
jo nos corredores do Hospital para os
pacientes que aguardavam atendimento.

Além do PAPl, o evento inte-
grou ainda outro programa desen-
volvide pela Diretoria de Assisténcia
Social da Marinha (DASM), o Programa
Maturidade Saudavel, visando a partici-
pacdo dos idosos, pacientes internados e
equipe de saude.

Segundo a assistente social do HMNSa,
Primeiro-tenente  Helena Cristina de
Farias Santana Vieira, “um dos objetivos
principais do evento € levar a musica aos
pacientes e acompanhantes que estdo
passando por um momento de anglstiz,

além de alegrar a tripulacio que vive co-
tidianamente as dificuldades das familias.
A misica tem o poder de resgatar boas
memdrias e trazer a felicidade a tona. E,
assim, fortalecer a busca pela sadde'’,

O CCl é um espago de convivio de
idosos mantido, desde dezembro de
2009, no HNSa. No local, hd uma pro-
gramacao anual de atividades organiza-
da pelas Voluntdrias Cisne Branco (VCB-
Salvador), com assessoria do Ncleo de
Assisténcia Social (NAS/ComZ2°DN) e
apoio do Servigo Social do hospital. O
coral é regido pelo mestre da banda de
musica do Grupamento de Fuzileiros
Navais de Salvador, Suboficial (FIN)
Carlos Santana. ¥,

(7.3
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PROJETOS DE APOIO A TERCEIRA IDADE
TRAZEM INTEGRACAO E BEM-ESTAR

nsercao social, autonomia, bem-estar fi-

sico e psicoldgico. Esses sdo alguns dos

objetivos das diversas atividades rea-
lizadas pela Marinha do Brasil e pelas

Voluntdrias Cisne Branco em prol da
terceira idade. Os projetos acontecem em
todo o Brasil e procuram valorzar esse
importante periodo da vida.

Na drea do Comando do 2% Distrito
MNaval, a seccional das VCB em Salvador
(BA) promoveu acdes ne Centro de
Convivéncia para o ldoso (CCl), loca-
lizadoe no Hospital Naval de Salvador
Durante as oficinas realizadas, os idosos
reveem os amigos e se empenham em
confeccionar as pegas de artesanato, es-
timulando a memdria, os musculos e a
coordenacdo motora.

Ja no 3° Distrito Naval (3% DN), ca-
minhada, palestras e encontros fazem
parte das agbes em beneficio dos idosos.
Em Recife, cerca de 50 integrantes do
Grupo de Atengdo a Terceira Idade par-
ticiparam de uma caminhada em come-
moracio a Semana Nacional da Pessoa
Idosa, como forma de promover a sad-
de e o bem-estar. A atividade foi arga-
nizada pelo Hospital Naval de Recife,

DIA DO VETERANO E CELEBRADO EM DIVERSOS DISTRITOS NAVAIS

assar para a inatividade € um mo-
merto tnico na vida de um mil-
tan Alegria, alivio, saudade, tristeza..
muitos sentimentos e sensacdes
se misturam. Receber o reconhe-
cimento por todos os servigos prestados €
muito gratificante. Como forma de relem-
brar os esforcos pessoal e profissional e a

m Nimero 10 | Dezembro de 2017

Acdes incluem oficinas de artesanato, prdtica de

atividade fisica, palestras e aulas de danga

com o apoio do Nideo de Assisténcia
Social (NAS) da Escola de Aprendizes
Marinheiros de Pernambuco (EAMPE).
Ainda em Recife, 0 NAS da EAMPE
realiza aulas de danga para idosos da
Familia Naval. Como parte do Projeto
“Novos Ventos em Mares Tranquilos”, as
atividades sdo direcionadas a 30 idosos;
entre militares e seus dependentes O ob-
jetivo da atividade é contribuir para a rea-
lizagdo pessoal na terceira idade, gerando
autonomia, insercao social, fortalecimento

das redes de cuidados e o incentivo ao

Apresentacio de teatro
de mamulengos

dedicacdo a Instituicdo, anualmente,.a Marinha
do Brasil celebra o Dia dosVeteranos.

No Ultimo ano, diversos Distritos
Navais marcaram a data com ceriménias,
entrega de distintivos para militares e ser-
vidores civis veteranos e apresentagbes
de Banda de Musica de Fuzileiros Navais,

além de palestras e eventos recreativos. &

desenvolvimento fisico e intelectual.

Em Natal, 50 participantes dos grupos
“Vivéncia da Melhor dade” (do Comando
do 3°DN) e "Lagos da Reserva' (do
Abrige do Marinheiro) se encontra-
ram para comemorar o Dia Nacional do
Idoso. A programacdo foi composta por
dindmicas, reflexces, teatro de mamulen-
gos, palestra e uma aula de danga com a
Academia de Danca Bvidance. Além da
acdo, mensalmente os grupos desenvol-
vem atividades, na busca da integracdo e

do bem-estar do idoso.

—

Data € celebrada
anualmente pela Marinha
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PROJETO “NOVOS
TEMPOS” LEVA MUSICA
PARA IDOSOS

uitos sabem gue mu-

sica e danca fazem

bem para o corpo e

a mente. Mas, os be-

neficios dessas ativi-
dades vio mais longe‘A musica, além de
promover relaxamento e tocar a alma
das pessoas, atua no tratamento de de-
terminadas doengas e contribui para
manter o cérebro mais ativo, |4 a danga,
pormeio da socializacdo e da alegria que
gera, ajuda jovens e idosos a melhorar o
humor e a prevenir doencas como a de-
pressdo e até o Alzheimer

Considerando os beneficios da musi-
ca e da danca na qualidade de vida dos
idosos, o Nucleo de Assisténcia Social
do Comando do 4° Distrito Naval reali-
zoul, ha ARES Veleire, mais uma atividade
com os participantes do Projeto "Naovos
Tempos”. Com o tema "Musica é vida",
o encontro facilitado pelo Terapeuta
Ocupacional Heli Rodrigues se dividiu
em dois momentos.

Num primeiro momento, foi realiza-
da uma roda de conversa sobre os bene-
ficios da misica e da danga. O objetivo fol
proporcionar o questionamento e a re-
flexdo quanto as vantagens dessas ativi-
dades no dia a dia. Em seguida, foi realiza-
da a dindmica da musica, para incentivar
interacdo social, movimento corporal, re-
laxamento, além de estimular a lembran-
ca de memadrias antigas.

Acbes incluem oficinas de artesanato, pratica de

atividade fisica, palestras e aulas de danga

Idosos participam de encontro Misica €Vida

A alegria do grupo ao realizar as ati-
vidades foi tanta que muitos decidiram
adotar a danga como parte de sua roti-
na; "Vou me inscrever-em um curso de
danca’” afirmou a servidora civil Sandra
Feic, de 60 anos. |4 para outros, foi uma
oportunidade de relembrar bons mo-
mentes da juventude com os diver
sos ritmos tocados durante a dinami-
ca:"Fazia muito tempo que ndo dancava,
fol legal dangar aqui, estou até suando”,
relatou com alegria o veteranc Adauto
Mota, de BO anos.

O projeto, que nasceu em 2010,
atende militares, servidores civis, depen-
dentes e pensionistas com idade igual
ou superiora 55 anos. As agdes socioe-
ducativas desenvolvidas pelo projeto

buscam promover a qualidade de vida e
a salide dos participantes para que de-
sempenhem um papel social ativo no
dmbito familiar e na comunidade e que
mantenham sua autonomia.

Desde o inicio do projeto, varias ati-
vidades jd foram realizadas, inclusive em
parceria com o Servico de Veteranos,
para a realizagdo do evento do Dia do
Veterano, comemorado todo més de
outubro. Este ano, além da atividade
"Musica é vida", foi realizada uma cami-
nhada no Portal da Amazénia em come-
moracdo ac Dia da Mulher, em parce-
ria com o Hospital Naval de Belém, e
uma palestra sobre “Prevencio de que-
das em pessoas idosas”, proferida pelo
Fisioterapeuta Suboficial Vasconcelos. §

ANCORA SOCIAL
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PREVENCAO A
DEPENDENCIA QUIMICA:
DICAS DE PAIS PARA FILHOS

ependéncia quimica é
coisa séria. O uso de

Precisa de ajuda para enfrentar o problema? Ligue

dmgas 2 5uds conse-

quéncias & um dos pro- para o Centro de Dependéncia Quimica (CEDEQ)
- RlermES Qe mols aflge as do Hospital Central da Marinha (HCM), pelos tele-
amilias nos tempos atuais, Por isso, a _
prevencio deve comecar desde cedo fones: (2[) 2104-6920 ou 8110-6920 (R'etelma).

dentro de casa. Os pals exercern papel

fundamental na vida das criangas e de-
vem orienta-las socbre os riscos do uso * Mantenha hdbitos  sauddveis, 1ais . E‘xpresse carinho pelQ seu filho,

de drogas, além de educi-as para que como a pritica de exercicios fisicos e principalmente  se  ele  enfrentar
alimentacio balanceada.

q bk et Nio faga uso de substdncias nocivas,
rem de substincas prejudiciais 3 salde. comordlood wlaarmr Teote: das

Confira algumas dicas: criancas. drogas como vdlvula de escape.
« Mostre que a liberdade deve andar de

vivam de forma plena, sem necessita- problemas, para fortalecer a autoestima

dele. lsso evita que ele faca uso de

Se os filhos perguntarem a respeito
* Seja um modelo positivo para os seus do consumo de drogas, seja franco e mdos dadas com a responsabilidade

filhos. explique os danos a sadde. pelas consequéncias das escolhas feitas.

Acbes visam combater a dependénl

m Nimero 10 | Dezembro ds 2017
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ROGAS? ESTOU FORA! (‘-4

PARCEIROS PELA VIDA E
CONTRA AS DROGAS

lém de ser considerada
questdo de sadde publi-
ca, a dependéncia quimica
compromete a qualidade
de vida daquele que usa a
droga e de seus familiares. Nesse contex-
1o, sdo de extrema importancia as acbes
voltadas para a prevencdo ao uso e abu-
so de dlcool e outras drogas na Mannha.

Uma das iniciativas bem-sucedidas
é o Projeto “Parceiros pela Vida", reali-
zado pelo Nicleo de Assisténcia Social
(NAS) do Comando do 3° Distrito
MNaval (Com3°DN), em conjunto com
a Policia Militar e com o Abrigo do
Marinheiro. Por intermédio do Programa
Educacional de Resisténcias as Drogas da
Policia Militar (PROERD), 200 recrutas
da Escola de Formacio da Base Naval de
Natal foram incentivados a refletir sobre
a questdo da dependéncia quimica e res-
ponsabilidade social,

O Marinheiro Recruta Wesley acredita
que a Marinha ofereceu uma grande opor
tunidade, pois foram feitas muitas reflexdes
gue incitaram a mudanca de pensamento e
postura, conscientizando © grupo sobre o
que € ser dependente quimico.

Na drea do ComI°DN, o Servico de
Assisténcia Social da Marinha (SASM)
promove, ao longo de cada ano, as
“Oficinas de Sensibilizacdo” e o “Curso
de Capacitagdo de Multiplicadores em
Prevencdo ao Uso de Drogas”, ofereci-
dos aos militares e servidores civis das
organizagoes militares assistidas.

A Primeiro-Tenente Caroline Santos,
coordenadora dessas acbes do SASM,
ressalta que “o usc abusivo de substancias
psicoativas pode assumir um papel Impor-
tante no dmbito do trabalho, na medida

[

&M que causa prejuizos sociais e econd-
micos significativos, contribuindo para a
queda da qualidade dos servigos, perda
da credibilidade, absenteismo, indisciplina
e dificuldades no relacionamento inter-
pessoal. © ambiente de trabalho €, assim,
um espaco potente de atuacdo de diver
sos atores socials que influenciam a vida
dos sujeitos'.

O NAS do Com2°DN dissemina, jun-
to & Familia Naval, o conhecimento sobre
o tema, por meio do projeto “Drogas. E
eu com issof”, Além de palestra, foi ence-
nado, esse ano, o espetdculo teatral “Sai
dessa” pelo Grupo de Teatro da Polida
Militar da Bahia (PMBA). Com uma lingua-
gem bem prdxima da realidade dos es-
pectadores, os atores, todos policiais mili-
tares, conseguiram interagir e criar empa-
tia com a plateia,

Na opinido do Marnheiro Recruta
falo Djardam Marcelo Amorim, a pales-
tra fol "muito interessante, pois mostrau a
realidade em que vivemos e a destruicio
gue as drogas causam. Hoje, tem algumas

pessoas que ndo se interessam em saber

ou ndo tem alguém para Ihe dar conselhos
ou explicar o assunto, entdo acabam en-
trando no mundo das drogas, dai morren-
do ou sendo deixados pela familia™,

No ComS5°DN, o NAS da Escola de
Aprendizes Marinheiros de Santa Catarina
desenvolve o projeto  “MNavegando
com a Assisténcia Social -~ Prevencio a
Dependéncia Quimica”. O principal ob-
jetivo & impactar positivamente a quali-
dade de vida da Familia Naval, conscien-
tizando os jovens militares sobre as im-
plicagtes sociais, familiares, profissionais e
de satde advindas do uso e do abuso de
drogas licitas e ilicitas.

Os projetos  desenvolvidos  pe-
los Distritos MNavais seguem as diretri-
zes do Programa de Qualidade de Vida
no Trabalho e na Familia, da Diretoria de
Assisténcia Social da Marinha (DASM),
que € voltado ao bem-estar social e psi-
coldgico, por meio de agdes socioeducati-
vas com énfase em seis dreas, dentre elas
a prevencio & dependéncia quimica, 1

ANCORA SCCIAL m
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PREVENIR PARA NAO
SE ENDIVIDAR

prevencao € o segredo para
evitar o endividamento. Por
isso, a educacio financeira
tem sido uma das priorida-
des para a Assisténcia Sodal

da Marinha e para o Abrigo do Marinheiro.

Diversos eventos foram promovidos, ac
lenge do ano, para orientar militares e de-
pendentes sobre como planejar as finangas
e ndo cair nas armadilhas do crédito fadil.
A Diretoria de Assisténcia Sodal da
Marinha abordou o tema “Contratos
Bancdrios e Superendividamento” em pa-
lestra apresentada aos militares e servido-
res civis do Comando do |1° Distrito Naval
(ComI“DN). De acordo com a Segundo-
Tenente (QCIM) Carolina Botelho, os
grandes vildes que contribuem para o en-
dividamento s3o o cheque especial, o car
tdo de crédito e o pedido de empréstimo,
Outras causas incluem o consumismo, a au-
séndia de planejamento e até infortinios da
vida, como acidentes, doengas, desemprego.
“Apenas nesses casos imprevistos, € aceitd-
vel o uso de empréstimo, preferencialmen-
te o consignado; cujos juros sdo mais bai-
%os', ensinou a oficial,“No entanto, o ideal

m Nimera 10 | Dezembro de 2017

mesmo € fazer uma poupanga, para que
possa serusada em casas emergenciais”,

O Servico de Assisténcia  Social
da Marinha (SASM) também promo-
veu palestras sobre educacdo financei-
ra no Coml°DN, que fizeram parte do
Programa de Apoio Socioecondmico.
Foram apresentados os tipos de inves-
timentos de renda fixa, sendo eles os do
Tesouro Direto, o COB e o LCI/LCA. Para
o palestrante, Capitio-Tenente (QC-IM)
PauloVitor Junqueira Ferreira, encamegado
do Departamento de Administragdo do
SASM, é importante apresentar aos Usua-
rios outras op¢Bes de investimento, além
da poupanca."Para poupar, € preciso pen-
sar no ganho real, pesquisar o valor da infla-
do e as diferentes taxas de juros”, alertou.

A Primeiro-Tenente (T) Karine Bougas,
do SASM, levou o publico a reflexdo sobre
o consume."E importante saber separar o
desejo da necessidade. Antes de comprar,
¢ necessdrio resistic ao impulso diante do
apelo de consumo das grandes midias, re-
fletir sobre se hd dinheiro para adquirir tal
bem e se é o momento certo para a aqui-

sicio’”, alertou a palestrante.

O Abrigo do Marinheiro (AMN) corwi-
douo consuttor financeiro Adenias Goncalves
Filho para participar do projeto “Educafi”, do
Departamento de Servigos Sociais do AMN.
A ideia visa & educacdo financeira e propde
o desenvolvimenta de acBes socioeducativas
de cardter ampliado ao conceito de educa-
¢do, buscando contribuir para minimizar a si-
tuacdo de wnerabilidade econdmica e so-
cial, prevenindo situac@es futuras de desequii-
librio financeiro e trabalhando a autonomia e
aemancipagdo social e econdmica. O consul-
tor estd disponivel para prestar atendimentos
aos militares e dependentes. L

Servico de Assisténcia Social
da Marinha - Informacées
sobre o Programa de Apoio
Socioecondmico pedem ser
obtidas pelos telefones (21) 2104-
5743 e 2104-6958.

Abrigo do Marinheiro = Os
interessados em participar do
Projeto “Educafi” devem ligar
para:(21) 2104-5423.

Niicleo de Defesa do
Consumidor do Rio de janeiro
(NUDECON) = Interessados
podem procurar o NUDECON
em busca de esclarecimentos
juridicos e psicolégicos sobre
superendividamento, O nicleo

estd localizado na Rua Sio José, n®
35 / 13° andar (Edificio Garagem
Menezes Cortes), Centro, Rio de
Janeiro (R)).Telefone: (21) 2868-2100
- Ramal: 121/307. E-mail: nudecon@

dpge.rjgov.br.
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ara instruir militares e servidores
civis gue se encontram em situ-
acdo de inseguranca financeira, o
Nucleo de Assisténcia Social do
Comando em Chefe da Esquadra
(NAS/ComemCh) realizou; no primeiro
semestre 2017, atividades referentes aoc

Palestra “Gestao de Financas Pessoais”

https://www.mar.mil.br/hotsites/ancora_social/2016/index.html
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NAS/COMEMCH REALIZA ATIVIDADE
DO PROJETO “POUPAR 2017”

projeto “Poupar 2017". A iniciativa busca
oferecer conceitos e ferramentas gue pos-
sibilitam acs militares uma reflexdo e fo-
mento de mudangas de comportamento
relacionadas ao consumo consciente.

Durante o primeiro méddulo, que teve
inicio em margo, foi ministrada a palestra

“Educacdo Financeira: refletindo sobre a
renda familiar’, proferida pela Professora
Patricia Freftas, do Departamento de
Economia Doméstica e Hotelaria da
Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro (UFRRJ). J& nos demais mddulos,
o “Poupar 2017" contou com a participa-
¢do do membro da Rede de Educacido
Financeira do Banco do Brasil, Luis Eduardo
Carvalho de Souza, que ministrou a pa-
lestra "Gestio de hinancas Pessoais’. A
Primeiro-Tenente (T) Débora Espindola,
psicéloga do NAS/ComemCh, apresen-
tou a palestra “Aspectos Psicoldgicos do
Consumg', e, finalizando o |® semes-
tre do projeto, o Capitdo-Tenente (IM)
Luiz de Melo, do Deposito de Material de
Salde da Marinha no Rio de Janeiro, ex-

planou sobre “Investimento Financeiro” fy

UISM PROMOVE PROJETO "FINANCAS SAUDAVEIS”

sociedade a qual estamos

inseridos hoje converge,

constantemente, para o

consumismo exacerbado.

Em vista disso, muitas mi-
litares e seus familiares encontram di-
ficuldades para gerenciar suas receitas
e despesas.

O plangjamento financeiro deve fa-
zer parte do cotidiano das pessoas A mé
administragdo orcamentdna pode cau-
sar danos & sadde, aocs relacionamen-
tos interpesscais e ao desempenho pro-
fissional. Dada a importancia do tema, o
Service Social da Unidade Integrada de
Saide Mental (UISM)
projeto “Finangas Saudaveis”, atrelado ac

desenvolveu o

Programa de Apocio Socioecondmico.
O projeto visa contribuir para o de-
senvolvimento da capacidade do usuario

em priorizar e administrar adequadamen-
te seus recursos, por meio de planeja-
mento financeiro familiar, mais radonal
e sauddvel. Para a consecucdo do objeti-
vo, o Servico Social promove aces pro-
tetivas. Sdc concedidos beneficios socials

Palestra “Educacgio
Financeira-Orgamenito
Eficiente”

necessarios a subsisténcia dos usudrios
em situacdo de wulnerabilidade social,
além da realizacio de atividades socioe-
ducativas, com orientagbes que viabilizam
a construgdo de uma cultura de organiza-
¢io do orcamento familiar X

incors socal [EENER
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COMBATE AO
ENDIVIDAMENTO E

PAUTA NO 2°DN

e acordo com dados do

Nicleo de Assisténcia Social

do Comando do 2° Distrito

Naval (NAS/Com2°DN),

88% dos atendimentos regis-
trados no nucleo se referem a problemas
relacionados a complicagdes financeiras e
endividamento. Com o objetivo de efeti-
var o esforco da Marinha em prol de seu
pessoal, o NAS/Com2°DN executa pro-
jetos que visam contribuir para a melhe-
ria da qualidade de vida daqueles que es-
tdo em situacdo de vulnerabilidade so-
cial. Os projetos integram o Programa de
Apoio Socicecondmico da Diretoria de
Assisténcia Social da Marinha e s3o volta-
dos para militares, servidores civis e pen-
sionistas da MB.

Dentre as agbes implementadas estd a
distribuicio de material escolar do Ensino
Fundamental e Médio aos dependentes de
militares/servidores civis que estdo em di-
ficuldades financeiras. O objetivo € evitar
que a compra pese consideravelmente no
orgamento familiar; gerando dividas. No (l-
timo ano, 158 conjuntos de material esco-
lar foram entregues pelo NAS/Com2°DN.

Compostos por mais de 30 itens de
papelania, incluinde uma mochila colegial,
05 ConjuNtos representam uma considerd-
vel economia ao beneficiado. O Terceiro-
Sargento Jefferson Santos Rocha, que hd
trés anos recebe este apoio, estima uma
reducdo de gastos de 25 a 30% em seu
orgamento familiar com os conjuntos para
suas duas filhas, de seis e |2 anos."Nem

Nimero 10 | Dezembro de 2017

sei como calcular a ajuda, porque no inicio
do ang temos um bombardeio de contas
para pagar. O kit contribui para a diminui-
¢do dos gastos da familia e podemos dire-

cionar esse dinheiro para outras contas’
pontuou o militar

O NAS/Com2°DN divulga os critérios
para distribuicdo dos conjuntos em janei-
ro, més em gue as escolas Também divul-
gam as listas de material escolar. Os con-
juntos sdo limitados a até dois dependen-
tes por militar/servidor chvil. A concessdo
dos recursos educacionais, limitada a dis-
ponibilidade de recursos ercamentanios, é
condicionada & avaliacdo socioecondmi-
ca da equipe técnica do NAS/Com2°DN,
que considera os critérios para atendi-
mento previstos pela Diretoria-Geral do
Pessoal da Marinha.

APOIO AD SUPERENDIVIDADO
Pensando nos que jd@ se encontram
entre endividados e superendividados,

Sérgia Maria Cardoso de Souza

e os filhos gémeos, Gabriel e
Glauber, com seus respectivos kits
de material escolar

o Com2°DN firmou importante par

ceria com o Juizado Civel de Apoio ao
Superendividado, de modo a ofertar aos
militares e servidores civis da ativa, seus
dependentes e pensionistas e veterenos o
acesso aos servicos prestados pelo drgdo
em Salvador (BA). A parceria integra as
acdes do projeto "Sempre Ativos”, ferra-
menta de apoio que proporciona @ Familia
Naval condicBes de melhor gerir seu or
camento individual e familiar:

A proposta de um juizado exclusivo volta-
do ao tema é do Tribunal de Justica do Estado
da Bahia que, em comvénio com o Centro
Universitério Jorge Amado, proporciona trata-
mento e prevengao do superendividamento,
dentro de um programa amplo de assistén-
dia e acompanhamento do ddaddo. As instru-
cOes para acesso aos servicos do Juzado, bem
como o teste do superendwidado, foram dis-
poribilizados na segdo da Assisténcia Social na
pégina do Com2°DIN naintemethttpsdAmaww.
marinhamilbr/com2dn/nas-apresentacao. §
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PROGRAMA DE RECOLOCACAO
PROFISSIONAL DO CFN COLHE FRUTOS
APOS OTO ANOS DF ATUACAO

m dos momentos mais sen-
siveis na vida do militar é
quando ele deixa o Servigo
Ativo da Marinha, seja por
transferéncia para a reserva
remunerada ou por estar encerrando o
compromisso de tempo de servigo. Foi
pensando nesse pliblico que o Nicleo de
Assisténcia Social do Comando do Pes-
soal de Fuzileiros Navais (NAS/CPesFIN)
criou o Programa de Recolocacdo Pro-
fissional do Corpo de Fuzileiros Navais
(PReP-CFN), ha cerca de oito anos.

EMPREENDEDORISMO

O PReP-CFN, de cunhe sacial, é vol-
tado & empregabilidade, que tem como
propésito facilitar a inser¢io dos milita-
res do Corpo de Fuzileiros Mavais (li-
cenciados do Servico Ativo da Marinha
ou transferidos para a Reserva) no mer-
cado de trabalho, por meio da apre-
sentacdo de curriculos cadastrados na

5 Cardoso, ex-milita
1 que conseguiu um novo
\ ~emprego por meio do

iniciativa privada. "Nosso maior interes-
se € apoiar o publico-alvo do programa
a utilizar em seu favor as qualificagbes
técnicas conquistadas ao longo da car
reira, no momento da busca por novas
oportunidades”, afirma a Coordenadora
dos Projetos Sociais do NAS/CPesFN,
Capitdo-Tenente (T) Elizabeth Ferreira.
A participagdo  dos
interessados estd con-
dicionada a  aprove-
cdo da Comissdo de
Promocdo de Pracas ou
do Comandante, no caso
dos oficiais. O procedi-
mento visa garantir a cre-
dbilidade dos curricu-
los disponibilizados, uma
vez que a qualidade dos
dados de carreira e de
comportamento do mi-
litar & indispensdvel para
a inclusio dos interessa-
dos no banco de dados.
De acordo com a CT (T)

Elizabeth Ferreira, "com a adocio des-
sa medida, temos a chance de oferecer
as empresas parceiras uma mdo de obra
cujo padrdo de comportamento nos in-
dica grandes chances de sucesso no am-
biente extrainstitucional.”

Durante a participacio no programa,
o usudrio recebe orientacdes sobre o
mercado de trabalho e consultorias para
elaboragdo de curriculos, pois € necessa-
rio que os militares estejam aptos a parti-
ciparem de entrevistas e conhecam a di-
ndmica e as exigéncias do mercado.

A ATUACAO DA EQUIPE
DO NAS/CPESFN

O NAS/CPesFN atua na captacdo
de curriculos, no cadastramento dos
militares aprovados no processo sele-
tivo e na divulgacdo do programa jun-
to 35 empresas e aos usudrios. A equi-
pe do PReP-CFN conta com profissio-
nais de Servico Social, Psicologia e ain-
da com uma secretaria, composta por
dois auxiliares. §

ANCORA SOCIAL
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CASA DO MARINHEIRO SEDIA
"CAMPEONATO MASTER RIO
SEM FOME, SO BOLA”

oi com um objetivo soda que joga-

dores consagrados e artistas uniram

a paixdo pelo futebol e a propos-

ta de consdentizacio beneficente

para participarem do “Campeonato
Master Rio Sem Fome, 56 Bola". O evento
teve a proposta de amecadar alimentos nao
pereciveis para doar a irstituigbes de can-
dade e foi realizado na Casa do Marinheire
(CMN), no Rio de Janeiro (R)), durante os
meses de marco e junho.

O campeonato,apoiade pela Federacao
Esportiva do Rio de Janeiro (FER]), foi uma
iniciativa do Centro Culiural Esportivo
Agdo. A competicdo de pontos corri-
dos dividiu equipes em tumo e returno,

2017

REALLZACAD - CENTRO CUITURA! FSPORTIVO ACAD

compostas por jogadores com idade entre
45 e 50 anos. Veteranos renomados, com
passagem por elencos internacionais e na-
donais como Vasco e S3o Paulo, nos anos
80 e 90, participaram da competicao,

José Mauro, diretor da FER|, disse que
o campeonato teve o propdsito inicial de
arrecadar |00kg de alimentos ndo pereci-

veis, doado por cada equipe participante.

“Superamos a arrecadacao prevista.Temos
doadores andnimos que nos ajudaram e
patrocinadores também", ressaltou o dire-
tor, enfatizando que os primeiros classifi-
cados recebem os alimentos para fazer a
distribuicdo em instituicdes de caridade no
Rio de Janeiro(R)).

q.g" MASTER DO RID e Yo 50 B0L4 ;".ﬂ

\

ACAD

Ex-jogador do Botafogo‘ Luis
Roberto Magalhes (conhecido como
Pingo) agradeceu a oportunidade de
participar do campeonato nas depen-
déncias da CMN, “E muito gratificante,
depois de quase 20 anos, ter a oportu-
nidade de participar de um campeonato
quase profissional. Ainda mais quando a
gente volta 205 campos por um propoési-
to beneficente”, ressaltou,

Apresentador e vocalista do grupo
Cidade Negra, Toni Garrido, participou
do Campeocnato por meio do time "XV
de Novembro de Nidpalis'. Em entrevis-
ta, ele ressaltou seu amor pelo futebol e
pelo esporte. R

i
i
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Dia Nacional do Amigo da Marinha a borde
noyMNVe Cisne Branco

nuaimente, o Dia Macional
do Amigo da Marinha é co-
memorado em 6 de novem-
bro, data do aniversdrio de
nascimento  do  Almirante
de Esguadra Maximiano Eduardo da Silva
Fonseca, ex-Ministro da Marinha, escolhido
como Patrono das Sociedades Amigos da
Marinha.
No ano de 201 6, a data foi comemora-
da no Comando do 2° Distrito MNaval, nio dia
14 de novembro, a2 bordo do Navio Veleiro
“Cisne Branco” (NVe), que esteve atracado
no porto de Salvador (BA), no periodo.
O ewvento foi presiddo pelo entio
Comandante do 2° Distrito Naval, Vice-
Almirante Cldudio Portugal de Viveiros,

https://www.mar.mil.br/hotsites/ancora_social/2016/index.html

que fez a imposicao da Medalha “Amigo
da Marinha", outorgada a 20 personalida-
des civis e militares que se destacaram no
relacionamento com a Marinha do Brasil e
na disseminacdo da consciéncia e da men-
talidade martima junto a sociedade baiana.

Samuel Lima, editor do jornal “A
Tarde”, um dos agraciados, falou sobre a
homenagem. “Estou muito orgulhoso em
ter meu nome entre os que foram con-
templados com a medalha. Para mim €
uma satisfacdo poder trabalhar em par-
ceria com a Marinha para bem informar-a
populagio sobre o importante papel que
ela desempenha’, pontuou.

Em seu pronunciamento, o Almirante
Viveiros agradeceu a colaboragdo dos

~AMIGOS DA MARINHA @:X A |

DIA NACIONAL DO
AMIGO DA MARINHA

Amigos da Marinha. “A medaha ¢ uma
singela homenagem aqueles que pres-
tam ou prestaram relevantes servicos em
prot do cumprimento da nossa missan”,
declarou.

12 no Com%°DN, a entrega da meda-
Iha, feita em alusdo & data comemorati-
va, foi realizada no dia |6 de novembro,
em cerimdnia realizada em Manaus (AM).

MNa ocasido, foram agraciados repre-
sentantes civis e militares dos mais diver
sos setores de atividades da Amazdnia
Ocidental. A programacdo contou com
a apresentacac. da Banda de Musica
dos Fuzileiros Navais do Com2°DN, do
Coral Jodo Gomes |dnior e do cantor
Amazanense David Assayag. §

incora socal [N
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HOSPITAL NAVAL DE RECIFE PARTICIPA
DO PROJETO “COLMEIA”

Projeto  Colmela, re- 4 | fi &=
adlizado na cidade de _ Sk - Al
Recife (PE), que é fruto 3 |
de parceria do Servico

Social do  Comércio
(SESC-PE) com drgdos pliblicos do esta-
do, contou, na edicio de 2016, com a par
ticdpagdo da Marinha do Brasil, por meio
do Hospital Naval de Recife (HNRe).

O objetivo da iniciativa & oferecer ser-
vigos de salde e cidadania gratuitamente,
por meio de acdo social. O HNRe parti-
cipou disponibilizando dois médicos. No
evento, foram apresentadas palestras so-
bre higiene bucal, orientacdo esportiva e
nutricional, prevengao do cancer de mama
e prostata, audiometria, expedicdo de do-
cumentos, entre outros servicos. X,

COMANDO DO 8° DISTRITO
NAVAL E SOAMAR CAMPINAS
PARTICIPAM Dt ACAO SOCIAL

Sociedade Amigos da ] /] T CAPINAS - SOAMAR

Marinha de Campinas,

em conjunto com ©

Comando do 8° Distrito

Naval, realizou um proje-
to do “Rotary em Acdo", que ofereceu
diversas atividades.

Cerca de 1500 pessoas conhece-
ram o trabalho da Marinha e as formas
de ingresso nas Forcas Armadas, durante
o evento. A iniciativa ocorre anualmente
em Campinas (SP) e tem como incentivo

aproximar a comunidade local aos assun- > ¥ A iniciativa divulgou as formas de i
i na Marinha em Campinas

tos de cidadania, salde e educacio. 1’

m Nimera 10 | Dezembro de 2017
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PRESENCA NA COMUNIDADE

A
Ny

DOACOES MARCAM
ACOES DA MARINHA

Instituto  Brasileiro  de

Geografia e Estatistica

(IBGE) divulgou docu-

mento apontando que

mais de sete milhdes
de pessoas convivem diariamente com
a fome no Brasil. A pesquisa mais recen-
te, publicada em 2014, constatou que em
2,1 milhdes de domidlios, pele menos um
brasileiro jd ficou um dia inteiro sem co-
mer pela falta de dinheiro para comprar
alimentos. Nessas circunstancias, qualquer
acdo que amenize um pouco a realidade
dessas familias € bem-vinda, jd que para
a maioria delas, a solidariedade acaba se
tornando o unico recurso.

Para os menores carentes do estado
de Sergipe, atendidos pela instituicdo de
caridade Lar da Zizi um passeio ciclistico
gjudou a fazer diferenca: Promovido pela
Capitania dos Portos de Sergipe (CPSE),
o evento arrecadou donativos para a insti-
tuicdo, que funciona como creche para 68
criangas (de trés a cinco anos de idade).

Marflia Moreira dos Santos, secretdria
da entidade, mostrou gratiddo pelo apcio
recebido."Nossa  instituicdo  sobrevive
com doagdes e, devido a crise financeira

COLETES SALVA-VIDAS SAO

atual, trabalhamos no limite dos recur
so0s neste primeiro semestre. Essa doagdo
de alimentos realizada pela Capitania dos
Portos agrega muito para o bem-estar das
nossas criangas’, declarou.

Jé em Salvador, diversas instituicOes be-
neficentes e filantrdpicas receberam mais
de uma tonelada de alimentos arrecada-
dos em acbes coordenadas pelasVoluntdrias
Cisne Branco (VCB) e Marinha do Brasi.
Projeto. Bom Samaritano, Creche Fscola
Comunitéria “Nicury do Parque”, LarVida e
o Instituto Beneficente Conceicdo Macedo

s comunidades de Terra
Preta, S3o Sebastido e
Laranjal e indigenas da
Tribo Daw receberam a
doacdo de 80 coletes sal-

va-vidas da Marinha do Brasi, em par

ceria com o Sindicatc das Empresas
de MNavegacdo Huvial no Estado do

foram alguns dos favorecidos. Ao todo, mais
de 400 pessoas puderam ser alcangadas.

De acordo com Adriana Mascarenhas,
assistente social da Instituicio Valorizacio
Individual do Deficente Anénimo — Lar
Vida, uma das beneficiadas, a2 acio contri-
buiu para o trabalho rezlizado. “Essa doa-
cdo € de suma importincia para a manu-
tencdo da qualidade de vida do nosso pd-
blico-alve. Obrigado por nos ajudar a dar
continuidade ao nosso sonho!', declarou. ¥,

Alimentos arrecadados pelo Projeto
Projeto Bom Samaritano -YCB Salvador

ADOS PARA PREVENIR AFOGAMENTOS

Amazonas {Sindarma) e Grupo Chibatao.
Localizadas no municipio de Sao Gabriel
da Cachoeira, na fronteira do Brasil com
a Colémbia e Venezuela,

A agdo aconteced com o intuito de
diminuir o alto hdice de afogamentos,
caracteristico da regido pela falta do uso
do colete salva-vidas pelos ribeirinhos. 3,-

incora social [T
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MARINHA DO BRASIL LEVA O
NATAL A CRIANCAS CARENTES

atal € uma época magica,

principalmente para as

criangas, fascinadas com

o Papai Noel e com to-

das as histérias e tradi-
¢des que o cercam, Para algumas delas, no
entanto,um Natal com presentes ou festa
nio é uma realidade, Na tentativa de mu-
dar uma parte desse quadro,a Marinha do
Brasil (MB) se envolveu em diversos pro-
jetos espalhados pelo Pafs para levar o es-
pirito natalinc onde as renas do bom ve-
lhinho ndo conseguem chegar.

Pelo segundo ano consecutivo, o
Arsenal de Marinha do Rio de Janeiro
(AMR]) aderiu & campanha oficial "Papal
Noel dos Correios”, da Empresa de

Correios e Telégrafos, na capital carioca.

O sucesso da acdo foi garantido pelo en-
volvimento de militares e servidores civis
do AMR|, colaboradores da Emgepron e
funciondrios da Fundacdo de Estudos do
Mar Todas as cartinhas das criangas, en-
tregues ao Arsenal pelos Correios, foram
apadrinhadas, tornando possivel a reali-
zacdo do sonho de criangas em wvulne-
rabilidade sacial, moradoras de comuni-
dades carentes e alunos da rede publi-
ca de ensino.

Criangas recebem presentes do Papai Noel

~

Presentes doados em resposta s cartas ao Papai Noel que sio entregues aos Correios

Pouco a pouco, os desenhos infantis
das cartas foram sendo transformados em
realidade. Os presentes foram entregues
em uma festa especial que contou com a
presenca do proprio Papai Noel, gjudando
a manter acesa a magia do Natal.

Em Manaus, por intermédio do 3°
Esquadrdo de Helicépteros de Emprego
Geral (EsqdHU-3), a MB apoiou o
evento Natal Feliz deservolvido pelo
Tropical Hotel Manaus, em parceria
com a Associacio Brasileira de Recursas
Humarnos. A 5* edicdo do Natal Feliz pro-
moveu um dia de atividades recreati-
vas as criancas de trés instituicdes locais:

Lar Batista Janell Doyle, Coracdo do Pai
e Casa do Caminho Simdo Pedro e da
Arquidiocese de Manaus.

O momento mais esperado pelos
participantes foi a chegada do Papai Noel
em um helicéptero do EsqdHU-3. A pro-
gramacao contou com brincadeiras, apre-
sentacdo de palhaco, ventriloguo, pula-pu-
la, pinturas artisticas e visita ac hotel.

MNa drea de Brasilia o Nicleo de
Assisténcia Social (NAS) do Comando
do 7° Distrite Naval realizou a campanha
Natal Soliddrio. O objetivo foi arrecadar
doagbes para instituices filantropicas que
desenvolvem atividades com 6rf3os, crian-
cas e adolescentes em situacdo de vulne-
rabilidade social,

O NAS atuou entregando donativos
as cnancas do Instituto Vida, em Aguas
Claras; e no Orfanato Filhas de Maria
— Associacio das Filhas do Purissimo
Coracao de Maria de Planaltina de Goids:
Os militares e os servidores civis tiveram
a oportunidade de escolher uma carta de
uma crianga carente e fazer uma doagao,
comprando brinquedos, roupas, sapatos e
alimentos ndo perecivels, U
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MILITARES DO 2°DN ADEREM A DOACAO DE SANGUE

océ sabia que uma Unica doagdo de sangue pode be-

neficiar até quatro pessoas? De extrerna importin-

cia, serve a atendimentos de urgéncia, cirurgias de

grande porte, tratamentos de deencas cronicas, en-

tre outras situacdes. Apesar disso, apenas |,8% da
populagio brasileira costuma doar sangue. O ndmero ainda estd
distante da meta da Organizacdo Mundial da Sadde: 3% da po-
pulagdo doadora.

Doagio de sangue no Fundagao de
Hematologia & Hemoterapia da Bahia

b "E “-‘-.' E

Buscando conscientizar militares e servidores civis sobre a
importancia e a simplicidade do ato de dear, organizacBes mi-
litares da drea de jurisdicio do Segundo Distrito Naval realiza-
ram diversas campanhas no dltimo ano. As agdes aconteceram
principalmente nas cidades de Salvador (BA) e Aracaju (SE)
e ajudaram a reforcar os estoques de seus bancos de sangue,
contribuinde com o ato de salvar vidas.

Em Salvador, foram duas acdes realizadas com o apoio da
Fundagdo de Hematologia e Hemoterapia da Bahia (HEMOBA),
Uma delas contou também com o cadastramento de doadores
de medula dssea A Primeiro-Tenente Helena Cristina de Farias
SantanaVieira ficou feliz em ajudar“Doar sangue e medula sdo
atos de amor ao prdximo. Espero que algum necessitado seja
compativel comigo”, pontuou,

A campanha realizada pela Capitania dos Portos de
Sergipe beneficiou o Centro de Homoterapia de Sergipe
(HEMOSE). Além de contribuir para a reposicdo dos esto-
ques de hemoderivados do HEMOSE, a agdo serviu para
conscientizar a comunidade local sobre a importidnca da
contribuicdo individual e continua para a manutengio dos ni-
veis dos bancos de sangue. §

MARINHA PARTICIPA DE OPERACAO HUMANITARIA
EM ESTADOS ATINGIDOS POR ENCHENTES

evdo as fortes chuvas nos me-

ses de junho e julho deste ano,

a2 Marinha do Brasil participou

de operagido de guda humani-

tana a populagdo atingida pe-
las enchentes nos estados de Pemambuco
e Alagoas. O apoic ocorreu por meio de
cerca de 30 militares do Hospital Naval
de Recife (HNRe), da Capitania do Portos
de Pernambuco (CPPE), da Escola de
Aprendizes Marinheiros de Pemambuco
{EAMPE) e do 2° Esquadrdo de Helicdpteros
de Emprego-Geral (EsqgdHU-2), com uma
aeronave UH-15.

T

AT DR B MERETTS
£ WD INRELADA

ST HOSPITAL DE GAMPANHA MOVEL

O trabalho foi realizade conjunta-
mente com militares das outras Forcas
Armadas e das Auxiliares, além de agen-
tes de seguranca publica, instituicGes mu-
nicipais e estaduais.

Militares atuantes na operagio humanitiria

Em Rio Formoso-PE e em Marechal
Deodoro-AL, a Marinha prestou apoioc
com haospitais de campanha. Além dis-
so, as cidades de Ribeirdo, Sirinhaém,

Jaqueira, Palmares e Recife (que serviu de
centro de distribuicdo), em Pernambuco,
receberam auxiio da Forga por meio do
transporte de mantimentos. S

DA SN A
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10/06/2022 08:24



Firefox

46 of 88

-Q%&PRESEN;A NA COMUNIDADE

https://www.mar.mil.br/hotsites/ancora_social/2016/index.html

FORCAS NO ESPORTE: ENCONTRO DESTACA
PARTICIPACAO DE PAIS

g, g AAM_--

Projeto Forgas no Esporte

ais de alunos participantes de

Programa Segundo Tempo -

Forgas no Esporte (Profesp) da

cidade de Aracajd (SE) tiveram

um encontre impertante no ini-
cio deste ano. Na Escola Municipal de
Ensing Fundamental Bebé Tidba, eles ouvi-
ram sobre a importancia de seu compro-
metimento no acompanhamento de seus
fithos no projeto e, assim, contribuir para
o alcance de resultados efetivos.

Militares da Capitania dos Portos
de Sergipe, organizacio respohsdvel
pelo projeto, apresentaram os concei-
tos iniciais do Profesp. Os pais ouviram
sobre-os requisitos bdsicos para ser be-
neficidrio e a necessidade do compro-
metimento dos pais para o éxito no
desenvolvimento e no alcance dos re-
sultados esperados.

MNa ocasido, Luiz Américo Dias, pal
dos gémeos José Cordeiro e Samuel
Cordeiro, oito anos, ndo escondeu a sa-
tisfacio em ter seus dois filhos no pro-
grama em 2017."Os meus filhos estio

m Nimera 10 | Dezembro de 2017

no programa desde o ano passado e eu
percebo que houve uma melhoria no
comportamento e no interesse deles pe-
las aulas, eles gostaram bastante e eu es-
tou bem satisfeito com essa oportunida-
de", comentou.

O PROGRAMA

O Forgas no Esporte € uma ver
tente do Programa Segundo Tempo do
Governo  Federal, desenvolvide pelo
Ministério da Defesa, com o apoio da
Marinha, Exército e Aerondutica, e em
parceria com os Ministérios do Esporte e

do Desenvolvimento Social e Agrdrio.

Presente em 92 cidades de todos os
estados e do Distrito Federal o programa
€ realizado por instituicdes vinculadas a
Marinha, ao Exército e a Aerondutica. No
total sdo atendidas mais de 20 mil criangas,
jovens e adolescentes, de seis a 18 anos,
em situacio de wvulnerabilidade social.

O Profesp democratiza o acesso a
préatica e a cultura do esporte e promo-
ve o desenvolvimento integral de crian-
cas e adolescentes, oferecendo  ativida-
des esportivas educacionais, lazer e ativi-
dades comp[ementares.f\;

Militares da CPSE apresentam conceitos sobre o Profesp
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MUSICA ESTREITA CONTATO DA
MARINH

J

A COM A

Banda do GptFNB na Catedral Metropolitana de Brasilia

presentactes musicais da
Marinha na capital federal,
em Salvador (BA) e no sul
do Brasil marcaram a apro-
ximagdo da Forga com a so-
ciedade entre 2016 e 2017. As bandas e
corais militares atendem as solicitagbes
da Marinha e de entidades civis de viés

civico-social e exercem papel cuftural e so-
cial diante da sodedade.

No planato central, os espeticulos fi-
caram por. conta da Banda de Misica
do Grupamento de Fuzileiros Navais de

Brasflia e do Coral da Marinha (CoralMar).

MNo Sul, por sua vez, guem espalhou mu-
sica pela cidade foi a Banda de Musica do

Banda de GptFNRG em apresentagdo no Projeto Banda na Praia

SOCIEDADE

Grupamento de Fuzileiros Navais do Rio
Grande.

A primeira apresentacdo musical rea-
lizada em Brasiia (DF) teve como palco o
Centro Culturdl Banco do Brasil (CCBB),
MNela, a Banda e o CoralMar, sob a regén-
da da maestrina lsabela Sekeff, importan-
te nome no cendrio musical brasileiro, apre-
sentaram cangGes militares, gospel, 6pera e
MPB, como Amazing Grace, Oh Happy Day,
Turandot, Aquarela do Brasil e Cisne Branco.

O segundo espetéculo, também com
CoraMar e Banda em parceria, teve como
pano de fundo o Dia do Marinheiro e o pal-
co fol um dos maiores shoppings da dda-
de. O formato foi de Aash Mob: a Banda de
Musica fol Incorporada ac ambiente gradati-
vamente por seus integrantes até a forma-
cdo completa. Houve também a apresenta-
¢ de outros cantores militares e a partici-
pagao de um casa de dangarinos.

T A

ANCORA SCCIAL
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Qutro cendric que recebeu a Banda
do GptFNB foi a Catedral Metropolitana
de Brasilia, um dos pontos turisticos mais
visitados da capital federal. Entre as can-
¢oes do repertorio; Amazing Grace, Per
Amore e You raise me up.

A outra apresentacao do CoralMar fo
durante o Encontro de Coros do Servico
Social do Comércio (Sesc), um evento so-
cioeducativo e musical que contou com
a participacdo de |8 grupos de corais
de Brasflia. Sob a regéncia da maestrina
Simone R.Moraes Teixeira, o publico pode
conferir uma apresentacao com interpre-
tacOes diversificadas, coma Sé o Amor;
Azul da Cor do Mar; e Se Meu Jardim der
Flor, contando com a melodia do grupo
musical Fuzi Jazz, também da Marinha.

Em Salvador (BA), a apresentacao fi-
col por conta do concerto da Banda
de Musica do Grupamento de Fuzleiros
MNavais de Salvador (GptFNSa), no Teatro
SESC Pelourinho. O evento foi presti-
giado por militares e servidores civis da
Marinha e dependentes, além de convida-
dos e membros da Sociedade Amigos da
Marinha.

Na ocsido, a

banda executou

Banda GpFMNE &
8 CoralMar no CEBB

5,
~
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repertorio de || musicas, incluindo gran-
des sucessos do cinema, como o5 te-
mas de "Cinema Paradiso” e de “Piratas
do Caribe": cancbes militares como Na
Vanguarda e Cisne Branco; e musicas po-
pulares como Vida de Viajante e Aquarela
do Brasil, que encerrou a apresentagao.
Em Rioc Grande (RS), por sua vez, a
Marinha abnu, pelo terceiro ano consecu-
tivo, a temporada do projeto “Banda na
Praca”, da Secretaria de Cultura de Rio
Grande, em maio deste ano. Para o re-
gente da banda, Suboficial, fuzileiro na-
val, Olimpio, é muito importante para
Marinha do Brasil integrar um projeto que
proporciona tardes agraddveis de musica
e cultura nas pracas do municipio, “E mais
uma oportunidade para a integracao da

Banda de Musica do Grupamentc g
de Fuzileiros Navais de Salvador
£

Marinha do Brasil coma populagio do Rio

Grande", completou.

Além disso, a Banda de Misica do
GptFNRG recebeu a Banda Marcial da
Escola Municipal de Ensino Fundamental
Cristovao Pereira de Abreu, formada por
jovens de |0 a | 8 anos, para uma apresen-
tagdo conjunta.

A diretora da escola, Guaraciara
Dias, conta que a instituicdo tem mui-
tos talentos gue a banda estd tentan-
do lapidar.*'Apesar de todas as dificulda-
des enfrentadas, € 6timo quando chega-
mos num evento destes e percebemos
a resposta que eles ddo, depois de todo
o esforco. Todos ficaram maravilhados
com tudo, com a oportunidade de estar
aqui”, completou. L
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COMS°DN RENOVA ACORDO DE
COOPERACAO DOS PROJETOS
AMETISTA E RENASCER

Adolescentes atendidos pelo Projeto Renascer

Comando do 5° Distrito

Naval {Com5°DN) re-

novou, em maio de

2017, o acordo de co-

operagdo dos projetos

Ametista e Renascer; firmado com as pre-

feituras municipais de Rio Grande e de

S3o José do Norte (no RS) e os respecti-

vos Conselhos Tutelares por mais um ano.

Os projetos visam 2 realizagao de um

estdgio de integracdo social para adoles-

centes com idade entre 14 e |7 anos e

em situacio de wulnerabilidade social,

Ao todo, 80 jovens das cidades de Rio

Grande e 5o José do Norte sdo benefi-

ciados com os estdgios, realizados ao lon-
go de | B semanas.

A solenidade contou com a presen-

ca do Comandante do 5% Distrito Naval,

Vice-Almirante Victor Cardoso Gomes, dos

g - F Sl F S5 i< a

prefeitos das cidades de Rio Grande e de
530 José do Norte, além de autoridades dos
municipios contemplados com os projetos.

OS PROJETOS

O projeto Ametista, voltado para
adolescentes do. sexo feminino, estd na
|7* edicio e € executado pelo Mldeo
de Assisténcia Social (NAS). J& o proje-
to Renascer, voltado para o sexo masculi-
no, estd na | 9* edicdo e € executado pelo
Grupamento de Fuzileiros Navais do Rio
Grande (GptFNRG).

Durarite o curso, 3o realizadas dier
sas atividades, entre elas nocbes bdsicas so-
bre salde, higiene, primeiros socorros, boas
maneiras, dependéncia quimica, ordem uni-
da, lideranga, doencas sexualmente trans-
missiveis, educagao moral e dvica, prati-
cas esportivas, recreativas, culturais e de

convivéncia social e outras com vistas ao
aprimoramento pessoal e profissional.

Os projetos proporcicnam  também
conhecimentos sobre a Marinha do Brasil,
buscando desenvolver o interesse pela vida
naval por meio da participagac em forma-
turas, cerimdnias, visitas a organizagBes mi-

litares da Marinha, entre outras atividades,

A SELECAO

A selecdo dos jovens € realizada pe-
los Conselhos Tutelares de Rio Grande e
de 530 José do Norte, que formecem as fi-
chas de cadastro, Apds preenchidas pelos
jovens, elas passam por andlise.

Em seguida a selecdo, os conselhos en-
viam 0s dados dos alunos ao Comb®DN,
que dd inicio as atividades, Entre os prin-
cipais requisitos para participar estd a fre-
quénaa a rede regular de ensino. L
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ACOES DE SAUDE PARA A COMUNIDADE

or meio de acdes civico-so-

ciais, a Capitania dos Portos de

Sergipe, o Hospital Naval de

Recife e a Policlinica Naval de

Rio Grande levaram aces de
sauide a diversas comunidades, como afe-
ricdo de pressdo arterial e glicemia, esco-
vagdes supervisionadas e distribuicdo de
kits de higiene bucal.

Em Sergipe, na Vila Naval da Marinha,
localizada no municipio de Barra dos
Cogueiras, foram realizados mais de 250
atendimentos médicos, de enfermagem
e odontoldgicos. Os atendimentos fo-
ram feitos por militares da Capitania (pro-
fissionais da drea de salde e de apoio),
em parceria com o Servigo Social da
Inddstria (SESI) e voluntdrios da Prefeitura
Municipal da Barra dos Coqueiros e da
Urniversidade Tiradentes.

O evento também contou com a par
tidpacdo do Grupo de Escoteiros “Baden-
Powell”, que prestigiou a oficina de nés e
voltas e apoiou a divulgagdo a comunida-
de de assuntos de interesse da Marinha,
como as formas de ingresso e o combate
ao mosquito Aedes aegypti.

Foram realizadas, também, acbes em
MNatal (RN) e em Feira Nova (PE).

As agdes promoveram  atendimen-
tos médico-odontoldgicos a criancas, adul-
tos e idosos em diversas especialidades,
como; Clinica Médica, Otorrino\aringo\ogia,
Ortopedia, Clinica Médica e Ginecologia.

AN
Foram realizados, ainda, exames de ultrasso-
nografia, afericio de pressdo arterial e glico-
se, atividades no escovadromo - instructes
sobre manutengdo da sadde bucal e preven-
cdo de céries -, e aplicacdo de fldor:

Houve também palestras nas dreas
de Enfermagem, Farmdcia, Fisioterapia,
Nutricdo e Psicologia com as temati-
cas “Prevencdo e Combate ao Mosquito
Aedes aegypti", "Prevencao de quedas em
idosos”, "Alimentacdo Sauddvel”, “Familias
e drogas’, “Alimentacio  Saudavel”,
“Doencas Sexualmente Transmissiveis’ e
"lUso Racional dos Medicamentos'".

Em Rio Grande (RS), a comunida-
de também recebeu atendimentos como

verificacao de glicose e orientagbes de

Atendimento clinico

escovacio dentdria. Além disso, as crian-
cas puderam se divertir com a pintura de
desenhos educativos. U

Escovagio orientada para criangas

PREVENCAO E COMBATE AO AEDES AEGYPTI

om o objetivo de contribuir com a prevencdo e o combate ao mosquito Aedes aegypti, a Marinha re-
aliza em todas as reges do Brasil agdes, como palestras de capacitacio, para que militares atuem no
combate aoc mosquito transmissor da dengue, febre amarela, zika virus e febre chikungunya Em 20| 7
inclusive, a Marinha integrou o Dia Nacional de Mobilizagdo contra o mosquito.

Para que a eliminacio dos focos de proliferacio do mosquito seja mais efetiva, a2 Marinha
também trabalha em parceria com outras instituicBes, como agentes endémicos de agéncias de vigilancia sanitd-
ria.Além disso, € realizado o trabalho de prevencdo por meio de orientacdo e conscientizacdo da populacdo. As
actes sdo realizadas por meio dos Distritos Navais e acontecem anualmente e de maneira continua. L
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Mantenha as garratas
com a boca virada
para baixe, evitande
o acimulo de agua.
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OPERACOES DE ASSISTENCIA
HOSPITALAR SAO DESTAQUE
NA AMAZONIA

NAsH Carlos Chagas, militares da Marinha e comunidade ribeirinha

ivulgar as operacdes de as-
sisténcia  hospitalar  de-
senvalvidas na  Amazénia
Ocidental pela Marinha por
meio dos navios de assis-
téncia hospitalar. Esse fol o propdsito do
12 Simpésio de Assisténcia Hospitalar da
Amazénia, promovide pelo Comando
do 97 Distritc Naval (Com%°DN), em
junho deste ano.
O ewvento reuniu médicos, dentistas,
académicos, universitdrios, profissionals da

drea de salde e empresas do setor Foi

realizado no Auditdrio Gilberto Mendes
de Azevedo, na Federacdo das Inddstrias
do Estado do Amazonas (Fieam), em
Manaus (AM).

Durante a abertura do
to, o Comandante do 9° Distrito: Naval,
Vice-Almirante Lus Anténio  Rodrigues
Hecht, lembrou o inicio das operacGes
de Assisténcia Hospitalar (ASSHOP) da
Marinha."Na década de 80, com a chegada

even-

dos navios de assisténcia hospitalar; iniciou-se
a atividade de forma sistemidtica e em con-
vénio com o Ministério da Salde", relatou.

Ao longo de 2016 e 2017, mais muni-
cipios e comunidades ribeirinhas dos es-
tados do Amazonas, Roraima e Acre re-
ceberam atendimento  hospitalar  por
meio de Navios de Assisténcia Hospitalar
{NAsH) da Marinha do Brasil. Cerca de 27
mil pessoas foram beneficiadas.

AMAZONAS

No  Amazonas, NAsH
Carlos Chagas, Oswaldo Cruz e Soares
de Meirelles que percorreram rios e pro-

foram os

porcionaram atendimento a sadde e a

ANCORA SOCIAL
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criangas, jovens, adultos e idosos de dife-
rentes idades. As operacBes ocorreram
entre marco e abril de 2017,

Em Coan e Tefé, a equipe de salde
do navio prestou apoio para a realizacio
de 223 procedimentos cirdrgicos, sendo
203 cirurgias de catarata e 20 de pterigeo;
além de | |6 atendimentos cdontoldgicos
e atendimentos a pacientes com outras
queixas de problemas de saldde. Foram
distribuidos, ainda, 2.900 éculos para mo-
radores dos dois municipios.

Nas comunidades ribeirinhas locali-
zadas as margens do rio Amazonas, além
dos atendimentos meédicos e odontold-
gicos, foram realizadas palestras voltadas
para a prevencdo e conscientizacio, a fim
de contribuir para a implantacdo de uma
mentalidade de sadde e cuidados de hi-
giene, vigildncia epidemioldgica e comba-
te a endemias.

A comunidade de Sdo José da Terra
Preta, no rio Negro, recebeu visitas do-
miciliares e foi orientada sobre a promao-
cao de hdbitos sauddveis, alimentacio ba-
lanceada e recebeu medicamentos ade-
quados para cada tratamento. A bordo
do navio, a equipe de cirurgides-dentistas
também proporcionou mais sorrisos aos

moradores.

Atendimento médico em comunidades do Acre

m Nimero 10 | Dezembro de 2017

PRESENCA NA COMUNIDADE
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Outros municipios do Amazonas aten-
didos foram Belém de Solim&es, Benjamin
Caonstant e populagbes carentes da ca-
Iha do rio Purus. Durante o periodo de
atendimento em Belém de Solimes, fo-
ram realizados atendimentos meédico e
odontoldgico.

A comunidade do rio Purus teve a
oportunidade de realizar consultas mé-
dicas e odontoldgicas, pré-natal, pueri-
cultura, exames laboratoniais, cirurgias
de pequeno porte, distribuicdo de medi-
camentos e atencdo farmacéutica. Além

~~g

Operagio Acre 2017,

disso, foi realizado um atendimento a vi-
tima de acidente ofidico por surucucu
no municipio de Beruri, localizado no
polo Purus A. O paciente foi recebido,
monitorizado e atendido pela equipe de
sadde, mas, devido 2 necessidade de in-
ternagdo, foi transferide para o hospital
municipal.

Além dos atendimentos, foram reali-
zadas palestras sobre orientacdo de esco-
vacio com entrega de kits de higiene bu-
cal; prevencdo de Doencas Sexualmente
Transmissiveis ~ (DST),  planejamento

o
-

y. =

familiar: entre outros assuntos relevantes
para a prevencdo de doencas e promogido
a saude. Jd em Benjamin Constant, foram
realizados |.382 procedimentos de sad-
de, entre atendimentos médicos, odonto-
I6gicos, de enfermagem e laboratorial;e a
distribuicao de 2.172 medicamentos e 87
itens para higiene oral.

ACRE

No Acre, a Operagioe Acre 2017 du-
rou quatro meses — entre novembro
de 2016 e fevereiro de 2017 e atendeu
15693 pessoas. Nas comunidades locali-
zadas nas margens dos rios Trombetas —

Nhamundé, Parand do Ramos, fari, Xingu
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Atendimento meédico realizado a morador ribeirinho

e Tocantins — a equipe médica do nhavio
atendeu 8/8 pessoas e realizou mais de
10.259 procedimentos. Palestras também
foram realizadas com o intuito de implan-
tar uma mentalidade de sadde e cuidados
de higiene, além da vigilancia epidemio-
logica, combate as endemias e eventuais
atendimentos de emergéncia na regido.

No municipio de Cruzeiro do Sul, fo-
ram realizados 2.483 atendimentos médi-
cos; 1056 atendimentos odontoldgicos,
2483 atendimentos de enfermagem, 494
atendimentos laboratoriais, 273 pessoas
vacinadas, além de procedimentos meédi-
cos nas respectivas dreas.

Atendimentos médico e odontoldgico
também foram realizados nas comunida-
des indigenas da etnia Katukina das aldeias
Campinas, Waninawa, Samauma, Masheya,
Bananeira, Martins e VWarinawa, localiza-
das prdximas ac municipio de Cruzeiro
do Sul. MNessas localidades, os indige-

nas assistiram a palestras de prevencio

a salde. Foram realizados 2.904 procedi-
mentos medicos, odontoldgicos e de en-
fermagem e distribuidos 4.610 medica-
mentos aos pacientes,

Mas comunidades do rio Jurud, fo-
ram atendidas 34 comunidades. O navio
atracou no periodo em que foi decreta-
da situacdo de emergéncia devido ao rio
ter atingido a maior cheia dos Ultimos 22
anos. Na ocasifio, foram iniciados atendi-
mentos as familias desabrigadas e has lo-
calidades isoladas. Foram empregados 72
militares, sendo 25 da drea de sadde, den-
tre eles: clinico geral, ortopedista, drurgidao
geral, dentista, enfermeiros, farmacéuticos-
biogquimicos, técnicos de enfermagem e
técnicos em radiclogia.

RORAIMA

Em Roraima, as operacdes dos NAsH
ocofreram em abril de 2017. Na comu-
nidade de Santa Maria do Boiacu, no
Distrito de Roraindpolis, a maior demanda

o'

foi de atendimentos pedidtricos e de me-
dicamentos, pela dificuldade logistica da
regido. Durante a operacdo, a equipe hos-
pitalar atendeu |65 pessoas e realizou 5|
exames laboratoriais, além da atuacdo no
combate as cdries e extracio de dentes
comprometidos, devolvendo a sadde bu-
cal & populagio.

Na Vila Sacal, cerca de 70 familias fo-
ram atendidas por farmacéuticos, médicos,
enfermeiros e cirurgides dentistas. 120
atendimentos, sende 20 odontologicos e
100 médicos e de enfermagem, além da
distribuicio de medicamentos.

Na comunidade de Panacari, pelas ca-
racterfsticas sociodemaogrdficas da popu-
lagdo local, o enfoque da operagio foi a
prevencdo e o controle de doengas crd-
nicas, como hipertensdo arterial e diabe-
tes, com orientacdo para mudangas de es-
tilo de vida necessarias, hibitos sauddveis,
alimentacio balanceada, além de distribui-
cio dos medicamentos adequados. Y
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MARINHA DO BRASIL PARTICIPA DA 17 JORNADA BINACIONAL
DE APOIO E DESENVOLVIMENTO ENTRE COLOMBIA/BRASIL

regido da triplice frontei-
ra entre Brasil, Colédmbia
e Peru foi palco para a
I* Jornada Binacional de
Apoio e Desenvelvimento
entre  Colédmbia/Brasil. Iniciativa dos
Ministérios da Defesa do Brasil e da
Colémbla, a jornada aconteceu por meio

de assisténcias hospitalares e aces civi-
co-socials e envelveu diversos drgios pu-
blicos dos dois paises.

Durante a atividade, foram realiza-
dos 3.450 atendimentos de salde (médi-
cos, odontolégicos e psicoldgicos), além de
I.190 atendimentos civico-sodais nas areas
de emissio de documentos, alistamento

Baciente em atendimento

militar; orientacdo juridica, corte de cabelo,
manicure, testes e palestras sobre DST e dis-
tribuicio de preservativos. A acdo ocorreu
nas instalagBes do Hospital de Guarnicdo de
Tabatinga (HguT), na Escola Estadual Pedro
Teixeira (Tabatinga — Brasil) e no Instituto
Macional de Educacio Média (INEM), locali-
zado na didade de Letida, na Coldmbia. b

VOLUNTARIAS REALIZAM ACAO SOLIDARIA
EAM HOSPITAL INFANTIL DE NATAL

roporcionar um momento de
lazer, aprendizade e troca de
experiéncias, além de aumen-
tar a autoestima das maes que
acompanham os filhos em tra-
tamento contra o cdncer Esses fo-
ram os objetivos principais da acdo so-
cial realizada pelas Voluntdrias Cisne
Branco - seccional Natal (RN) no
Hospital Infantil Varela Santiago.

Pela terceira vez em 2016, o hospital
foi escolhido para receber a acdo. Ee
acolhe criancas e adolescentes em tra-
tamento contra o cancer de todo o es-
tado. Muitas vezes, o local se transfor-
ma em lar para as maes, que encontram
ali moradia e apoio psicoldgico, além do

m Nimera 10 | Dezembro de 2017

tratamento necessario para os filhos.

Durante a agdo social, foi realizado
minicurso de artesanato; em um espa-
co de beleza, foram ofe-
recidos escova de cabe-
lo, manicure, maquiagem
e design de sobrancelha;
e realizada contacio de
historias infantis para as
criangas.

Segundo a dona de
casa Zoraia Oliveira, que
estd acompanhando o
neto hd dois meses no
Hospital, esses momentos
sao muito importantes.
Ela gosta de artesanato e

aproveitou o momento para aprender
mais técnicas que ndo conhecia. b

Minicurso de artesanato
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CAMPANHA RESULTA EM
DOACAO DE ALIMENTOS
A CENITRO DE TRATAMENTO

t d 5

CONTRA O CANCER

4

Entrega de leites e farinhas de mingau ao Centro Regional Integrado de Oncologia

pos realizacdo de visi-

ta e de campanha de ar

recadacdo, as Voluntdrias

Cisne Branco — subsec-

cional Fortaleza (CE) do-
aram ao Centro Regional Integrade de
Oncologia (Crio), referéncia na preven-
¢dc e no tratamento contra o cancer no
estado, 476 litros de leite e 63 pacotes
e latas de farinha de mingau.As doagbes
foram feitas em duas etapas: abril e ju-
nho de 2017.

Os alimentos doados foram utilizados
para a produgdo de mingau, que € ofe-
recido, gratuitamente, aos pacientes que
aguardam atendimento ou sessdo de ra-
dioterapia duas vezes ao dia. A maioria

deles é do Interior e de outros estados
e, muitas vezes, ndo possuem parentes
ou condi¢Bes financeiras de se manterem
fora da unidade.

O material foi bem recebido pela
diretoria e pelos pacientes da casa de
apoio. Segundo a nutricionista do centro
Carone Alves Lima,"a dieta dos pacientes
necessita muito do leite, ndo apenas para
o preparo de mingaus, mas também de
vitaminas". Segundo ela, antes das doa-
¢Ges, o estoque de leite estava muito
aquém do desejado.

O material arrecadado, por inter
médic da campanha de iniciativa das
Voluntdrias Cisne Branco - Fortaleza, foi
doado por militares da Capitania dos

Bl

Portos do Ceard, da Escola de Aprendizes

Marinheinos do Ceard, por Voluntdrias
Cisne Branco, por moradores do Préprio
Macional Residencial “Maestro Lishoa" e
pelas esposas da Unormace (Unido dos
Oficiais da Reserva e Reformados da
Marinha do Brasil no Ceard).

A oportunidade, além do beneficio
ao centro, serviu para as voluntdrias vi-
venciarem um momento de alegria, tro-
ca de energias positivas, conversas e risa-
das com os funciondrios e os hdspedes
do centro, que é também um dos objeti-
vos das agBes. O agradecimento a inicia-
tiva velo em forma de musica, ac som da
viola de Serafim Alves da Silva, 85 anos,
paciente mais idoso da casa.

incora social BN
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VOLUNTARIAS REALZAM
ACAO SOCIAL EM LAR
DE IDOSOS

Doagao ao Lar Torres de Melo, em Fortaleza

s idosos do Lar Torres

de Melo, em Fortaleza,

e do Lar de Zendbia,

em Floriandpelis, fo-

ram escolhides para
receber mais uma -acac social das
Voluntdrias Cisne Branco — subseccional
Fortaleza e da subseccional Fleriandpolis.
A atividade faz parte dos eventos bene-
ficentes periddicos e sociais que as sec-
cionais realizam como forma de sociali-
zagdo e integracao.

Em Fortaleza, as voluntdrias doaram
22| kits de higiene - compostos por es-
cova, creme dental e sabonete - e fral-
das geridtricas. O LarTorres de Melo exis-
te desde [905 e abriga 220 idosos atual-
mente. A instituicdo disponibiliza servigo

m Nimera 10 | Dezembro de 2017

de psicologos, terapeutas ocupacionais,
nutricionistas, fisioterapeutas, enfermei-
ros, técnicos em enfermagem e assisten-
tes sociais. A assisténcia
médica aos idosos € reali-
zada por meio de estdgio
supervisionado  realizado
por alunos da faculdade de
Medicina da Universidade
de Fortaleza (Unifor).

A agdo foi acompa-
nhada pela diretora das
VCB- seccional Natal, Ayla
Freire, que, antes da ati-
vidade, foi recepcionada
pelas voluntdrias e acom-
panhou apresentacdo so-
bre projetos e a¢Bes

institucionais desenvolvidas nos Ultimos
dois anos pela subseccional.

J4 em Floriandpolis, foram doados cer
ca de 200 itens de higiene pessoal - sham-
poo, sabonete liquido, escova de dente,
pasta de dente, desodorante, enxaguatd-
rio bucal e pente. O Lar de Zendbia, per-
tencente a uma entidade filantrépica, foi
criado em 1972 e acolhe mulheres ido-
sas da grande Forianopolis. Atualmente,
27 pessoas em situagio de vulnerabilida-
de social sfo atendidas pela instituicio.

As idosas participaram ainda de oficinas
de maquiagem, organizadas pelas volunts-
rias. lara Guichenrd, atendida pelo Lar, apro-
vou a iniciativa. “Muito bom receber pes-
soas animadas na nossa casa. Optel porndo
me magquiar, porém as idosas que fizeram
gostaram demais do trabalho. Espero poder
receber as voluntarias mais vezes em nossa
instituicga", afirmou. 3
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Assisténcia  Social da
Marinha tem muito o
gue comermorar ne ano
de 2017. 530 45 anos da
criacdo dos Nicleos de

https://www.mar.mil.br/hotsites/ancora_social/2016/index.html

Assisténcia Social (NAS) nos Distritos
MNavais (DN) e 40 anos do Servico de
Assisténcia Social da Marinha (SASM). A
missdo em comum: contribuir para ele-
var a qualidade de vida da Familia Naval.

i
VOLUNTARIADO @—

ASSISTENCIA SOCIAL
DA MARINHA.
DECADAS DE
ACOLHIMENTO A
FAMILIA NAVAL

T "'"d',i
Além dos diversos programas e projetos
sociais, 0s NAS e o SASM oferecem aten-
dimento interdisciplinar pelos profissio-
nais de Servico Social, Psicologia e Direito
aos militares e servidores civis da ativa,

ANCORA SOCIAL
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Servidora Civil Regina Borges trabalha no
SASM desde a sua criacio.

veteranos, dependentes e pensionistas.
Ninguém melhor para contar um pou-
co dessa historia do que uma profissio-
nal que vivenciou, desde o principio, as
transformactes da Assisténcia Social na
Marinha: a Servidora Civil Regina Borges,
que trabalha no SASM desde a sua cria-
cdo. "Eu, juntamente com outros servi-
dores divis que estdo até hoje no SASM,
saimos do NAS do Comande do 1° DN
(criado em 1975) e fomos para o SASM
em |977. Como sou Assistente Social, tra-
balhava com o atendimento social e proje-
tos oferecidos d Familia Naval'"; orgulha-se.
O resultado positive do acolhimen-
to oferecido pela instituicdo hd anos fica
evidente na satisfacio dos usudrics, como
demonstra o Cabo reformado Arthur
Julio, atendido pelo SASM: “O processo

m Nimera 10 | Dezembro de 2017
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para receber a assisténda fol Stimo, ex-
pus o meu problema e a oficial tratou o
meu caso com empenho e atencao. Aqui
no SASM fui bem acolhido e sempre indi-
co para os campanhas’ relatou,

A gratiddo € outro indicador da qua-
lidade dos servicos prestados, como de-
monstrou Adilson Neves Medeiros, pai do
Soldado Fuzileiro MNaval Cesar Augusto
de Araldjo Medeiros, em relagdo ao apoio
recebido por meio do Programa de
Atendimento Interdisciplinar em MissGes
Especiais: “Trabalho 6timo com relagao as
informagdes dadas aos pais sobre a mis-
sdo, dando seguranca aos familiares. Outro
destaque que ndo podemos esquecer é
o da forma prestativa como foi coloca-

da a Marinha, 2 disposicao dos familiares.

Somente temos agradecimentos,” disse &
equipe do NAS do Comando da Divisdo
Anfbia em Entrevista Psicossocial de
Retorno do 25% Grupamento Operativo
de Fuzileiros Navais — Haiti.

RENOVACAO NA
ASSISTENCIA SOCIAL
Mudangas fazem parte da vida e, na
maioria das vezes, sdo necessdrias para
trazer melhorias. Por isso, a Diretoria de

DASM/SASM/
NAS

CRIACAO DOS NAS

Em 8 de fevereiro de 1972,0
Comando de Opera¢des Navais
determinou aos DN a criacio
dos Nicleos de Assisténcia
Social, propostos pela Diretoria
de Assisténcia Social da
Marinha (DASM), com excecdo
do Comando do |° Distrito
Naval, onde as atividades de
execucio das atividades de
Servico Social continuaram a
ser desenvolvidas pela DASM,
criada em 18 de junho de

1968, dentro da estrutura do
entdo Ministério da Marinha. O
Comando do |° Distrito Naval
(ComIi°DN) teve seu NAS
criado em 1975.

O SASM E SUA HISTORIA
A extingdo da DASM em 1977
fez com que suas atividades

e responsabilidades fossem
transferidas ao SASM, que foi
criado por meio do Decreto
n® 79.555,de 19 de abril do
mesmo ano. Na ocasiio, o
SASM absorveu o pessoal e

0 acervo da Diretoria, com

a finalidade de orientar,
coordenar e executar as
atividades da assisténcia social
para o pessoal da MB, excluida
a assisténcia médica, antes

sua responsabilidade. Além
disso, orientou os militares e
servidores civis sobre assuntos
referentes a Previdéncia Social,
e desempenhou atividade
securitiria, por meio do seguro
de vida em grupo, seguro de
automoveis e seguro de saide.

Desde sua criacdo, 0 SASM
mantinha suas instalactes na
rua 1° de Margo, no Centro

da cidade do Rio de Janeiro,
transferindo sua sede, no més
de julho de 1999, para o prédio

(O] [ (1
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Assisténcia Social da Marinha (DASM) re-
uniu, esse ano, representantes dos Orgaos
de Execucio do Servico de Assisténcia
Social ao Pessoal da Marinha para de-
bater a DGPM-501 (Normas scbre a
Assisténcia Social na Marinha do Brasil).
O Grupo de Trabalho foi criado para a
revisdo do documento que regula os pro-
gramas sociais na instituigdo.

Humanizagio do atendimento

“Queremos gue a norma seja dind-
mica e cada vez mais préxima da realida-
de observada por quem atende direta-
mente os usudrios dos programas, proje-
tos e servicos sociais”, explicou a Chefe

Nova fachada do prédio do SASM

https://www.mar.mil.br/hotsites/ancora_social/2016/index.html

do Departamento de Assisténcia Social da
Diretoria, Capitio de Corveta (T) Nédia
Xavier Moreira.

A iniciativa da DASM val ao encontro
da prética do Ministéric da Defesa (MD)
que vem promovendo reunides com mi-
litares e servidores civis da Marinha, do
Exército e da Forca Aérea Brasileira para
discutir as novas Diretrizes Estratégicas da

Assisténcia Social das Forgas Armadas, in-
seridas na Estratégia Nacional de Defesa. O
I? Encontro de Assistentes Sociais do MD
no Rio de Janeiro ocorreu em outubro do
ano passado, no auditdrio da DASM. X;

i
VOLUNTARIADO ,g;g_—

de dois andares no Complexo
do Comando do |° Distrito
Naval, onde permanece até os
dias de hoje.

O SURGIMENTO DOS
PROGRAMAS

Em 1987, 0 SASM criou

os primeiros programas:
Atendimento i Recreacdo

e Desporto, Atendimento
Juridico-Judiciario, Supervisio
Funcional, Orientacio Social,
Orientacdo Social junto

aos Orgdos de Formacio

de Pracas,Atendimento
Cultural, Movimentacio por
Motivo Social, Atendimento
as Necessidades Financeiras,
Atendimento Educacional

e o de Atendimento ao
Excepcional.

Em junho de 1994,a
Diretoria-Geral de Pessoal da
Marinha criou a sistemdtica
para integrar as diversas
modalidades assistenciais
prestadas na MB, conhecida
como Servico de Assisténcia
Integrada ao Pessoal da
Marinha (SAIPM), tendo o
SASM como responsavel

pela supervisdo técnica, que
contava com um niicleo
piloto, localizado no Comando
em Chefe da Esquadra
(ComemCh).As assisténcias
previstas nos antigos N-SAIPM
(hoje chamados de NAS) eram
a religiosa, social, juridica,
psicolégica e psiquidtrica.
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TRABALHO E
DEDICAGAO E/M DEFESA
DO BEM-ESTAR SOCIAL

VCB comemoram quase uma década de agdes implementadas em todo o Fais

60 of 88

olidariedade. Essa € a pala-
vra que resurne as agGes das
Voluntdrias Cisne  Branco.
Quase |0 anos se passaram
desde que o grupo foi criado,
em 30 de outubro de 2008. Desde en-
tao, foram mais de sete mil integrantes da
Familia Naval benefidados pelos traba-
lhos desenvolvidos, além dos projetos, que
s& aumentam. Motivos para comemorar
nao faltam. © ano de 2017 foi repleto de
conguistas, anto para a Assisténcia Sodal
quanto para o voluntariado.

m Nimera 10 | Dezembro de 2017

Mo Rio de Janeiro, a seccional das
Voluntdrias conseguiu doagbes de equipa-
mentos com tecnologia de ponta para o
Hospital Naval Marcilio Dias. A clinica de
cardiologia recebeu oito aparelhos holter
- mohitor portdtil que registra a atividade
elétrica do coracdo e suas variagdes du-
rante as 24 horas do dia. O registro é um
impaortante exame complementar na de-
teccdo de doencas cardiacas. Para a clini-
ca de oftalmologia, o ganho foi de um to-
németro (que permite medir a pressdo in-
terna do globo ocular) e do LaserVisulas
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537s, usado no controle da retinopatia
diabética, para evitar que o paaente per-
ca a visdo. As doagBes contribuirdo para
o melhor atendimento dos usudrios, pro-
porcionando maior agilidade e precisio
nos diagnésticos.

O Hospital Naval de Brasilia também
recebeu holters. 53o mais cinco apare-
lhos que beneficiardo a Familia Naval. Mas
ndo 56 a Familia Naval recebeu a solida-
riedade dasVCB da seccional de Brasflia.
O projeto Estreitando Lagos levou o gru-
po auma visita beneficente ao Hospital da
Crianga de Brasilia, que trata de criangas
com céncer; e a um encontro com as inte-
grantes do “Rosas do Cerrado”, que lutam
pela prevencio e recuperagdo de mulhe-
res que tém ou tiveram cdncer de mama.
Com as agBes, as VCB, além de poderem
interagir com outros grupos na socieda-
de local, também adguirem know-how para
aperfeicoar suas atividades,

Ampliagées e inauguracdes de espa-
¢os para o desenvolvimento de progra-
mas e projetos também marcaram 2017,
As seccionais de Natal (RIN), Ladario (MS),
Rio Grande (RS) e Belém (PA) poderic
melhor atender seu publico gracas 4 am-
pliacio de suas instalagbes ou de salas que
permitirdo o crescimento dos projetos.
Em Sao Paulo (SP) e Salvador (BA), im-
portantes projetos foram expandidos e
aumentaram o numero de beneficiados,

uragagega sala das
Bl O ha EAMCE

https://www.mar.mil.br/hotsites/ancora_social/2016/index.html
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VCB inauguraram uma brinquedoteca na Casa do Marinheiro do Rio Grande (CAMARIG)

em decorréncia da intensificacdo das ati-
vidades das respectivas seccionais, As sec-
cionais de Rio Grande e de Natal tiveram
seus trabalhos estendidos para as subsec-
cionais, respectivamente, de Floriandpolis
(SC) e de Fortaleza (CE), com a inaugura-
¢do dessas sedes.

Manaus (AM) e S3o Pedro daAldeia (R))
nao ficaram para trds. O incremento e © in-
centivo as atividades comerciais, com o ob-
jetivo do aumento da renda familiar foram o
carro-chefe das agBes no norte do Pafs. No
itoral fluminense, a geragao de renda tam-
bém foi o foco de diversos cursos, com des-
taque para o que formou cuidadores de ido-
505 — muitos |4 inseridos no mercado.

Para a Diretora Nacional dasVoluntarias
Cisne Branco, Christiani Prisco, o sucesso
obtido em 2017 € motivo para um enga-
jamento ainda maior:"Q ano de 2017 foi

marcado por muitas atividades em todas as
seccionais, 0 que nos motiva a continuar de
maneira ainda mais empenhada os nossos
projetos sociais”, resaltou Christiani.

Ao agradecer a dedicacdo em mais
um ano de trabalho, a diretora reconhe-
ceu a importancia das parcerias nos proje-
tos."Todo o trabalho s6 foi possivel porque
contamos com o apoio de diversos parcei-
ros; que nos ajudaram a viabilizar sonhos
e alcancar objetivos, [.] que nos apoia-
ram e acreditaram em nosso trabalho",
acrescentou,

Pelo segundo ane consecutivo, o ani-
versdrio do grupo é marcado por come-
moragbes simultaneas em todas as regides
do Pais.

O Departamento "Voluntdrias Cisne
Branca" (VCB) € um segmento do Abrigo
do Marinheiro, organizacio civil sem fins lu-
crativos que tem o propdsito de contribuir
para o bem estar dos militares e servido-
res civis da Marinha por meio de atividades
soclals complementares aquelas j& realiza-
das pela MB.Tendo sido implantado a par
tir da iniciativa das esposas dos oficiais da
Marinha, o DepartamentoVCB conta com
o apoio de patrocinadores, parceiros € vo-
luntdrios para promover projetos e acdes
socials de apoio a Familia Naval.

Saiba mais sobre o trabalho desenvol-
vido pelas Voluntdrias Cishe Branco em to-
das as seccionals, em
http/fwwwveh.org br.

Junte-se a essa rede! v

ANCORA SOCIAL
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NOVAS OFICINAS DE ARTESANATO, CULINARIA E MDF

Curso estimula cuidado familiar e atuagéo profissional

s militares e servidores

civis da Marinha, jun-

tamente com seus de-

pendentes, tém mais

opgbes de cursos e
projetos para participar Sdo oficinas, pro-
jetos e workshops espalhados pelas seccio-
nais e subseccionais das Voluntdrias Cisne
Branco no Rio de Janeiro, Natal, Salvador;
Fortaleza e 530 Pedro da Aldeia Todas as
aches tém o propdsito de incentivar a in-
tegracio, a qualificacio profissional e o au-
mento da renda familian,

Na drea de artesanato, duas oficinas fo-
ram realizadas em S3o Pedro da Aldeia (R]).
Melas, foram ensinadas técnicas de confec-
cao de flores de jujubas que podem ser
usadas para presentear; decorar mesas de
festas de aniversarios, de batizados e te-
mdticas, alér de comporem painéis ou bu-
qués, e de pegas relacionadas & Pascoa.

J& na cidade do Rio de Janeiro (R]), foi
realizada ofidna para as participantes do
Projeto Capacitando para Crescer, que visa
a integracao e 2 capacitagio profissional
das esposas de militares.Em Fortaleza (CE),
por sua vez, 0s projetos iniciaram com en-
foque na arte em mosaico e patckwork, que

PERFIL VCB RIO DE JANEIRO

Sra. Monica Puntel foi

Diretora Seccional Rio

de Janeiro das VCB du-

rante o periode de janei-

ro de 2016 a janeirc de

2017. Sua experiéncia como voluntdria

iniciou em Rio Grande (RS), onde conse-

guiu dar continuidade ao trabalho jd exis-

tente e iniciando novos projetos como a

construgdo de uma sala propria para o
Projeto "Musica no Museu'.

Desde cinicio de sua gestdo no Rio de

Janeiro (R]), a diretora priorizou o apoio

m Nimero 10 | Dezembro de 2017

consiste na producdo de trabalhos manuais
com pedacos de tecidos emendados. Entre
as pecas produzidas, mascaras de dormire
enfeites para ldpis e canetas.

Fdes e pizzas também estiveram pre-
sentes nos menus das oficinas. As VCB —
subseccional Fortaleza iniciaram o projeto
abrangendo as massas e a aula foi ministra-
da pela culinarista e coordenadera do pro-
jeto, Grécia Almeida. Na ocasido, as volun-
tdrias aprenderam a fazer pdes artesanais.
O passo a passo fol desde a confeccdo da
massa até o recheio. Em seguida, as parti-
cipantes aprenderam a fazer pizza, ficando
a cargo das voluntdrias a criatividade para
criacdc de recheios salgados e doces.

Em Natal (RN), o
trabaho em MDF foi
o foco. O curso, orga-
nizado pelas VCB, foi
dividido em duas tur
mas e abordou técni-
cas em MDF, divididas
em decoupage, cra-
quelé, tecido e trans-
feréncia de imagem.
Outra oficina realiza-
da pela seccional foi

sobre reciclagern, ministrada pela voluntd-
ria Magaly Carvalho: No curso, as alunas
aprenderam como omamentar potes de
vidro e garrafas com tecido e guardanapo
de maneira facil e simples.

MNo campo da culindna, as VCB — sec-
cional Salador (BA) organizaram trés
workshops voltados para criangas, adoles-
centes e idosos. Os cursos na drea de pro-
ducdo de alimentos ensinaram a confec-
cdo de cookies e alfajores (para o publico
infantil), panqueca e macarronada (para os
adolescentes), dentre outros, 3

Criangas participam de aula de
culindria

aos projetos jd consolidados na Sede e
envidou esforcos para ampliar agGes so-
cials aos usudrios do Sistema de Sadde
da Marinha. Esteve a frente de inidiativas
como a doacdo de gravadores cardiolégi-
cos conhecidos como Holter, com o obje-
tivo de aumentar a disponibilidade do re-
ferido exame aos pacientes com indicagdo
médica. Atuou também no Hospital Naval
Marcilio Dias, onde foi implementado o
projeto “Bem Vinde a Bordo”, que distri-
buiu material de higiene para recém-nas-
cidos da maternidade do hospital. &
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VCB EM SAO PEDRO DA
ALDEIA RECEBE NOVA
DIRETORA

A diretoria das Voluntdrias Cisne
Branco - seccional S8o Pedro da Aldeia
esteve sob responsabilidade de Claudia
Regina Shoueri Colago, esposa do Contra-
Almirante Paulo Ricardo Finotto Colago,
desde setembro de 2016 a julho de 2017,

Ao assumir a funcio, Claudia Colaco
comprometeu-se  a dar continuidade
aos projetos e aches em andamento e

7
Voluntdrias e militares durante
cerimonia de posse

.

ressattou a seriedade do trabalho realiza-
do pelos voluntérios da unidade."Sera um
desafio para mim, mas estar ac lado de
pessoas especiais, gue dedicam seu tempo
em prol da comunidade, indica uma convi-
véncia gratificante e motivadora’, afirmou.

Entre os projetos implementados pela
seccional, destacam-se o Inclusdo Digital, au-
las tedricas e préticas de informdtica; a Casa

da Musica, gue tem por objetivo os ensinos
tedrico e prético de musica por militares fu-
zileiros navais musicos, auxiliados por outros
militares com habilidades musicais; e o Forga
do Artesanato, voltado para dependentes
de militares e servidores civis do Complexo
Aeronaval, e tem por objetive capacitar as
participantes para cbterem uma renda ex-
tra com o artesanato que produzem. 3

PERFIL VCB SAO PEDRO DA ALDEIA

Sra.  Claudia Regina

Schoueri Colago foi di-
retora da Seccional Sdo
Pedro da Aldeia de se-
tembro de 2016 a ju-
lho de 2017 e é esposa do Contra-
Almirante Paulo Ricardo Finotto
Colago. Dentre as acbes sociais

desenvolvidas durante a sua gestio,
destacam-se projetos de promogao a
satde, educacionais, musicais, esporti-
vos e de capacitacdo profissional.

Além das acdes, a Sra. Claudia realizou
campanhas de doacbes e palestras, além de
contribuir com o esporte e com atividades
que beneficiaram a Familia Naval. X,
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CUIDADOR DE IDOSOS

Curso estimula cuidado familiar e atuacdo profissional

primeira turma do Curso
Livie de Cuidador
Idosos das VCB em Séo
Pedro da Aldeia, realiza-
do entre abril e junho des-
te ang, inseriu |2 novos profissionais no
mercado de trabalho.Voltado para milita-
res, servidores civis da Marinha e seus res-
pectivos dependentes, o curso formou 34

pessoas para atuar na drea.

O objetivo do curso foi preparar
alunos para atender os idosos das res-
pectivas familias, bem como dar uma
perspectiva de futuro trabalho, visto o
envelhecimento da populagio brasileira
e a possibilidade de atuagdo do cuida-

dor nesse contexto.

Por meic de encontros semanais, ©
curso - ministrado pela enfermeira volun-
taria Renata Lamoglia, gerente de enfer
magem do Pronto-Socorro de Sao Pedro

CAMINHADA

|ém de incentivar a atividade fisica ao ar li-

vre, o projeto Macega em Acdo, da VCB

seccional Sdo Pedro da Aldeia, serviu de

reflexdo para a necessidade de conscien-

tizacdo por parte de visitantes do Parque
Estadual da Costa do Sol quanto & importincia de se evi-
tar jogar lixo em drea de preservacdo.

Uma das acges do projeto, no ditimo ano, foi um pas-
seio ecoldgico ao parque. Além de caminhar desfrutando da be-
leza das paisagens, flora e fauna locais, os 20 participantes do pas-
seio realizaram exercicios ao ar livre e coletaram lixo das dreas

proximas ao manguezal.

m Nimerg 10 | Dezembro de 2

da Aldeia -, abordou os
seguintes temas: enve-
lhecimento, banho e
alimentacdo; adminis-
tracdo de medicamen-
tos, sinais vitais, doen-
cas de Alzheimer e
Parkinson; hipertensao
e diabetes, Estatuto
do Idoso, primeiros
socorros em  domici-
lio, violéncia contra os
idosos e o cuidador
como profissao.

A entrega de certificados acs alu-
nos foi realizada em 27 de junho, no au-
ditério do Comando da Forga Aeronaval,
pela diretora da seccional, Claudia Regina
Schoueri Colago. Na ocasido, ela agrade-
ceu aos colaboradores do projeto, es-
pecialmente 4 VCB Renata Lamoglia, e

Participantes assistem palestl! da
enfermeira voluntiria Renata Lamoglia

parabenizou os participantes pelo empe-
nho, assiduidade e dedicacdo.

Ao final do curse, o grupo entregou fral-
das geridtricas e material de higiene pessoal
arrecadados durante as inscricBes aos 24
idosos residentes na instituicdo Paraiso dos

Avds, localizada em S3o Pedro da Aldeia,

Voluntdrios em agio no Parque Estadual da Costa do Sol

Criado em 201|, o parque exerce um papel importan-
te na protecao de ecossistemas como mangues, sambaquis, du-
nas, lagunas e restingas de seis municipios da Regido dos Lagos:
Saquarema, Araruama, S3c Pedro da Aldeia, Arraial do Cabo,
Cabo Frio e Bizios. ¥
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LUZ EM CENA

ais um proje-
to € oferecido pe-
las Voluntérias Cisne
Branco - S3c Pedro
da Aldeiaz Luz em
Cena. Por meio dele, dependentes de mi-
litares e servidores civis podem ter o pri-
meira contato com o teatro, estimulando
a criatividade e a interacdo social. O cur-
so tem duracdo de quatro meses e, ao fi-
nal, os participantes fazem uma apresen-

tacdo teatral

Criancas em apresentaciao naaula inaugural do projeto

PARCERIA COM ESCOLA
DE LINGUAS AUMENTA
REDE SOLIDARIA

roporcionar o aprendizado da lin-
gua inglesa a ciangas, adolescentes

e adultos da familia naval € o obje- ; ) Assinatura do convénio
ntre VCB e Ydzigl

tiva da nova parceria firmada en- milia Naval

tre as VCB - seccional S3o Pedro
da Aldeia com a escola de linguas Yazigi.

Com o corvénio, triancas a partir de
nove anos e adultos do complexo aerona-
wval - militares, servidores civis e dependen-
tes - que se matricularam nos cursos da
Yazigi em 2017, receberam desconto nas
mensalidades. A tabela de valores estard
disponivel na unidade dasVCB e em todas
as organizagdes militares da drea.

A inidativa integra o “Projeto
Estrettando Lacos — Aviacdo Naval e a co-
munidade”, implementado para criar uma
rede soliddna e colaborativa para a fami-
lia naval e as comunidades das cidades vizi-

nhas ao complexo aeronaval. K;

incora soca. RN
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INCENTIVA INTERCAMBIO
CULTURAL

2* Troca Solidéria de Livros
organizada pelas Voluntdrias
Cisne Branco da seccional de
Salvador resultou, mais uma
vez, na renovacao do acervo
de livros da biblioteca do Espago Cultural
Mardilio Dias (ECMD) e no intercdmbio
cultural entre membros da Familia Naval.

Sra,  Mdrca  Cristina
Theberge de Viveiros, es-
posa do Vice-Almirante
Claudio  Portugal de
Viveiros, assumiu a funcio

de Diretora da Seccional Salvador das

VB em agosto de 2015, onde permane-

ceu-até janeiro de 2017.

m Nimera 10 | Dezembro de 2017

a \loluntarias Cisne Bran

. TROCA
SoLIpAgrlia

As trocas foram limitadas, inicialmente,
em cinco livros por participante, indepen-
dentemente do tipo, didético ou paradida-
tico, ou do seu valor comercial. Cerca de
30 participantes, entre militares e depen-
dentes cadastrados, participaram da ativi-
dade. Ao todo, foram 54 trocas.

Os  exemplares gque ndo foram

il

trocados foram doados a biblioteca, per-
mitindo a atualizacdo do acervo, destinado
a consulta para alunos dos ensinos funda-
mental e médio.

A iniciativa também preportionou a di-
vulgacdo de projetos e atividades realizadas
pelo espaco as criangas, aos jovens e adultos.

O evento ocorreu em fevereiro deste ano. &

Enquanto 2 frente das VCB — Salvador,
tragou como objetivo a continuidade e
ampliagdo das atividades promovidas pela
Seccional, com destaque para acBes nas
dreas de salide, de musicalizagdo, de educa-
¢ao, de capacitacao profissonal de depen-
dentes, de esporte, para a terceira idade e
voltadas para jovens e adolescentes. &

Ty D F.
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doacdo de um viclino e de
uma maquina de costura &
Seccional VCB de Salvador
ird beneficiar diretamente
a vida de cerca de 80 pes-
soas, entre jovens e gestantes que par
ticipam das atividades desenvolvidas pe-
los projetos de Iniciacdo Musical, Bebg a
Bordo e Capacitando para Crescer.

O impacto do novo instrumento
ao acervo das VCB serd muito posttivo.
O violino serd utilizado pelos 40 parti-
cipantes do projeto Iniciagdo Musical -
que apoia a aprendizagem de instrumen-
tos musicais por criangas e adolescentes
com aulas préticas. As aulas s3o ministra-
das por sargentos musicos, voluntérios
do Grupamento de Fuzileiros Navais de
Salvador, e t8m como: propadsito desper-
tar e desenvolver dons musicais.

O instrumento fol doado pela ser
vidora civil Juciara de Aragdo Freitas, do
Com?2°DIN. Para ela, a iniciativa ¢ um dos
grandes projetos empreendidos pela

Sargento
Ara Luiza
doa mdquina
de costura

https://www.mar.mil.br/hotsites/ancora_social/2016/index.html
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seccional Salvador, uma vez pode contri-
buir para a formagao de grandes talentos.

A méquina de costura que estava
sem uso na casa da Primeiro-Sargento
Ana Luiza Gessomino Valladao, militar do
Hospital Naval de Salvador, também tem
destino certo. Ela ajudard na confeccdo,
por esposas de militares, de pegas infantis
para incrementar kits doados a gestantes
(esposas de pragas da Marinha residen-
tes em Salvador), que fazem acompanha-
mento de pré-natal e parto no Hospital
Maval de Salvador “Adoro colaborar
com as atividades sociais das Voluntarias...

i
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DOACAO REFORCA
PROJETO MUSICAL
E CAPACITACAO
PROFISSIONAL

Violino que serd
utilizada por alunos
do projeto Iniciagio

Musical

sei que estou ajudando vdrias criancas
e mulheres da familia naval'’, destaca a
Primeiro-5argento Ana Luiza.

Os kits, normalmente, contém fral-
das descartdveis, pomada de prevencido
de assaduras, sabonete, cueiro, sapati-
nho de tricd, conjunto pagdo, jogo de to-
quinha e luva. A parceria com o hospital
para a doacdo dos itens é feita pelo pro-
jeto Bebé a Bordo. )4 a capacitacio pro-
fissional das esposas de militares — com
aulas de costura e tricd, por exemplo —
se dd por meio da iniciativa“Capacitando
para Crescer. &

ANCORS SOCIAL
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VOLUNTARIAS INAUGURAM
ESPACOS PARA PROJETOS

Inauguracdo da brinquedoteca da Casa do
Marinheiro em Rio Grande (RS)

s atividades desenvolvidas pe-

las Voluntdrias Cisne Branco

crescem no Brasil. Com isso,

ha a necessidade de criacio

e ambientes para ampliar

projetos sociais que atendam a criangas e

adultos em vérias regides do Pais. Nos dl-

timos meses, houve inauguraces nas cida-

des cearenses de Fortaleza e Aracati, assim

como no municipio galdcho de Rio Grande

e em Brasilia, no Distrito Federal. Foram

entregues novas salas de projetos, brinque-
doteca e parquinhos infantis.

As Voluntdrias Cisne  Branco-

Fortaleza inauguraram salas na cidade de

Aracati e em Fortaleza, ambas no Ceard.

desenvolimento  de  di-
versos projetos. A sala da
EAMCE destina-se & rea-
lizagdo dos projetos, den-
tre os quais se destacam
os cursos de artesanato,
de culindria, de automa-
quiagem, dentre outros.
Em relacdo as acBes plane-
jadas para este ano, ressalta-se a impor
tancia do "Projeto Florescer', que visa dar
apoio as familias com criangas especiais.
Esse empreendimento, idealizado pela
coordenadora das VCB — Fortaleza, Yara
Catunda Cabral, dara suporte a criangas
com Autismo, Sihdrome de Down e ou-
tras necessidades.

J& na Capitania dos Portos do Ceard
(CPCE), foi inaugurada uma sala para pla-
nejamento das atividades das Voluntédrias
Cisne Branco. O descerramento da placa
fol feito pela Diretora Nacional dasVCB,
Christiani Prisco Leal Ferreira, acompa-
nhada pela diretora da seccional Natal,
Cecfllia Phillips, e da coordenadora das
V(B — Fortaleza, Yara Catunda Cabral. O
novo espaco otimiza as-agdes, tornando

Voluntirias Cisne Branco celebram a inauguracio de novo espago na CPCE

As salas servirdo para o Soc IAIS

possivel realizar cursos e reunides ac
mesmao tempo,

PARQUINHOS INFANTIS E
BRINQUEDOTECA

As Voluntdrias Cisne Branco — seccio-
nal Braslia construfram dois parquinhos
infantis, sendo um no Clube Almirante
Alexandrino (CAALEX) e o outro naVila
MNaval Visconde de Inhalima, regites de res-
ponsabilidade do Comando do 7° Distrito
Naval. O espago no CAALEX ganhou
também um guiosque para apoiar a drea
de lazer, além da revitalizacdo do grama-
do em volta da drea recreativa. O Centro
Comunitdrio Cisne Branco (Guard - DF)
também passou por reforma A inidativa vi-
sou otimizar o espaco e garantir a acessibi-
lidade aos usudrios que frequentam o local,

No Rio Grande, as VCB inauguraram
uma brinquedoteca na Casa do Marinheiro
do Rio Grande (CAMARIG). A brinquedo-
teca conta com piscina de bolinhas, escor
regador; jogos educativos, teatro de fanto-
ches, além de outros brinquedos. O espago
possui aproximadamente 200 m? banheiros
adaptados e copa para auxiliar os pais
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Voluntdrias em atividade com jovens espechis

nclusao, interagdo e integracio. Esse foi
o foco do projeto Florescer Idealizado
pela coordenadora da Subseccional das

Voluntdrias Cisne Branco - Fortaleza,
Yara Cabral, foi direcionado as familias
de militares da Marinha que sdo pacien-
tes especiais. Por meio de dindmicas, roda
de debates e atividades ludicas, o objeti-
vo do projeto foi contribuir para que as

https://www.mar.mil.br/hotsites/ancora_social/2016/index.html

familias enfrentem pre-
conceitos e limitagdes
impostas pela socieda-
de, como a ideia de li-
mitagdo, incapacidade
e fragueza.

Dividido em 1rés
etapas, o Forescer
contou com a parceria
da fonoaudidloga Stela
Moura e da psicopeda-
goga Karla Gomes em
algumas nas duas fa-
ses iniciais. Na primei-
ra, Stela Moura ouviu
relatos de familiares de pacientes espe-
ciais e realizou dindmicas de interacdo e
uma roda de debates. |4 na segunda eta-
pa, a convidada e parceira Karla Gomes
buscou demonstrar que a vida dos fami-
liares de pacientes especiais € um desa-
flo, mas que ndo pode ser transformado
em frustracio e que os pacientes devem

i
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ATIVIDADES PARA FLORESCER
INCLUSAO E CRIATIVIDADE

ser constantemente estimulados a evoluir

O encerramento contou com come-
moracao do dia das criangas e com a en-
trega de lembrangas aos pacientes, que
estiveram envohidos em atividades [ddi-
cas durante todo o tempo em que os fa-
miliares participavam da programacao.
LEITURA

As criancas foram o publico-alvo de ou-
tra atividade desenvolvida pela subseccio-
nal Fortaleza: o projeto de leitura. Iniciado
em outubro de 2016, a atividade inte-
grou as criancas especials atendidas pelo
Florescer e filhos de oficiais e pragas da
Capitania dos Portos do Ceard e da Escola
de Aprendizes Marinheiros do Ceard,

O objetivo foi despertar o interesse
pela leitura, desenvolver a interpretacdo
de texto e a aclo teatral na criacio de
personagens, resultando em importante
apoio extraescolar. Dentre as atividades,
destacaram-se contacdo de histdnas, tea-
tro de fantoches e pintura em desenhos.§,

NOVA SEDE VCB EM NATAL

nova sede das Voluntdrias
Cisne Branco na capital po-
tiguar foi inaugurada em no-
vembro de 2017. Ela con-
ta com sala para cursos de
cabeleireiro, manicure e pedicure; cozinha
para cursos de culindria; drea externa para
eventos; auditono para concertos, palestras
e reunides; e secretaria com sala para esto-
que. Parte da estrutura (auditorio e banhei-
ros) & adaptada para portadores de neces-
sidades espediais e para pessoas obesas.

PEDRA FUNDAMENTAL

O inicio das obras foi marcado pelo lan-
camento da pedra fundamental, com a pre-
senca do entdo comandante do 3° Distrito
Naval, Vice-Almirante Afrinio de Pava
Moreira Junior; do atual Comandante do
3% Distrito Navad, Vice-Almirante Renato
Rodrigues de Aguiar Freire; da entdo di-
retora seccional das VCB 3°DN, Ceclia
Phillips, da awal diretora Seccional dasVCB
3°DN, Avla de Aguiar Freire, e de algumas
volurtdras.

ANCORA SOCIAL
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“\VOLUNTARIAS CISNE
BRANCO”: 3°DN EMPOSSA
NOVA DIRETORA SECCIONAL

Nova Diretora é empossada
em cerimdnia

/ Continuacdo dos trabalhos e am-

pliacdc de mais projetos', Essas fo-

ram as primeiras palavras da vo-

luntdria Ayla Maria de Aguiar

Freire ao assumir como  direto-

ra das Voluntdrias Cisne Branco - seccio-

nal Natal. A cerimdnia de posse aconte-

ceu no Clube Atlantico, em Natal (RN),

e contou com a presenca de autoridades,
amigos e familiares.

A nova diretora, esposa do Vice-
Almirante Renato Rodrigues de Aguiar
Freire - Comandante do 3° Distrito
MNaval, foi recepcionada pela antiga dire-
tora, Cecflia Phillips, e pelas demais vo-
luntdrias da drea.

Ao se despedir da seccional Natal,
Cecilia Phillips se emaocionou com a apre-
sentacdo dos alunos do projeto “Pro
Musica — Ondas musicais’."Q maior abra-
¢o, o maior carinho, as ldgrimas de grati-
dao dos pais e, principalmente a gratidao
das nossas criangas do projeto de musica-
lizacdo - Ondas Musicais me paralisaram e
me fizeram chorar”, afirmou. ¥

PERFIL VCB NATAL

yla Maria de Aguiar Freire, espo- Entre os projetos executados durante a sua ges-
sa do Comandante do 3° Distrito  tio, destaca-se a criacio do "Sedentarismo Zero',
Naval, Vice-Almirante Renato que realiza aulas de funcional para 2 familia naval.
Rodrigues de Aguiar Freire, as- A Seccional também oferece ofidnas de artesana-
sumiu a diretoria da Seccional to, cursos de manicure e de cabelo e maquiagem.
Natal (RN) das Voluntdrias Cisne Branco em  As WVCB-MNatal também realizam visitas a navios da
agosto de 201 6. Marinha e a instituigtes carentes da didade. 3
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Alunos e instrutor durante aula de natagao

ontribuir para a melhoria

da qualidade de vida por

meio da natacio e da hi-

drogindstica é o intuito

do novo projeto ofereci-
do pelas Voluntdrias Cisne Branco (VCB)
— Subseccional em MNatal (RN): “Bem-
estar e Qualidade deVida",

Desde margo de 2017, 0 projeto dis-
ponibiliza desconto para dependentes
de militar ou servidor civil nas aulas das
duas modalidades. Atualmente, a turma

de hidrogindstica conta com 58 alunos,

com idade superior a |18 anos; j4 a na-
tacdo contempla | | criancas, com prio-
ridade para as que nZo sabiam nadar As
aulas sdo ministradas na piscina da Ares
Atldntico, em Natal (RN).

Outro projeto relacionado & ati-
vidade fisica oferecido pela unidade é
o “Aprendendo a Nadar’, que resul-
tou de uma parceria entre o Instituto
Federal do Rio Grande do MNorte
(IFRN), a Base MNaval de Natal e asVCB.
Desenvolvido desde 2015, o projeto
nasceu da ideia de ajudar pessoas que

https://www.mar.mil.br/hotsites/ancora_social/2016/index.html

querem superar o medo da dgua, ou
aquafobia, que € um transtorno psico-
Iégico que faz com gque a pessoa sinta
um medo inexplicdvel da dgua.

Realizado nas piscinas do  cam-
pus central de IFRN, o “Aprendendo a
MNadar” conta com a parceria dasVCB da
drea do 3° Distrito Naval, dos Escoteiros
do Mar Artffices Nduticos, da Base Naval
de Natal e da iniciativa privada. As aulas,
praticas e tedricas, sao realizadas com o
apoio de quatro instrutores, sendo dois
civis e dois militares da Marinha,

O objetivo do curso ndo é transfor-
mar o participante em nadador nato, mas
entender qual € a origem da fobia e tra-
td-la por meio de exercicios de respira-
cao, flutuacao e mergulho, além de muita
conversa. A duracio do curso é de trés
meses e as aulas acontecem duas vezes
porsemana. A idade minima para partici-
paréde |2 anos.

Durante 2 aula inaugural da quin-
ta turma do projeto, a diretora das VCB
- seccional Natal, Ayla de Aguiar Freire,
incentivou os alunos a enfrentarem o

i
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QUALIDADE DE VIDA POR
MEIO DA AGUA

medo da dgua, transformando as ativida-
des em satisfagdo e superacdo.

CAMPEONATO

Cerca de 40 alunos do PAN partici-
param do |l Circuito de MNatagdo, etapa
"Tubardo Red". Com clima de vibracio,
superacdo e muita alegria, a competicio
contou com provas de nado crawl, sendo
25m para iniciantes, 50m para avancados,
e revezamento 4x25m no final, ¥

Como participar

Para se inscrever, basta enviar
um video de até | minuto e 30
segundos para o e-mail pan.
aquafobia@gmail.com, contando
O porqué quer participar do
projeto, relatando quais sdo suas
principais dificuldades. Apés
andlise, caso o candidato seja

selecionado, devera assinar os

termos e documentos exigidos

pela coordenagio do projeto.

ancora soca. BN
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VCB PROMOVEM OFICINAS DE ROBOTICA
E MUSICALIZACAO PARA DESENVOLVER
HABILIDADES INFANTIS

lexandre Mamede Patrocinio,
de | | anos, fiho do Capitio
de Corveta André Teixeira
Patrocinio, sempre gostou de
tecnologia. Desde pequenc
se interessava em desmontar equipamen-
tos eletrdnicos para tentar entender como
funcionavam. Perguntas como “por que 2o
apertar esse botdo essa luz acende!", "o
que faz chegar essa imagem na televisao?"..
tudo isso fazia parte do cotidiano de sua fa-
milia. Em suas Ultimas peripécias, Alexandre
desmontou um celular: Resultzdo? Ficou de
castigo e sem celular
Pensando em como potencializar seu
lado cientista e em ndo ser penalizado
em casa, Alexandre ficou sabendo das au-
las do Laboratdrio de Robdtica (projeto
“Engenheiros do Futuro') oferecidas pelas
Voluntdrias Cisne Branco-Secciona Belém,
na ARES Veleiro, e viu ali sua oportunida-
de."Sempre gostel de saber como as coisas
funcionam. Participar dessas aulas para mim
estd sendo muito, mas muito legal”, conta
animado Alexandre.

O PROIJETO
As Voluntdrias tiveram conhecimen-
to do projeto “Engenheiros do Futuro”,

PERFIL VCB BELEM

Sra. MaraTeresa Couto Sitva
foi Diretora das Voluntarias
Cisne Branco — Seccional
Belém de agosto de 2015
a agosto de 2017, Esposa
do Vice-Almirante Alipio Jorge Rodrigues
da Silva, tem experiénda como volunti-
ria desde 2008, quando implementou, no
Rio de Janeiro (RJ), o projeto “Sassarico’,

Nimera 10 | Dezembro de 2017

capitaneado pelo professor Antdnio Pereira
da Universidade Federal do Pard (UFPA),
por meio de um bate-papo. Logo identifica-
ram semelhangas em seus objetivos e sur-
giu o interesse entre as instituicdes em criar
uma estrutura para que o projeto pudesse
ser desenvolvido. A ideia foi levada a diante
e atende s criancas da comunidade naval
e aos alunos da Escola Estadual Almirante
Guillobel. Para a diretora da VCB seciond
Belém, Mara Teresa, o projeto agrega por
ser um incentivador para as criancas bus-
carem mais informacio sobre carreiras liga-
das 2 tecnologia.

O “Engenheiros do Future”, da UFPA,
tem como objetivo principal oferecer acs
alunos do ensinc fundamental conceitos
bisicos de robdtica, engenharia e progra-
magao e também apresentar a tecnologia
como Uma drea de conhedmento acessi-
vel a todos,

FOCO NA BATERIA

Trabalhar com cnangas espedais € uma
tarefa desafiadora, mas também pode ser
muito prazerosa quando a melhora nas ha-
bilidades dos pequenos comega a ser nota-
da AsVCB - Seccional Belém ampliaram a
partidpacdo nas aulas de bateria oferecidas

para criangas também para aquelas com
necessidades especiais.
A iniciativa tem sido bem aceita pela

Familia MNaval. Em muitos relatos, os pais
aprovam o projeto e acreditam que por
meio da induso de seus filhos nas ativida-
des musicais eles poderdo deserwolver ha-
bilidades ainda ndo foram afloradas.

Professor das aulas de bateria, o
Marinheiro Rodrigo acredita que a inclu-
sdo de criangas diagnosticadas com hi-
peratividade e autismo, por exemplo, na
aula musical permite que ela estimule a
coordenagac motora, a expressic cor
poral, o foco, a memadria e o desenvolvi-
mento da linguagem. ¥

da Policlinica Naval de Niterdi (R]).

A Diretora inidou sua gestdo dan-
do continuidade &s atividades promovidas
pela Seccional, tais como: inglés, caminhada,
natacdo, hidrogindstica, futebol, violino, vio-
loncelo, teclado, flauta e violZo. Além disso,
organizou eventos nas principais datas co-
memorativas visando a confraternizacio e
bem-estar social da Familia Naval. b

10/06/2022 08:24



Firefox

73 of 88

Aulas]de yoga em Belém

empre pensando em pro-

porcionar qualidade de vida

para a Familia Naval, diver-

so0s locais no Pais sdo aten-

didos por projetes das
Voluntdrias Cisne Branco. A seccional
Belém, por exemplo, oferece aulas de
yoga na ARES Veleiro.

O responsdvel pela atividade ¢ o
Capitio de Fragata (RMI) Leandro
Miranda, Para ele, a atividade "é de ex-
trema importancia para a sadde, por se
tratar de uma prdtica milenar que consis-

te no equilibric entre o corpo e a mente

https://www.mar.mil.br/hotsites/ancora_social/2016/index.html

e, assim, trazer varios beneficios para o

organismo’’,

Leandro Miranda cita, come exemplo,
manter a boa forma, aliviar doencas respi-
ratérias, dor nas costas, auxiliar na perda
de peso, desordens do aparelho digesti-
vo, melhorar o sistema cardiovasculare o
funcionamento das glandulas enddcrinas.
Além de poder ser utilizada como tera-
pia de apoio para indimeras enfermidades
e beneficiar o sistema nervoso.

A prética atende, atualmente, |5 mi-
litares e dependentes que jd identifica-

ram melhorias em sua saude, como por

i
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_ YOGA [ PILATES

PARA O EQUILIBRIO CORPORAL

exemplo, a atenuacdo de dores nas costas.

As aulas ocorrem segunda, quarta e
sextas-feiras, de 6h45 a 7h45. Inscricdes
devem ser feftas na secretaria das VCB na
ARES Veleiro. Mais informacdes pelo tele-
fone: (91) 991355476,

PILATES

J4 na drea de Brasilia, a parceria entre
as V(B e o Nuceo de Assisténcia Social
do Comando do 7° Distrito Naval pro-
move oficinas de pilates para as mulheres
dependentes de militares, que residem em
Aguas Claras, Distrito Federal.

Embora os exercicios sejam aparente-
mente suaves, 2 modalidade proporciona
o alongamento e a fortificagdo do corpo,
melhora a respiragdo, diminui o stress, de-
senvolve consciéncia e equilibrio corporal,
além de propordonar relaxamento.

A atividade € ministrada para 25 alu-
nas, segundas e quartas-feiras, de |5h as
Iéh, no endereco: quadra 209 Sul, lote
7, bloco ", no Condominio Almirante
Alexandrino - Aguas Claras. X

ANCORA SOCIAL
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VOLUNTARIAS CISNE BRANCO
PROMOVEM WORKSHOP E
OFICINA DE MAQUIAGEM

pensando no bem estar da mu-

lher que as Voluntdrias Cisne

Branco vém promovendo di-

versos projetos pelo Brasil

E dessa vez as voluntdrias da
seccional Belém e da subseccional de
Floriandpolis organizaram workshops e
oficinas de maquiagem para as mulheres
da familia naval.

PERFIL VCB RIO GRANDE

Sra. Sandra Licia Soares

Vieira Gomes ¢ a atu-

al Diretora Seccional das

Voluntérias Cisne Branco -

Seccional Rio Grande (RS).
Esposa do Vice-Almirante Victor Cardoso
Gomes, assumiu a funcao em 22 de janei-
rode 201/6.

A meta da diretora € dar continuida-
de aos projetos bem-sucedidos j& imple-
mentados, sempre visando o bem-estar so-
cial da Familia Maval. Em 2016, a diretora

Nimera 10 | Dezembro de 2017

.

(g 52

Em Belém, a voluntdna Giselle Vidal
ministrou o curso ensinando vdrias técni-
cas de maquiagem, que colaboraram para
elevar a autoestima das participantes. O
evento contou com a participacdo da re-
presentante da linha de cosméticos Mary
Kay, Méarcia Monteiro.

J& em Floriandpelis, as voluntdrias
contaram com as dicas da especialista

Fernanda Sarda, diretora de vendas
da mesma empresa. As mulheres que
participaram da oficina aprenderam e
aprimoraram a arte de fazer sua pro-
pria maguiagem. “O evento foi maravi-
lhoso, bem organizado e com uma es-
trutura Otima para ndsl”, exclamou
Olivia Magalhdes, esposa do Segundo-
Sargento Magalhdes. .

inaugurou em Rio Grande a Sala do Projeto
de Musica das VB, iniciativa que teve inicio
na gestdo anterior: Com a nova sala serd
possivel expandir as atividades wvoltadas
para criancas e jovens filhos de militares,
proporcicnando o aprendizado tedrico e
prético de diversos instrumentos musicais.
Além do estimulo & musica, as Voluntanas
também promovem reunies semanais
para confeccdo de produtos destinados a
atender projetos, além de realizarem ofidi-
nas e aulas de reforco escolar Y]
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EQUIPE DE KARATE E DESTAQUE NO
CAMPEONATO BRASILEIRO

Equipe de karaté Cisne Branco

rés atletas participantes do pro-

jeto Esporte é Vida, do departa-
mento Voluntdrias Cisne Branco
seccional Laddrio, conquistaram
o pédio na Etapa Mato Grosso
do Campeonato Brasileiro de Karaté. A vo-
luntdria e soamarina, Wanessa Kelly Ximenes,
conquistou a medatha de bronze; e Joyce
Alexandring Santiago e Ana Carolina Queiroz
flcaram com o ouro em suas categorias.

PERFIL LADARIO

atricia  Cristina  de  Sousa
Coutinho é a atual Diretora
das VCB de Laddrio. Esposa do
Contra-Almirante Luiz Octdvio
Barros Coutinho, assumiu a fun-

cao em |10 de janeiro de 2017.
Atualmente, a seccional desenvol-
ve 32 projetos, dentre eles, cinco ini-
ciados no primeiro semestre, como as

A competicao, realizada na cidade de
Rondondpolis (MT), cortou com cerca de
600 atletas e classificou as trés competido-
ras para as finais do Campeonato Brasileiro
em Salvador — BA. A disputa seleciona os
atletas para a selecdo olimpica de Karaté.

Professora de Karaté desde 2001 e in-
tegrante do projeto hd trés anos Wanessa
Kelly Ximenes € apaixonada pelo espor
te."E mufto gratificante dar aula de karat,

Além de professora, acabo me tornando
pai, mae, conselheira. L como se eu fizesse
parte da familia; os alunos me pedem mui-
tos conselhos, e acabam seguindo", com-
pletou a karateca.

As aulas acontecem dianamente no
Clube Camala, para cerca de 60 alunos entre
militares e dependentes. A atividade € con-
duzida pelo Segundo-5argento Macédo, faixa
preta 2° Dan de Karaté Shotokan. U

modalidades esportivas de natagdo teen;
jiu-jitsu; zumba fitness; oficina de beleza e
o Projeto Abragar, por meio da obtencio
de material de apoio para o atendimen-
to de pacientes autistas do Hospital Naval
de Laddrio. Para o andamento dos proje-
tos, as VCB trabalham ao longo do ano
com a realizacdo de eventos e ages para
adquirir recursos. &

ANCORA SOCIAL
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VIII FEJOADA VOLUNTARIA ARRECADA
RECURSOS PARA PROJETOS SOCIAIS

VCB realizam evento beneficente
no Clube Naval, em Brasilia (DF)

projeto “Feijoadas
Soliddrias” criado pelas
Veluntdrias Cisne Branco
continua por todo o

Pais. Cerca de 400

pessoas participaram  da
VIl Feijoada Voluntdna no
Clube MNaval em Brasfia. ©
Comandante da Marinha,
Almirante de Esquadra
Eduardo
Ferreira, prestigiou o even-
to, além de ofidais, servido-
res civis, socios do Clube

Bacellar  Leal

Naval e seus familiares.
Durante o almogo, os
convidados se divertiram
ao som de misica ao vivo, participaram de
rifas e concorreram a sorteios de brindes.
Para as criancas, houve um espaco para
recreacao com bringuedoteca, incluindo o

servico de baby-sitter.

Em outro momento, as Yoluntdrias
Cisne Branco apoiaram a realizagdo da
Feijoada Woluntdria para comemorar
o dia das criangas no Clube Almirante
Alexandrino em Brasllia. Para animar os
pequenos o evento contou com bringue-
dos infldvels, teatro, sorteios de presen-
tes, guloseimas e animadores. Cerca de
700 convidados prestigiaram a festa, den-
tre eles pragas, servidores civis e familiares.

A Feijoada Voluntdria tem como ob-
jetive arrecadar recursos para dar conti-
nuidade acs projetos sociais,com o intuito
de levar melhorias para a Familia I\_}a\ral, no
que se refere 3 qualidade de vida. ¥

VCB OFERECEM AULAS DE REFORCO ESCOLAR E
CURSO DE LINGUA PORTUGUESA

s Voluntdrias Cisne Branco

(VCB) - seccional Brasilia ini-

ciaram o projeto “Reforco

Escolar' pensando no perio-

do extra classe das criangas

e jovens, momento no qual surgem as du-
wvidas, as dificuldades em compreender al-
guns assuntos e os estudos para as provas.
O projeto ¢ direcionado a pracas e

PERFIL VCB BRASILIA

direcdo da Seccional Brasilia
das  Voluntdrias  Cisne
Branco ficou a cargo da Sra.
Hineide Rodrigues de agos-
to de 2015 a setembro de
2017. Casada com o entdoc Cormandante
do 7% Distrito Naval Vice-Almirante Marcos
Silva Rodrigues, o casal tem dois filhos.
Sua formagdo profissional como dentista

Nimera 10 | Dezembro de 2017

seus dependentes e servidores civis as-
semelhados, com intuito de ministrar au-
las particulares. Buscando o conforto e a
atencdo aos alunos, as turmas tém no ma-
ximo |5 estudantes. O investimento é de
R$ 20,00 por matéria. As disciplinas ofer-
tadas s3o: portugués, matematica, iniciagao
musical e inglés para jovens e aduftos.
Qutro

projeto  promovido  pela

seccional Brasilia € o "Curso de Lingua
Portuguesa", voltado para pracas da drea
do Comando do 7° Distrito Naval, que
pretendem fazer o Concurso de Admissac
de Oficiais Auxiliares da Armada e de
Fuzileiros Navais (CA-AA/AFN). Com va-
gas limitadas, os contelidos a serem abor-
dados no curso sdo aspectos textuais, se-
manticos, morfoldgicos e sintdticos, ¥

contribuiu para o desenvolvimento de pro-
gramas, inclusive com atendimento médi-

co-odentolégico para a familia naval.

A frente da Secdonal Brasilia, deu

continuidade aos projetos iniciados na gestdo
anterior; como as aulas de jiu-jitsu e de refor-
co escolar; e implementou, para os depen-
dentes dos militares e servidores civis, outros
projetos como aulas de misica e inglés. §,
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VOLUNTARIAS CISNE BRANCO REALIZAM
ATIVIDADES PARA RESIDENTES A BORDO

uem jd morou longe

dos familiares por mo-

tivo de trabalhe ou de

estudos sabe o guan-

to é dificl. Na vida mi-
litar isso € muito comum. Foi pensando
em criar um momento de distragdo e in-
tegragdo para militares que moram nas
instalactes do Comando do 8° Distrito
MNaval, que as Voluntdrias Cisne Branco -
Seccional Sio Paulo promaveram o “Cine -
Descontraindo no meio da serhana'’. E com
a parceria do Mucdeo de Assisténcia Social
da Marinha, as VCB realizaram a atividade
“Entre Amigos”, do Programa Qualidade
deVida no Trabalho e na Famflia.

édica por forma-
¢do, a Sra. Cristina
Dall'Antonia este-

ve como direto-

ra da Seccional de
Sdo Paulo durante o periodo de agos-
to de 2015 a maio de 2017. Durante
toda a sua gestdo, demonstrou dispo-

sicdo em executar agdes que visaram

O “Cine - Descontrainde no meio da
semana’’ fol um encontro no cinema no
Shopping Santa Cruz, para assistir ao fil-
me “A Maldic3o da Horesta". Participaram
do encontro |9 pessoas. De acordo com
pesquisa aplicada apos o evento, 100%
dos participantes se disseram muito sa-
tisfeitos com a agio, que teve o objetivo
de favorecer; por meio do desenvolvimen-
to de atividades culturais e de lazer, o re-
lacionamento interpessoal dos residentes
a bordo, que pelos mais diversos motivos
encontram-se longe de seus familiares.

)& o “Entre Amigos”, teve a interacdo
entre os militares residentes do Comando
do 8° Distrito Naval e membros das

Voluntdrias Cisne Branco. O evento con-
tou com a presenca de oficlais e pragas,
que ao participarem, puderam vivenciar
momentos de descontracdo,

Para o residente Terceiro-Sargento
Marcelo Fernandes de Souza este even-
to é um encontro de amigos, pois pro-
porcioha aos militares, que por diversos
motivos encontram-se residindo a bordo,
um momento de lazer e entretenimento.
“Considero este evento hota 10. Que ele
possa se repetir por muitos anos”, expla-
nou o militar.

O passeio incluiu uma confraterniza-
¢do e em seguida os militares assistiram a

um espetdculo no Circo Stankowich, &

Oficiais e Pragas em momento de descontragio no circo

3 humanizacido e ao cuidado com a
Familia Naval.

Entre as agtes empreendidas pela Sra.
Cristina estdo: um chd de bebg, que arre-
cadou mals de |15 mil fraldas; acdes que
contemplaram mulheres de militares e ci-
vis, além de soamarinas; e iniciativas que
foentaram a salde da Famiia Naval,
como realizacdo de exames e avaliaqées.-&
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'CHA DE BEBE NAVAL.
AUXILO DAS VCB-SAO PAULO
PARA NOVAS MAMAES

Voluntdrias com a
Diretora Macional,
Christiani Prisco

chegada de um filho
modifica -a realidade de

uma casa. O sentimento

de alegria e amor pelo

bebé& wvem acompanhado

da preocupagdo em relagio aos custos
gerados pele novo membro. Para prestar
auxilio as familias de militares gue estdo
em crescimento, as Voluntdrias Cisne
Branco — Seccional S3c Paulo realizam,
anualmente, o evento “Chd de Bebé
O projeto distribui  fraldas,
carrinhos de bebé e materiais de higiene.
Alltima edicdo do evento foirealizada

no Centro Cultural da Marinha em 530

Naval'".

Paulo e contou com a participacdo de 80
mulheres, entre voluntdrias, membros da
Sociedade Amigos da Marinha (Soamar),
militares e esposa de militares. Foram
arrecadados, na ocasido, mais de oito mil
unidades de fraldas, |19 carrinhos de behé,

|9 bebés conforto, mais de &0 kits basicos
de higiene, 19 kits de malas-maternidade,
19 kits de roupas de cama e banho, entre

Militares agraciados com o material recebido

outras doactes. Na lista de beneficiados
estavam |9 gestantes e 40 criangas de até
12 meses.

Aentdo Diretora da Secconal Sdo Paulo,
Cristina Dall' Antonia, recebeu doacdes das
Soamar de Sao Paulo (SP), Campinas (SP),
Santos (S5P) e Litoral Norte; da Capitania
dos Portos de Sdo Paulo, da Capitania
Fluvial do Tieté-Parand, da Delegada da
Capitania dos Portos em S3o Sebastido e
da Delegacia Fluvial de Presidente Epitdcio.

A Seccional So Paulo pretende, com
o projeto, fortalecer as agdes do “Obra do
Berco" e ampliar o relacionamento entre
os componentes da Famiia Naval e da
Sociedade Paulista por meio das Soamar b
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VOLUNTARIAS DE MANAUS INAUGURAM
CENTRO DE EMPREENDEDORISMO FEMININO

prestacdo de servicos nos
segmentos  de  alimen-
tacdo, costura e  artesa-
nato faz parte do traba-
lhe das Voluntdrias Cisne
Branco da seccional Manaus. No dltimo
ane, a seccional inaugurou o Centro de
Empreendedorismo Feminino Buriti Mall e
a Mercearia Social, na capital amazonense.

O Buriti Mall foi criado para incenti-
var a prestacdo de servicos voluntdrios,
fruto das necessidades da Familia Naval
A ideia € que isso seja feito com qua-
lidade e a precos acessiveis. No espa-
o, construido com recursos adquiridos
pelos projetos das VCB em Manaus, fo-
ram instalados cinco quiosques referen-
tes aos trés segmentos. Instalado em drea
cedida pelo |° Batalhdo de OperagGes
Ribeirinhas, antes da inauguracdo, o lo-
cal foi reformade pelo Grupo Militar
Voluntdrio de Reparos do Comando do
9° Distrito Naval (Com9°DN).

Para a diretora das VCB Seccional
Manaus, Vania Hecht o Centro de
Empreendedorismo  Feminino  atende-
rd aos anseios e necessidades da Familia
MNaval. "Essa ¢ a verdadeira razdo de sua

PERFIL VCB MANAUS

Empossada em |9 de abril de 2016,
Vania Mara Martins Hecht ¢ a atual dire-
tora dasVCB Seccional Manaus (AM). Ela
conta com o apoio de 4| voluntdrias co-
laboradoras; sendo 9 esposas de oficiais e
32 esposas de pragas. Sua drea de atuacdo
relaciona-se a toda e qualguer atividade
voltada para o bem-estar da Familia Naval.

Dentre os projetos que a diretora des-
taca continuar e aprimorar estio:"Casa de
Apoio Escolar', que oferece aulas de re-
forgo de Portugués e Matemdtica para

existéncia. Oportunidades ndo surgem, E
vocé que as cria”, afirmou.

Durante a reforma da drea, o Parque
Jardim das Virtudes também foi revitali-
zado. O local é um ambiente recreativo
e voltado a prética esportiva, que ofere-
ce parguinho e academia ao ar livre, Ele
pode ser utllizado, ainda, pelos professo-
res da Casa de Apoio Escolar (CAE) com
atividades interdisciplinares com o tema
transversal “Virtudes'.

MERCEARIA SOCIAL

A Mercearia Sodd fol criada com re-
cursos do Abrigo do Marinheiro e apoio
do Grupo Voluntiic de Reparos do
Com?°DN. - A "Mercé VCB'" fica na Vila

d
Buriti Mall

Buriti.Isso fadilita a vida da Familia Naval, uma
vez que o comeércio € distante das pragas lo-
cais. Todos t8m acesso a varios tipos de paes,
hortifrutigranjeiros, frios, produtes de higie-
ne pessoal e alimentos ndo perecives.

A mercearia funciona de segunda
a sexta-feira, das 8h ds |7h, e aos sdba-
dos, das 8h as [7h. A equipe da "Mercé
VCB' é composta por um sargento su-
pervisor, duas estagidrias da Faculdade
de Contabilidade contratadas por inter
médio do Instituto Euvaldo Lodi (IEL),
dois marinheiros, além das Voluntdrias
Cisne Branco. O IEL é parte do sistema
da Federacdo das Industrias do Estado do

Amazonas (FIEAM) e responsdvel por alo-
car jovens no mercado de trabaho. ¥

92 criangas de 6 a || anos; “Projeto de
Musicalizacdo”, que tem como propdsito
despertar nos alunos o gosto pela musi-
ca em toda a sua plenitude; “Projeto de
Informdtica”, que fundamenta-se na inicia-
¢36 das criangas com a informdtica, como
ferramenta de pesquisa, aliando-a aos as-
pectos lidicos no processe de aprendiza-
gem; e o "Projeto Familia Naval Dance” é
formada por 38 senhoras que dangam to-
dos os ritmos e aproveitam a prdtica para
socializarem-se. S,r

ANCORA SOCIAL
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CASA DE APOIO ESCOLAR, LUGAR
DE DIVERSAO E CONHECIMENTO

uando o assunto &

crianca, nfo faltam ati-

vidades. No Ultimo

ano, comemoragdes e

programas extraclas-
se fizeram parte da rotina dos pequenos
que frequentam a Casa de Apoio Escolar
(CAE) - projeto da seccional Manaus das
Voluntdrias Cisne Branco.

Cheios de energia e muita vontade
de se divertin 60 alunos atendidos na
CAE participaram de um passeio ciclis-
tico no interior da Vila Buriti. Com a te-
madtica “Crianca Feliz" & em homenagem
ao dia delas, as criangas fizeram um lan-
che coletivo e assistiram a palestras so-
bre saldde bucal e alimentacio sauddvel.

A alimentacio sauddvel também foi
abordada na comemoracio do dia mun-
dial da saide e nutricdo. Com a palestra
“Nutriamigos: educacdo nutricienal dire-
cionada para criangas e adolescentes’’, os
alunos souberam da importancia de uma
boa alimentagdo e conheceram os grupos
alimentares e suas funcoes. De acordo
com a nutricionista do Comando do 9°
Distrito Naval, Segundo-Tenente Renata
Gomides "o que elas [as criangas] apren-
deram aqui passardo em casa para seus
familiares, ou seja, serdo multiplicadoras
dessas informacdes’,

Palestra sobre alimentacio sauddvel

para as criangas da Casa de Apoio
Escolar (CAE)

Visita das criancas da CAE ao Navio
Patrulha

—

Outro  programa realizado pelas
criancas fol uma visita ao Navio-Patrulha
Fluvial Raposo Tavares. O passeio contou
com a participagdo de 53 criangas e |10
apoiadores e apresentou aos alunos um
pouco da rotina dos navios.

SEMANA DA PATRIA

As Criancas da CAE, junto com alu-
nos da Escola Estadual Almirante Ernesto
Mello Baptista (localizada na vila Buriti),
participaram da |* Caminhada Civica em
homenagem a Independéncia do Brasil

e de um Cerimonial & Bandeira no |7
Batalhio de OperagBes Ribeirinhas. Eles
acompanharam desde o icamento do
galhardete “prep” até o arriamento do
Pavilhdo MNacional. A Banda de Musica
da organizacdo militar executou o Hino
Nacional com a integracao das crancas
do Projeto de Musicalizacdo.

O cerimonial foi redizado com a pre-
sen¢a do entdo comandante do Batalhdo,
Capitdo de Mar e Guerra {FN) Daniel
Ribeiro Vasconcelos, e da diretora dasVCB
Manaus,Vania Mara Martins Hecht.ﬁ;
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INTERACAO E APRENDIZAGEM

VICB Manaus realizam Acéao Civico-Social na Escola
Estadual Almirante Ernesto de Mello Baptista

s projetos e acBes so-
ciais das Voluntdrias
Cisne Branco (VCB)
ndo param de cres-
cer Com dez seccio-
nais espalhadas pelo Brasil, as voluntd-
rias trabalham com propdsito de contri-
buir para o bem estar dos militares e ser-
vidores civis da Marinha. As VCB - sec-
cional Manaus promoveram uma acdo ci-
vico-social na Escola Estadual Almirante
Ernesto de Mello Baptista naVila Burit,
Distrito Industrial. O propdsito & moti-
var e elevar o nivel intelectual dos alunos
ressaltando o amor & Pdtria e 4 escola.
Pais, alunos, militares e voluntdrios
participaram de diversas palestras: sad-
de bucal, alimentacio saudédvel e cuida-
dos com o corpo, ministradas per mili-
tares da Policlinica Naval de Manaus, a
responsabilidade civil e social, por mi-
litares do MNucleo de Assisténcia Social
do Comando do 9° Distrito NMNaval
(Com9°DN); e prevencao ac uso de dro-
gas, por meio do Programa Educacional
de Resisténcia as Drogas — (PROERD)
da Policia Militar do Estado do Amazonas.

Militares p&alestm#lpg'm pais e alunos

Ao todo, | 7 voluntédrias e 83 militares
trabalharam para a organizacdo do even-
to. A diretora das VCB seccional Manaus,
Vania Maria Martins Hecht, destacou
a importincia da atividade. “Todos ga-
nham com este trabalho, os pmfessores,
os alunos, a familia e nés
também. MNds volunta-
rias, alegramos por ter-
mos a sensagao de es-
tarmos  transformando
realidades”.

Aline Maia €& mae
e voluntdria. Para ela,
a interacdo nas ativi-
dades foi motivadora.
“Participei das palestras
com as minhas filhas e
visitei os stands para co-
nhecer um pouco mais

das atividades da Marinha. As criangas
aprendem a ter mais responsabilidade e
pontualidade em seus estudos e isso &
muito importante”, destacou.

O aluno do 3° ano do Ensino Médio,
Nicolas Eisenhower; avaliou a agdo. "O
trabalho dasVoluntdrias Cisne Branco foi
bastante positivo, Os assuntos da pales-
tras foram muito interessantes e sdo um
Stimo incentivo para nds estudantes que
desejamos conhecer mais das atividades
da Marinha. Que essa parceria continue
eque a escola cresca cada vez mais!', ex-
clamou Nicolas.

A escola estd localizada no Complexo
da Estacdo MNaval do Rio Negro e aten-
de 712 alunos dos Ensinos Fundamental e
Médio, moradores dos bairros vizinhos ac
Distrito Industrial e filhos de militares do
Com9°DIN, que residem naVila Buriti. v

ANCORA SOCIAL
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' alar de um assunto tao impor-

tante como a humanizagdo das
" nossas atividades didrias e apren-

der com pessoas gue conhecem

maneiras de viver bem e me-
lhorar a qualidade de vida foi o que os
membros do Niceo de Humanizacio
do Hospital Naval de Salvador fizeram
ao promover o “Café com Prosa”. Esse
foi o 2° encontro realizado pelo nicleo
e ocorreu no Clube Cana da Barra, em
Salvador. O cbjetivo do evento foi ca-
pacitar os membros pertencentes ao
Nucleo: de- Humanizagdo do Hospital
Naval de Salvader (HNSa).

O evento contou com o acolhimen-
to por meio da meditacao, realizado pela
professora Helena Lima Aradjo, mem-
bro da Brahma Kumaris, organizacdo que
tem por objetivo a revalorizacio do ser
humano. Na sequéncia, a assistente so-
cial da Secretaria de Saide do Estado da
Bahia (SESAB), Simone Souza da Rocha
Matos tracou um pancrama histdrico
da Paolitica de Humanizacdo, destacando
seus principais momentos e os desafios

Nimera 10 | Dezembro de 2017
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encontrados ao longe dos anos, desta-
cando que o objetive consiste em qualifi-
car praticas de gestdo e atengdo em sad-
de."Humanizagdo € o que a gente acre-
dita que €, complementou,

Também, participaram do evento, os
Terapeutas do Riso que intermediaram as

discussées sobre o tema "Humanizacdo”

e realizaram din&micas de grupo com os

militares do hospital, trazendo como ob-
jetivo a interacdo.

Por fim, foi discutida a importancia
da melhoria no atendimento hospitalar
como forma de favorecer um ambiente
de trabalho mais acelhedor; aplicando a
humanizacio diaramente para com os
usudrios do Fundo de sadde da Marinha
(FUSMA). T
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atuacio  do Instituto

Ronald McDonald no Brasil

comecou com a histéria vi-

venciada pela minha fami

lia, qguando meu filho mais
novo, Marguinhos, foi diagnesticado com
Leucemia Linfoide Aguda Mantinhamos
uma vida tradicional, trabalho, escola e
lazer, além de uma especial paixao pelo
time de futebol Vasco da Gama.

Naquela €poca, década de 90, o can-
cer era um tabu, mas enfrentamos com
coragem o desafio de buscar a cura do
Marguinhos. O tratamento no Instituto
Nacional de Céncer (INCA) foi longo e
arduo. Mas, em determinado ponto, os
médicos disseram que a Unica possibili-
dade de cura seria um tipe de transplan-
te que ainda ndo existia no Brasil: o ndo
aparentado de medula dssea. Decidimos
entdo buscar o apoio dos amigos e de
muitos parceiros para a campanha 505
Marguinhos, que contou com um jogo
realizado por grandes jogadores de fute-
bol, que doaram ‘toda bilheteria a cam-
panha. Com essa arrecadagdo, viajamos
para Nova York para realizar o tratamen-
to de Marquinho, e I tivemos a oportu-
nidade de ficar hospedados numa Casa
Ronald McDonald, enquante Marquinhos
fazia o tratamento no Memorial Hospital.

Na Casa Ronald McDonald encon-
tramos um lugar acolhedor, hospeda-
gem gratuita, alimentacdo e tode o su-
porte junto a profissionais e a outros
pais na mesma situacdo. Infelizmente,
Marguinhos ndo resistiu. Ele perdeu a
batalha contra o cancer em [990. Foi
um momento muito dolorose, mas aos

https://www.mar.mil.br/hotsites/ancora_social/2016/index.html

Instituto

poucos, decidimos transformar a dor
numa causa e ajudar outras familias na
mesma situagdo. Regressando ao Brasil,
eu e minha esposa Sonia Neves, nos tor
namos veluntdrios no INCA,

Por ocasidc da primeira ed-
cdo da campanha McDia Feliz realiza-
da no Rio de Janeiro, que beneficiou o
INCA, fol organizada uma grande fes-
ta que chamou a aten-
cdo do entdo Presidente
do McDonalds. Nesta
oportunidade, aproximei-
me do Presidente e in-
daguei sobre o porqué
de o Brasil ndo ter uma
Casa Ronald McDonald.
Surprese com minha per
gunta, ele perguntou se
eu conheca o Programa
Internacional Casa Ronald
McDonald e prontamente

Ronald McDonald

ARTIGO @ fif{ N —

INSTITUTO RONALD MCDONALD:
APROXIMANDO FAMILIAS DA CURA
DO CANCER INFANTOJUVENIL

* Por Francisco Neves
me convidou para juntos abrirmos uma
Casa Ronald McDonald no Pais.

E assim comegou uma das maiores
mobilizacdes pela causa do cincer infan-
tojuvenil no Pafs. Em 1994 inauguramaos,
no Rio de Janeiro, a primeira Casa Ronald
McDonald do Brasil e da América Latina,
E em 1999, fundamos o Instituto Ronald
McDonald, com o objetivo de expandira
nivel nacional as agdes em prol da salde
e da qualidade de vida de criangas e ado-
lescentes com cancer e seus familiares.

Durante esses anos, hosso trabalho
em prol da oncologia pedidtrica evolui
constantemente. Quando ingressei na
luta contra o cincer infanto}uveml, na dé-
cada de 90, as chances de cura no Pais
eram de apenas |5%. Hoje, com os avan-
cos em deteccio de sinais e sintomas,
diagndstico precoce, e tratamento ade-
guado, 0 combate ao cancer infantojuve-
nil ganhou novas perspectivas. Em alguns
casos, as chances de cura podem chegar
a 80%, desde que diagnosticado precoce-
mente e tratado por profissionais capaci-
tados em centros especializados.
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Mo mundo todo, o cincer & a se-
gunda doenga que mais mata, precedi-
da apenas por doencas cardiovascula-
res. Segundo estimativa da Organizagio
Mundial da Sadde (OMS), em 2030, o
cancer deverd vitimar |2 milhGes de pes-
soas.No Brasil, o cancer € a primeira cau-
sa de mortalidade por doenga na faixa
etdria entre zero e |9 anos. Sendo assim,
muito ainda precisa ser feito para que
adolescentes e criangas com cancer pos-
sam ter mais saudde e qualidade de vida.

O investimento em diagndstico pre-
coce, no tratamento adequado e na
atencdo integral & crianga e ac adoles-
cente com cancer € a estratégia mais efi-
caz para aumentar os atuais indices de
cura. O desafio € grande, especialmente
quando censideramos o universo da po-
pulacdo infantojuvenil que sofre com o
cancer:para 2017, estima-se a ccorréncia
de mais de |2 mil novos casos em crian-
cas, adolescentes e jovens no Brasil.

Ao avaliar e interpretar os dados es-
tatisticos como direcionadores do que
ainda € preciso ser feito e para priori-
zar, melhorar e intensificar esforgos, tam-
bém €& fundamental considerar todos os
aspectos que impactam uma familia que
tem uma crianga diagnosticada com can-
cer: Por isso; & chave o apoio psicossocial
a familia, possibilitando a adesdo e con-
tinuidade do tratamento, além de guali-
dade de vida, durante este periodo, que
é tdo desgastante e por vezes tda longo.

Os programas desenvolvidos pelo
Instituto Ronald McDonald em todo o
Brasil, em parceria com governos, em-
presas e dezenas de instituices de apoio
a causa, promovermn o diagndstico preco-
ce da doenga, encaminhamento adequa-
do aos centros de referéncia para trata-
mento, apoio psicossocial e atendimen-
to integral e de qualidade para os jovens
pacientes e seus familiares. Ao longo dos
Utimos |8 anos, conseguimos benefi-
ciar cerca de 3 milhdes de criancas, ado-
lescentes e seus familiares, por meio do
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apoio a mais de |.400 projetos em prol

da cura da doenca. No centro de todo o
nosso trabalho estd o objetivo de apro-
ximar cada vez mais as familias da cura.
Cada crianca curada renova a nossa es-
peranga no futuro e na construgdo de
um mundo melhor

A luta contra o cancer & um desa-
fio, especialmente porque afeta ndo sé o
paciente, mas toda a familia. As estraté-
glas de combate ao cancer infantojuve-
nil apontam que a articulagdo entre so-
ciedade civil, governo e iniciativa privada
tem sido o diferencial para alcangarmos
esta evolucio e mudarmos, de fato, o ce-
ndric da oncologia pedidtrica no Brasil.

Estd ao nosso alcance enfrentar o de-
safio. E por isso continuaremos atuan-
do para que seja desenvolvida uma edu-
cacdo inovadora em sadde, possibilitan-
do a identificacdo cada vez mais precoce
de sinais e sintomas do cincer em crian-
¢as e adolescentes; que haja uma amplia-
¢do das politicas publicas que garantam

Francisco MNeves € fundador e
superintendente do Instituto
Ronald McDonald

0 acesso rapido ao tratamento; e que in-
vestimentos possibilitem que em todo
o Pais tenhamos centros de referéncia
para o atendimento de nossos jovens
pacientes.

Enfim, cumprir a nossa missdo de
“Promover a saude e qualidade de vida
de criancas e adolescentes com cancer
no Brasil" requer um trabatho incansdvel.
Mas temos certeza, como foi desde o ini-

cio, que com ¢ apoio de indmeros par
ceiros, continuaremos aproximando fa-
milias da cura.fL
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lIha das Cobras, s/n® - Ed. 49, 4° Andar - Centro - Rio de Janeiro (Rj) CEP: 20.09 1-000
Tel: 21) (21) mst 2178-5341/2178- 341/ 3678/3657
E-mail: amri-nsaipm@amrj.mar.mil.br

Awv. Brasil, 10.500 - Olaria - Rio de Janeiro (R}) CEP:21.010-350

Tel: (21) 2101-0752

E-mail: nsaipm@bamrj.marmil.br

Av.Brasil, 10.946 - Penha - Rio de Janeiro (R) CEP: 21.012-350

Tel: (21) 2126-6099

E-mail: rogerio.miranda@marinha.mil br

Awv. Brasil 44.878 - Complexo Guandu do Sapé Campo Grande - Rio de Janeiro (R])
CEP:23.078-001 Tel: (21) 3402-9361 - Secretaria / 3402-9351 - Servico Social / 3402-9377 —
Psicologia / 3402-9382 — Direito E-mail: nas@ciampa.marmil.br

liha das Enxadas, s/n°- Centro - Rio de Janeiro (R}) CEP:20.091-000

Tel: (2 1) 2104-6983 Fax:2104-6705

E-mail: social@ciaw.mar.mil.br

Av. Marques de Ledo, s/n —Angra dos Reis (R}) CEP:23.909-000

Tel: (24) 3421-3006/3057/3058

E-mail: nsaipm@cn.mar.mil.br

Estrada do Quilombo, s/n® — Bananal — llha do Governador — Rio de Janeiro — CEP: 21.911-000
Tel: (2 1) 3386-4333/4335 Fax: 3386-4333

E-mail: nas@divanf.marmil.br

llha de Mocangué, s/n® - Niteroi (R}) CEP: 24.040-300

Tel:(21) 2189-1170/ 1089 /1918

E-mail: mariana.brito@marinha.mil.br

Rodovia Washi Luiz, s/n® KM 124 - Parque Duque de Caxias (R]) CEP:25.085-008
Tel: (21) 2189-7288 Fax:2671-7208
E-mail: nsaipm@ffe.mar.mil.br
NAS/ComForAer

Nav Rua Comandante lturiel, s/n © -
Tel: (22) 2621-4154

E-mails: foraer.secnas@marinha.marmil .br

Av. Paiva, s{n" llha das Flores - Neves - Sio Gongalo (Rj} CEP: 24.426-140

Tel: (21) 3707-9507

E-mail: caroline.rais@marinha.mil.br

Fortaleza de Sdo José,s/n” - llha das Cobras - Centro - Rio de Janeiro

Tel:(21) 2126-5135

E-mail: adriana.pacheco@marinha.mil.br

Rua Bardo de Jaceguay, s/n° - Ponta da Armagio Niterdi (R}) CEP:24.048-900

Tel: (21) 2189-3487/3488

E-mail: debora.moreira@marinha.mil.br

Rua Enseada do Inhod, s/n® - Prainha - Vila Velha (ES) CEP:29.100-900

Tel: (27) 3041-545 1/5429

E-mail: EAMES.NAS@marinha.mil.br

llha das Cobras - Parte Alta s/n® Centro - Rio de Janeiro (R]) CEP: 20.090-000

Tel: (21) 2104-6920

E-mail: marcia.silva@marinha.mil br

Rua Cesar Zama, 185 - Lins de Vasconcelos - Rio de Janeiro (R]) CEP: 20.725-090
Tel:(21) 2599-5599 ramal 5321 e (21) 2599-5565

E-mail: hnmd.servicosocial@marinha.mil.br

Rua Amphiléquio Reis s/n° - llha das Cobras - Centro - Rio de Janeiro (R]) CEP: 20.090-000
Tel: (21) 2126-5348

E-mail: paloma.maricato@marinha.mil.br

Rua Conde de Bonfim, 54 - Tijuca - Rio de Janeiro (R]) CEP:20.520-053

Tel: (21) 2566-1218

E-mail: servicosocial@pnnsg.mar.mil.br

Bardo de Ladério, s/n® - Complexo do Comando do |° Distrito Naval - Centro - Rio de

Fluminense - Sdo Pedro da Aldeia (R]) CEP: 28.944-054

Janeiro (R}) CEP: 20.091-000

Tel: (21) 2104-5704/ 5414 / E-mail: sasm .ouvidoria@marinha.mil.br

Rua Marechal Serejo, 539 - Jacarepagué - Rio de Janeiro (R]) CEP: 22.743-389
Tel: (21) 3312-4946 / E-mail: ssocial @uism.mar.mil.br
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DISTRITO Orgio de Execucio

NAVAL do SASPM CONTAIO

Av. das Naus, shn® - Conceigio da Praia - Salvador {BA} CEP:40.015-270
Com2°DN Tel: (71) 3507-3770/ 3507-3736/ 3507-387 |
E-mail: lucidalva@marinha.mil.br

Av.de Franca, 1.400 - Comércio - Salvador (BA) CEP:40.010-000
HNSa Tel: (71) 3415-2548
E-mail: hnsa.svsocial@marinha.mil.br

Rua Almirante Aristides Guilhem, n® 331 - Alecrim - Natal (RN) CEP: 59.040- 140
Com3°DN Tel: (84) 3216-3347/3365/3401
E-mail: n-saipm@3dn.mar.mil.br

Av. Cruz Cabugd, 1200 - Santo Amaro — Recife (PE) CEP: 50.040-000
HMRe Tel: (81) 3036-9105
E-mail:ana.barros@marinha.mil.br

Rua Silvio Pelico, S/N - Alecrim - Natal - RN - CEP 59040-150

HNNa Tel:(0xx84) 3216-342

E-mail:

Av. Cel. Filomeno Gomes, 30 - Jacarecanga - Fortaleza (CE) CEP: 60.010-280
EAMCE Tel: (85)3288-4760/476 |

E-mails: aryson@marinha.mil.br / valencia@marinha.mil.br / sarah.bezerra@marinha.mil.br

Av. Olinda Dom Hélder Camara, s/n® - Salgadinho Olinda - Pernambuco - CEP 53.110-901
EAMPE Tel: (81) 3412-7609
E-mail: nas@eampe.mar.mil.br

llha das Cobras, s/n® - Ed. 49, 4° Andar - Centro - Rio de Janeiro (RJ) CEP: 20.091-000
Com4°DN Tel: (21) (21) 2253-4536/ 2178-5341/2178- 341/ 3678/3657
E-mail: amrj-nsaipm@amrj.mar.mil.br

Rua do Arsenal n° 200, Cidade Velha, Belém (PA) CEP: 66.023-110
HNBe Tel. (91) 3216-4085
E-mail: nas@4dn.mar.mil.br

Av.Almirante Garnier n® 70 -Vila Militar - Rio Grande(RS) CEP:96.201-203
Com5°DN Tel:(53) 3233-6112
E-mail: eliane@5dn.mar.mil.br

- Av. Marinheiro Max Scharamm, 3028 — Estreito Florianspolis (SC) CEP: 88.095-900
EAMSC Tel: (48) 3298-5072
E-mail: nas@eamsc.mar.mil.br
End:Av. |4 de Margo, s/n - Centro - Laddrio - Cep: 79.370-000

Comé6°DN Tel: (67) 3234-107 |
E-mail: 6dn.nas@marinha.mil.br

Rua |4 de Marco, s/n® - Centro - Ladério (MS) CEP: 79.370-000
HNLa Tel: (67) 3234121 |
E-mail: rematha@mnrinha mil.br

Esplanada dos Ministérios, Bloco “N”, Edificio Anexo “A”, Térreo - Brasilia (DF) CEP: 70.055-900
Com7°DN Tel: (61) 3429-1283/1553/1305
E-mail: nsaipm@7dn.mar.mil.br

EQS 711/911 s/n° - Brasflia (DF) CEP: 70.390-115
HNBra Tel: (61) 3445-7308 :
E-mail: servsocial@hnbsb.mar.mil br

R.Estado de Israel, 776 - Vila Clementino - Sdo Paulo (SP) CEP: 04.022-002
Com8°DN Tel: (1 1) 5080-4781/4782/4783/4780
E-mail: mirian@marinha.mil.br

Av. Professor Lineu Prestes, 2.648 - Cidade Universitaria Butanta - Sio Paulo (SP) CEP: 05.508-900
CTMSP Tel: (l 1) 3817-7766/7717
E-mail: sandralucia.chaves@ctmsp.mar.mil.br

Rua Guarda-Marinha Jansen, n® 97,Vila Buriti - Distrito Industrial. Manaus/AM. CEP: 69075-510
Com9°DN Tel: (92) 2123-4675/4676
E-mail: sec.nas@9dn.mar.mil.br
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AFHE e a

POUPEX oferecem,
aos militares da
Marinha e seus
familiares, condicoes
especiais para compra
da casa propria,
seguros, consorcio e
empréstimo pessoal.

FHE § POUPEX

fhe.org.br poupex.com.br
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PATRIMONIO CULTURAL

subaguatico
BRASILEIRO

0 BRASIL POSSUI EM SUAS AGUAS MILHARES DE NAUFRAGIOS
DE INTERESSE HISTORICO E ARQUEOLOGICO.
UM LEGADO DE TODOS 0OS BRASILEIROS.

UM MERGULHO PROFUNDO
DE RESPEITO PELO PAIS

DANIFICAR OU SE APROPRIAR DESSE PATRIMONIO E CRIME!
LEI N° 7.542/1986

PROTEGENDO NOSSAS RIQUEZAS, J@
CUIDANDO DA NOSSA GENTE s &
veresn ARSI

www.marinha.mil.br
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