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Forca social

Acbes da Marinha que mudam
a vida de brasileiros

1 of 96 21/06/2022 11:43



Firefox https.//www.mar.mil .br/hotsites/ancora_social/2017/index.html

AMAZONIA
AZUL.

A ULTIMA FRONTEIRA

EXISTE UMA AMAZONIA NO MAR PARA SER PROTEGIDA,
ACESSE O SITE E CONHEGA NOSSO TRABALHO.

www.marinha.mil.br

Protegendo Nossas Rinuezas, Cuidande da Nossa Gente.

2 of 96 21/06/2022 11:4Z



Firefox

3 of 96

EDITORIAL

https.//www.mar.mil .br/hotsites/ancora_social/2017/index.html

L

epiToriAL 7. 5 Y
A~

Ao produzir, elaborar e escrever cada matéria da nona edi¢io da revista
Ancora Social percebemos que novas acdes sociais tém side pensadas e desen-
volvidas por tode o Brasil. Por meio delas, fica ficil perceber que o sentimen-
to de ajudar e apoiar € um ponto em comum entre os militares da Marinha do
Brasil (MB) e as Voluntdrias Cisne Branco (VCB). Assim, nas préximas pdginas
dessa edicdo, apresentaremos alguns dos programas e projetos sociais desenvol-
vidos no dltimo ano.

As editorias da revista englobam assuntos atuais com depoimentes de par-
ticipantes das acdes sociais e opinides de especialistas. A cada texto, é possfvel
identificar o empenho daqueles que se dedicam a transformar sonhos em reali-
dade. A matéria de capa mostra como os projetos realizados em diferentes es-
tados do Pafs incentivam seus beneficidrios a tragarem um caminho promissor
Seja na drea da educacdo, na profissional ou na pessoal, os participantes desta-
cam que suas vidas melhoraram apés o contato com a MB e com as VCB.

Nesta nona edicio, os leitores ainda encontraric uma mudanca. A antiga edi-
toria "Bem-Estar Integrado” passa a se chamar “Panorama Social” e a abranger
uma maior variedade de programas desenvolvidos pela Marinha. Um deles € o
“Salde Naval", um canal de comunicagdo implementado na drea Rio para auxi-
liar os usudrios do Sistema de Salide da Marinha. Trata-se de uma plataforma de
comunicacdo que informa sobre os servicos disponiveis e oferece conteldo de
prevencido por meio de site, folders, cartilhas, exposicdo de material informati-
vo e outras agdes.

Jd na editeria "Amigos Especiais”, trazemos uma iniciativa do Cemando do
5% Distrito MNaval que busca reduzir as barreiras das pessoas portadoras de
deficiéncia por meio da equoterapia. A prdtica € um método terap&utico que
proporciona a interacdo com o cavalo visando incentivar o desenvolvimento
biopsicossocial,

Enfatizamos também o trabalho das Voluntdrias Cisne Branco que possuem
uma capilaridade capaz de atender a todos os Distritos Navais e, com isso, estar
presente na vida de um ndmero maior de pessoas, Um dos diferenciais dos pro-
jetos apresentados nesta edicio € o contato estabelecido entre o voluntdrio e
o assistido, pois, além de huranizar os atendimentos, procura atuar diretamente
nas necessidades de cada regido,

Parabenizamos os militares, as voluntdrias, os servidores civis e aqueles que,
direta e indiretamente, contribuem para a producdo, o desenvolvimento e a
evolucdo de todos os projetos e programas sociais que a MB estd envolvida.
Acreditamos gue estamos no caminho certo, mas ainda temos muito o que fazer
em prol da Familia Naval e contamos também com a sua colaboracdol

A todos, desejamos uma boa |eitural
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ENTREVISTA COM O DIRETOR
DE ASSISTENCIA SOCIAL DA
MARINHA, CONTRA-AIMIRANTE
DENILSON MEDEIROS NOGA

ANCORA SOCIAL: Como o Senhor

avalia a atuacdo dos profissionals da

Assisténcia Social na Marinhal
Contra-Almirante Néga : Considero
fundamental a atuagdo desses profissionais,
uma vez que a Assisténcia Social tem uma
nobre missdio: prestar servicos, programas,
projetos e beneficios de protecfio social ao
pessoal da Marinha do Brasil (MB). Para
isso, contamos com técnicos nas dreas de
conhedmento do Servico Social, Direito e
Psicologia capacitados o atender a Familia
Naval. Os atendimentos realizados pela
Assisténeia Social asseguram e promovem
os direitos sociais dos militares e servidores
civis gtivos e inativos, seus dependentes
e pensionistas. Precisamos  cuidar  bem
daqueles que se dedicam ou se dedicaram
an cumprimento da missdo da MB. E
extremamente importante valorizarmos os
recursos humanos da instituicdo, por meio
da satisfacdo de suas necessidades socials,
o que contribui coma fator motivacional na
execucdio de suas funcdes.

ANCORA SOCIAL: O atendimento
aos usudrios é feite direlamente pelos
Mucleos de Assisténcia Social (NAS)
distribuidos por todos os Distritos Navais

m Nimero 0% | Dezembro de 2016

brasileiros. E possivel ampliar o alcance
dos NAS? De que maneira!

Contra-Almirante MNéga : Cado
Organizacdio Militar (OM)  possui  um
Elemento de Ligagdo (Elig) e sdo eles
gue encaminham para os NAS os militares
e servidores civis que necessitam de
orientactes afetas & Assisténcia  Social,
Para ampliar o alcance dos NAS, temos
estimulado o atuagdo dos Elig de modo
g incrementar @ sua participacdio junto
as tripulacGes das OM em que servem.
Além disso, os Elig sdo importantes
multiplicadores de conhecimento acerca dos
programas e projetos socigis na Marinha.
Eles pedem incrementar o intercémbio com
os NAS, por meio de eventos conjuntos, e
estimular o desenvolvimento de acbes de
cardter social nas OM. Pensando nisso,
criamos uma nova categoria no  Prémio
Gestdo Social (PGS) para reconhecer a OM
que mais contribuiu para a qualidade de vida
de sua tripulagdo por meio da divulgacdo,
participacdo e engajamento nos servicos
prestados pela Assisténcia Social. Outra
maneira de ampliacde € o NAS ltinerante,
que contd com as equipes do Assisténcio
Sedial indo “in loco™ prestar apoio qo pessoal
em missdio especial em outros palses (como,

por exemplo, o Lbano) ou que sirva em
localidades brasileiras muitos distantes.

ANCORA SOCIAL N: Marinha,

existern diversgs programas e projetos

saciais. De que forma eles podem ser
aperfeicoados!
Contra-Almirante Néga : Uma
farma de aperféicod-los € por meio dos
resultados das diversas pesquisas regulares
desenvolvidas pela Diretoria de Assisténcia
Social da Marinha (DASM), que avaliam a
satisfacdo pessoal e profissional dos militares
e civis, o perfil socioecondmico e cultural da
Famnilia Naval entre outros aspectos. Ao longo
dos anos, os resultades dessas pesquisas tém
nos mostrado os pontos positivos e negativos
relacionados dos programas e projetos
socials, bemn como sugestBes para melhord-
los, além de serem ferramentas no processo
de Gestdo de Pessoas.

ANCORA SOCIAL A divulgacic

essencial para que a assisténcia social se

torne conhecida pela Familia Naval. Quais

ectratégias vem sendo utilizadas nesse

L

sentido!
Contra-Almirante MNéga Temos

vdrias agbes de divulgagdo. Uma delas

21/06/2022 11:4Z
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é o sistema de TV Corporativa, que jd foi
instalado em trés OM de ensino — Centro
de Instruciio Almirante Alexandring (CIAA),
Centro de Instrucdo Almirante Sylvio de
Camargo (CIASC) e Centro de Instrucdo
Almirante Wandenkolk (CIAW). As TVs
sdo posicionadas em locais de ampla
crculacdo de pessoal, como nos refeitdrios
dos alunos no CIAA e no TIASC e na
embarcacio que realiza o transporte dos
alunos do CIAW. Nelas, sdo exibidos videos
e noticios sobre os nossos programas e
projetos sociais. O sisterma atinge milhares
de alunos em formagdo. Esses alunos
poderdio  atuar como  multiplicadores
das informagBes sobre Assisténcia Social
quands embarcarem nas OM para as
quais forem designados apds a conclusdio

https.//www.mar.mil .br/hotsites/ancora_social/2017/index.html

dos cursos. Estimulamoes, também, por
meio de circulor, os Orgiios de Execugiio
(OES) do Servico de Assisténcia Social ao
Pessoal da Marinha a produzirem contetido
informativo e material de  divulgacio
gcerca de seus projetos desenvolvidos,
além de exibirem videos institucionais
sobre Assisténcia Social em suas salas de
espera de atendimento. O Festival Ancora
Socfal e o Prémio Gestdo Social sdo
importantes ferramentas de divulgacdo e
de fortalecimento institucional, estreitando
os lagos entre os integrantes da Familia
Naval. Estamos também  reformulando
nosse sftio da internet para divulgar as
melhores prdticas e os inovadores projetos
e agbes sociais realizados pelos OES, assim
como adaptd-lo para g versifo mobile de

ENTREVISTA _ ¥

modo que todos possam dcessd-lo dos
celulares.

ANCORA SOCIAL Que

rites da Familia

o Senhor daria aes integ
MNaval?
Contra-Almirante Nbga : A Assisténcia
social da Marinha estd aprimorando o5
Seus senicos, progromas e projetos para
atender as diferentes demandas do pessoal
da MB em todo o Brasil Queremos que g
Familia Naval se sinta acolhida e assistida
em sugs necessidades. Temos o compromisso
de manter elevada a autoestima do nosso
pessoal, amparando-o em sua totalidade.
Dessa forma, contribuimos para que a
confianca na instituicdo se mantenha firme,
independente das adversidades. L

S

21/06/2022 11:4Z
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TEMPO DE MUDANCAS NA
ASSISTENCIA SOCIAL

urante muitos anos, a atuagio

interdisciplinar de profissionais

do Servico Social, Psicologia e

Direito ficou conhecida como

“Assisténcia  Integrada”. Mo

entanto, o termo ndo possui respaldo aca-

démico ou tedrico, estando seu uso restri-
to & Marinha do Brasil (MB).

MNeste ano, a expressio foi substitulda

Palestra sobre prevencit

m MNimero 09 | Dezembro de 2016

 dependéncia qui

pelo termo “Assisténcia Social” de modo
a manter o alinhamerto com a Polftica
Macional de Assisténeia Social e das
Forgas Armadas e com a Lei Orginica da
Assisténcia Social. O termo "Assisténcia
Social” estd sendo incluido em todos os
documentos normativos da Forga.

A terminologia "Assisténcia Social”

na MB se refere aos servicos, programas,

projetos e beneficios de protecio so-
cial desenvolvidos pela Diretoria de
Assisténcia Social da Marinha (DASM) e
pelos Orglos de Execugio do Servico de
Assisténcia Social ao Pessoal da Marinha
(OES), com a finalidade de assegurar e
promover os direftos sociais dos militares
e servidores civis ativos e inativos, seus
dependentes e pensionistas. L

21/06/2022 11:4Z
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PROGRAMAS DA ASSISTENCIA SOCIAL

A Assisténcia Social na Marinha executa os seguintes programas, com foco nas
necessidades apresentadas pela Familia Naval

PROGRAMA DE APOIO SOCIOECONOMICO

Os Orgios de Bxecugio do Servico de Assisténcia Sodial ao
Pessoal da Marinha realizam agBes e projetos que visam apoiar
os militares, servidores civis e seus dependentes nos momentos
em que surgem as adversidades financeiras. Estiio previstos auxilios,
sob a forma de pagamenito ao fornecedor do material ou do servi-
co solicitado, tais como servicos necessdrios 4 subsisténeia e bene-
ficios sociais da educaciio.

-

PROGRAMA DE MOVIMENTACAO E REMOGAO POR
MOTIVO SOCIAL

Presta orientacio para militares e servidores civis que solici-
tam movimentagdo ou permanéncia na sede em fungo de pro-

blemas sociais.

PROGRAMA DE QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO E
NA FAMILIA

Contribui para elevar o bem-estar da Familia Naval, com én-
fase nas seguintes dreas: relacionamento interpessoal no trabalho
e na familia, prevengdo A depend@ncia quimica, orientacdo profis-
sional, transferéncia para a reserva‘aposentadoria, responsabilida-

de social, cidadania, cuttura e lazer:

PROGRAMA DE ATENDIMENTO ESPECIAL (PAE) — PESSOA
COM DEFICIENCIA

Visa contribuir para a conquista da autonomia e para o deserwol-
vimenito fisico, emeacional e social. Além disso,busca promover a inclu-
sdo sodal dos dependentes de militares e servidores civis, da Marinha
do Brasil, com deficiéncia. Para isso, o PAE conta com uma rede de
servicos de prevencio, habilitacio e reabilitaciio da pessoa com defi-
ciéncia, que podem ser encontrades em diversas clinicas credenciadas,
O Programa busca estimular a participacio da familia no acompanha-
menito dos dependentes nos servicas disponibilizados, no deservolvi-
mento psicossocial e na inclusio do usudrio na sociedade.

ennim Wy A

PROGRAMA DE ATENDIMENTO INTERDISCIPLINAR EM

MISSOES ESPECIAIS
Busca minimizar os problemas ocasionados pela necessidade de
afastamento de militares e servidores civis, em servigo ativo, para de-

sempenhar atividades profissionais em missBes especiais. As acBes
incluem a preparacio; o apoio social, psicoldgico e juridico, durante
todo o perfodo da missio; e a desmaobilizagio, para os militares, servi-

dores civis e suas familias,

Ancora socal |EI

21/06/2022 11:4Z
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PROGRAMA DE MATURIDADE SAUDAVEL

Visa promover a qualidade de vida e a salide de militares e
servidores civis da Marinha do Brasil, seus dependentes e pensio-
nistas, com idade igual ou superior a 60 anos. Os objetives sdo
proporcionar autonomia e insercio social, fortalecer as redes de
cuidades, incentivar o desenvolvimento fisico e intelectual e va-
lorizar essas pessoas perante a sociedade por meio de acBes de

cunho preventivo, promocional, assistencial e educativo.

PROGRAMA DE APOIO AO PACIENTE INTERNADO
(PAPI)

Oferece atividades que promovam a satide dos pacientes in-
ternados e em regime ambulatorial nos Hospitais Mavais e seus
respectivos familiares com o intuito de minimizar as dificuldades
do periodo de adoecimento.

CONFIRA AS ALTERACOES

A-s.siﬂénr_l'a Integrodea

Atendimento integrado

Centro de Estudns da Assisténcia Integrada (CEAI)

Ndlen do Servico de Assisténda Integrada oo Pessoal do Marinha (IN-SAIPM)
Orgdios de Execuciio da SAIPM (OES)

Programas da Assisténda Integroda (PAI) e Programas do Servico Sodial (PSS)
Service de Assisténcia Integrada ao Pessoal da Marinha (SAIPM)

m MNimero 09 | Dezembro de 2016
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ACOES SOCIAIS

ASSESSORIA E APOIO EM SITUACAO DE OBITO
A assessoria as Organizacbes Militares e o apoio aos familia-
res serdo realizados por oficial, praga ou servidor civil a ser de-
signado pelo Comandante/Diretor, com a orientacdo técnica dos
respectivos Orgios de Execuciio do SASPM.

HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA SOCIAL
Desenvolve um conjunito de agdes voltadas para a valorizacio
e 0 respeito aos usudrios e profissionais prestadores dos servigos
no processo do atendimento. b

Assisténcia Social

Atendimento interdisciplinar

Centro de Estudos da Assisténcia Social (CEAS)

Nicleo de Assisténcia Social (NAS)

Orgaos de Execucdio do SASPM (OES)

Programas da Assisténcia Social (PAS)

Servico de Assisténclo Secial ao Pessoal da Marinha (SASPM)

21/06/2022 11:4Z
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llha das Cobras, s/n® - Ed. 4%, 4° Andar - Centro - Rio de Janeiro (R]) CEP:20.091-000
Tel: (21) 2178-6341/2211-3657/3678/5341
E-mail: amrj-nsaipm@amrj.marmil.br

Av. Brasil, 10.500 - Olaria - Ric de Janeire (R]) CEP:21.010-350
Tel: (21) 2101-0752
E-mail: nsaipm@bamrj.mar.mil.br
Av. Brasil, 10.946 - Penha - Rio de Janeiro (R]) CEP:21.012-350
Tel:(21) 2126-6099
E-mail: perez@ciaa.marmil.br
Av. Brasil 44.878 - Complexo Guandu do Sapé Campo Grande - Rio de Janeiro (R])
CEP: 23.078-001 Tel: (21) 3402-936| - Secretaria / 3402-9351 - Servico Social / 3402-9377
Psicologia / 3402-9382 - Direito E-mail: nas@ciampa.mar.mil.br
llha das Enxadas, s/n°~ Centro - Rio de Janeiro (R]) CEP: 20.091-000
Tel:(21) 2104-6983 Fax: 2104-6705
E-mail: social@ciaw.mar.mil.br
Av.Marques de Ledo, s/n —Angra dos Reis (R]) CEP:23.909-000
Tel: (24) 3421-3006/3057/3058
E-mail: nsaipm@gcn.mar.mil.br
Rua Magno Martins, s/n® - Bancirios — llha do Governador — Rio de Janeiro (R])

CEP:21.911-000Tel: (21) 3386-4333/4335 Fax:3386-4333
E-mail: nas@divanf.mar.mil.br

llha de Mocangué, s/n® - Niteroi (R]) CEP: 24.040-300
Tel:(21) 2189-1170/ 1089 /1918

E-mail: mariana@comemch.mar.mil.br

Rodovia VWashington Luiz, s/n® KM |24 - Parque Duque - Duque de Caxias (R])
CEP: 25.085-008 Tel: (21) 2189-7288/ 7289
E-mail: s.elias@ffe.mar:mil.br

NAS/ComForAerNay

Rua Comandante lturiel, s/n ° - Fluminense - 5ao Pedro da Aldeia (R]) CEP: 28.944-054
Tel: (22) 2621-4154

E-mails: secnas@foraermarmil.br / nas@foraermarmil.br

Av. Paiva, s/n® - llha das Flores - Neves - 530 Gongalo (R]) CEP: 24.426-140
Tel: (21) 3707-9551

E-mail: caroline.rais@trref. marmil.br

Fortaleza de Sio José, s/n® - llha das Cobras - Centro - Rio de Janeiro

Tel:(21) 2126-5135

E-mail: nsaipm@cpcfn.marmil br

Rua Bardo de Jaceguay, s/n® - Ponta da Armacio - Niterdi (R]) CEP: 24.048-900
Tel: (21) 2189-3487/3488

E-mail: suzane@dhn.mar.mil.br

Rua Enseada do Inhod, s/n® - Prainha - VilaVelha (ES) CEP: 29.100-900

Tel: (27) 3041-5428/5429

E-mail: nsaipm(@eames.mar.mil.br

llha das Cobras - Parte Alta s/n® Centro - Rio de Janeiro (R]) CEP: 20.090-000

Tel: (21) 2104-6920

E-mail: ouvidoria@hcm. marmil.br

Rua Cesar Zama, 185 - Lins deVasconcelos - Rio de Janeiro (R]) CEP: 20.725-090

Tel: (21) 2599-5321/5567

E-mail: servicosocial@hnmd.mar.mil.br

Rua Amphiléquio Reis s/n® - llha das Cobras - Centro - Rio de Janeiro (R]) CEP: 20.090-000
Tel:(21) 2126-5348

E-mail: palomamaricato@presidio.marmil.br

Rua Conde de Bonfim, 54 - Tijuca - Rio de Janeiro (R]} CEP: 20.520-053

Tel: (21) 2566-1218

E-mail: servicosocial @pnnsg.mar.mil.br

Bardo de Laddrio, s/n® - Complexo do Comande do |° Distrito Naval - Centro - Rio de Janeiro
(R]) CEP:20.091-000 Tel: (21) 2104-5414/5378/6959

E-mail: ouvidoria@sasm.mar.mil.br

Rua Marechal Serejo, 539 - Jacarepagua - Rio de Janeiro (R]) CEP:22.743-380
Tel: (21) 3312-4946 E-mail: ssocial @uism.mar.mil.br

Ancora socisl IR
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DISTRITO  Orgio de Execucio

NAVAL do SASPM CONTATO

Av. das Naus, s/n® - Conceigio da Praia - Salvador (BA)} CEP:40.015-270
Com2°DN Tel:(71) 3736-3871

Com?2°DN E-mail: nsaipm@2dn.mar
Av. de Franga, 1.400 - Comércio - Salvador (BA)CEF: 40.010-000
HNSa Tel:(71) 3415-2548

E-mail: svsocial@hnsalv.mar.mil.br

Rua Almirante Aristides Guilhem, n® 331 - Alecrim - Natal (RN)
CEP: 59.040- 140
Tel: (84) 3216-3347/3365/3401

E-mail: nas@3dn.mar.mil.br

Av. Cruz Cabuga, 1200 - Santo Amaro — Recife (PE) CEP: 50.040-000
~ HNRe Tel: (81) 3036-9105
Com3°DN E-mail: ana.barros@marinha.mil.br

Awv. Cel. Filomeno Gomes, 30 - Jacarecanga - Fortaleza (CE) CEP:60.010-280
Tel: (85)3288-4760/476 | E-mail: aryson@eamce.mar.mil.br
valencia@eamce.mar.mil.br

sarah.bezerra@eamce.mar.mil.br

Com3°DN

EAMCE

EAMPE Ay. Olinda Dom Hélder Camara, s/n® - Salgadinho Olinda - Pernambuco - CEP 53.110-901
Tel: (81) 3412-7609 - E-mail: nas@eampe.marmil.br

Rua Arthur Bernardes, s/n® -Val-de-Cies - Belém (PA) CEP: 66.115-000
Com4°DN Tel: (91) 3216-4400/ 3216-4580
Com4°DN E-mail: nsaipm@4dn.mar.mil.br
' Rua do Arsenal n® 200, Cidade Velha, Belém (PA) CEP: 66.023-1 10
HNBe Tel. (91) 3216-4085
E-mail: nsaipm(@4dn.mar.mil.br

Av.Almirante Garnier n® 70 - Vila Militar - Rio Grande (RS) CEP:96.201-203
Com5°DN Tel: (53) 3233-6112
E-mail: eliane@5dn.mar.mil.br

Com5°DN Av. Marinheiro Max Scharamm, 3028 - Estreito
Florianapolis (SC) CEP: 88.095-900
BARE Tel: (48) 3298-5072
E-mail: nas@eamsc.mar.mil.br
End:Av. |4 de Margo, s/n - Centro - Ladirio - Cep: 79.370-000
Comé°DN Tel: (67) 3234-1071/ 1070
Com6°DN E-mail; nas@#6dn.mar.mil.br

Rua 14 de Margo, s/n° - Centro - Ladario (MS) CEP:79.370-000
HNLa Tel: (67) 3234-1040/1042
E-mail: divmed@hnla.mar.mil.br

Esplanada dos Ministérios, Bloco “N”, Edificio Anexo “A”, Térreo - Brasilia (DF)
Com7°DN CEP: 70.055-900 Telk (61) 3429-1305/ 119771198

CGIMNH E-mail: nsaipm@7dn.mar.mil.br

EQS 711/911 s/n® - Brasilia (DF) CEP:70.390-115
HNBra Tel: (61) 3445-7308
E-mail: servsocial @hnbsb.marmil.br

R. Estado de Israel, 776 - Vila Clementino - Sio Paulo (SP) CEP: 04.022-002
Com8°DN Tel:(11) 5080-4781/4783/4780
: E-mail: rp@8dn.mar.mil.br
Com8°DN
Av. Professor Lineu Prestes, 2.648 - Cidade Universitiria Butantd - S3e Paulo (SP)
CEP: 05.508-900
Tel:(11) 3817-7766/7717

E-mail: sandralucia.chaves@ctmsp.mar.mil br

CTMSP

Rua Guarda-Marinha Jansen, n® 97,Vila Buriti - Distrito Industrial. Manaus/AM.
CEP: 69075-510
Tel: (92) 2123-4675/4676

E-mail: sec.nas@9dn.mar.mil.br

m MNimero 0% | Dezembro de 2016
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PREMIO GESTAO SOCIAL

Nesta edicdo, nova categoria premia mais uma OM

m sua edicio 2015, o Prémio

"Gestido Social” foi concedido, em

maio, a trés Orglios de Execucio

(OES) —um Mucleo de Assisténcia

Social (MAS); urma Organizacio

Militar com Facilidade de Servico Social

(OMFSS) e um Servico de Assisténcia

Hospitalar (SAS-H) — que se destacarem

em relagio as prdticas deserwolvidas para

atender os usudrics em busca de auxiio.

Também reconheceu a Organizagio Militar

que rmais contribuiu para a promocio da
Assisténda Social junto A sua tripulagio.

Um Comité formado por profissionais

da Diretoria de Assisténcia Social da Marinha

(DASM) avaliou a quantidade e a qualida-

de de todas as acBes deservolvidas pelos 38

(OES do Pajs. Analisou, ainda, as dernais OM

T btpsrtes
LEN ok

Representantes do 9° DN, OM agraciada no categoria NAS

da MB por meio da divulgaciio dos programas
e projetos sociis 3s tripulacBes, da participa-
cdo em eventos promovidos pelos OES e da
solictagiio de servigos, tais como, palestras e
ofidnas. © Comité atribuiu notas entre zero e
|00 pontos para chegar aos vencedores.

O Prémio Gestio Social tem o objetivo
de incremerttar os resultados dos programas
e projetos deserwvolvidos pelos OES, fomen-
tando as melhores préticas e elevando a quali-
dade dos benefidios oferecidos 4 Familia Nawval,
além de estimular a participacio de todas as
OM na divulgacio da Assisténda Social”, disse
o C Alte Denilson Medeiros Néga.

Foram agraciades o Comando do
9% Distrito MNaval (Com%°DN), na ca-
tegoria NAS; a Base de Abastecimento
da Marinha no Rio de [aneiro (BAMR]),

na categoria OMFSS; o Hospital MNaval
Mareflio Dias (HNMD), na categoria
SAS-H; e o Navio Aerddromo S3o Paulo
(NAeSPaulo), na categoria OM.

Destacam-se, nas OM vencedo-
ras, algumas iniciativas: o Projeto "Pais e
Cuidadores” (Com%°DN) que propde
atividades de grupo para os responsdveis
por pessoas com deficiéncia; o Projeto
"“Consumo Consciente” (BAMR[) com ati-
vidades de educacio financeira; o Servico
Integrade de Assisténcia  Domiciliar
(HNMD) dispde de equipe multiprofis-
sional composta por médicos e especia-
listas de diversas dreas para apoiar os pa-
cientes; e as a¢Bes de divulgacio e cons-
cientizacio (MNaeSPaulo) para participar
de atividades de Assisténcia Social.

Ancora socal KT
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NUCLEOS DE ASSISTENCIA SOCIAL
QUALIFICAM ELEMENTOS DE LIGACAO

Eventos foram realizados por equipe multiprotissional para orientagcdo
sobre atividades de cardter social

ara capacitar os Elementos de
Ligacdo (ELig), o Servico de
Assisténcia Social da Marinha
(SASM) promoveu, em abril
de 2016, o |° Encontro de
Qualificacio de Elig. Realizado por
equipe multiprofissional, o evento con-
tou com a presenga de 55 participantes
da maioria das 63 OM apoiadas.
Os Elig sdo pegas fundamentais na
Marinha, por desempenharem o papel
de facilitadores do acesso da tripulacio

da sua Organizacio Militar (OM) a
Assisténcia Social, além de serem agen-
tes multiplicadores dos programas e
projetos sociais dentro das OM.

Além do SASM no Coml°DN,
o Nicleo de Assisténcia Social do
Comé&°DN também realizou, em feve-
reiro, a primeira reunido com |5 mili-
tares que exercem a fungdo de ELig.

A qualificacdio teve o objetive de
estreitar o relacionamento do SASM e
do NAS do Com6°DN com seus Elig,

Profissionais da Assisténcia Social participam de encontro de qualificacio

através do compartilhamento das ex-
periéncias daqueles militares e servi-
dores civis que jd sdo voluntdrios hd al-
gum tempo e do acolhimento dos ELig
que estdo iniciando esta experiéncia.

Ma reunido, foram abordados os
programas e projetos sociais, 0s pro-
cedimentos para atendimento nas
dreas de Psicologia, Servico Social e
Direito, além de apresentar as atri-
buicdes e responsabilidades desses
elementos. ¥
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SASM DIVULGA ASSISTENCIA
SOCIALEM OM APOIADAS

Centenas de militares e servidores civis assistiram as palestras

Servico de Assisténcia
Social da  Marinha
(SASM)  realizou, en-
tre os meses de janei-
ro e maio de 2016, uma
série de palestras na drea do Comando
do |° Distrito Naval. As apresentaces
foram feitas por Oficiais das dreas de
Servico Secial, Psicologia e Direito para
329 militares e servidores civis nas seguin-
tes organizagdes militares: Diretoria de

) AL

Sisternas de Armas da Marinha, Gabinete

do Comandante da Marinha (no Rio),
Diretoria do Pessoal Militar da Marinha,

Escola MNaval e Servico de Inativos e
Pensionistas da Marinha.

O objetivo foi divulgar in loco os ser
vicos oferecidos pelo SASM, prezando
pelo cardter preventivo e informativo das
agBes realizadas e propagando, por meio

de informacBes e trocas de experiéncias,
os principios da Assisténcia Social na MB:

integracdo, descentralizacdo, capacitacdo,
prevencdo & humanizacao.

Ao final de cada palestra, os participan-
tes responderam a um questiondrio para
avaliar a atividade. A ferramenta permitiu
observar que BI% dos participantes consi-
deraram excelente a palestra em relaciio ao
aleance dos objetivos propostos, o gue re-
forca ainda mais a importincia de difundir
as vias de apoio oferecidas pela Assisténcia
Social & Familia Naval. L

Militares e servidores civis da drea Rio participam de palestras sobre servigos oferecidos pelo SASM

Ancora socisl [EEN
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SAUDE NAVAL £
IMPLEMENTADO
NAS UNIDADES DF
SAUDE DA AREA RIO

ara auxiliar os usudrios do
Sistema de Salde da Marinha
(55M) a conhecer e utilizar da
melhor forma os servicos ofe-
recidos pela Forca, foi langa-
do, oficialmente, no dia |7 de junho de
2016, o Salude Naval. O evento ocor
reu durante o aniversdrio de 48 anos da
Diretoria-Geral do Pessoal da Marinha,
localizada no Rio de Janeiro (R}, quan-
do foi divulgada a pdgina do programa
na internet (www.saudenaval.marmil.br).
O contetido também pode ser acessa-
do do celular
O Satde Maval é um canal de co-
municacio entre o Sistema de Sadde da
Marinha e o usudrio. Como uma gran-
de plataforma, busca informar a Familia
MNaval sobre os servicos disponiveis e
oferecer contelido de prevencic por
meio do site, félderes, cartilhas, exposi-
cdo de material informativo nas unida-
des de salde, formuldrios padronizados
e outras actes. O objetivo € ajudar mi-
litares, servidores civis e seus dependen-
tes a cuidar melhor da sadde e conhecer
mais as unidades de atendimento, profis-
sionais e servicos oferecidos.
MNa site do Saide MNaval o usudrio
pode encontrar informagBes unificadas
sobre os servicos prestados em todas

m MNidmero 0% | Dezembro de 2014

as unidades de salide do Rio de Janeiro
e assuntos de interesse da Familia Naval
sobre os diversos temas de salide, com
foco em prevencio. Muitas dessas noti-
cias sio produzidas por especialistas de
salide da Marinha. Além da pdgina na in-
ternet, o fluxo de informacdes acontece
por meio de canais de comunicagdo in-
ternos, para os militares da ativa, publica-
¢Bes nos periddicos e nas midias sociais

4

Sadude Naval

da MB, como o Facebook, Instagram e
Twitter.

O Sauide Naval jd foi implementado em
todas as unidades de salde localizadas na
area do |° Distrito Naval, no Rio de Janeiro.
MNos locais de atendimente, os pacientes
sdo informados sobre os programas de
satide e recebem dicas para a melhoria da
qualidade de vida por meio de cartazes lo-
calizados nos corredores e salas de espera.
Se quiserem se aprofundar
mais sobre algum assun-
to, eles podem solicitar ao
atendente ou médico um
folheto com informaches
do seu interesse. Cartdes
de marcacio de consultas,
receitudrios médicos e re-
quisicio de exames tam-
bém mudaram, sendo uni-
ficados em todos os locais
de atendimento.

A implementacio do
Satide Naval comegou pelo
Rio de Janeiro, mas a inten-
cdo € que todas as unida-
des de salde da Marinha
fagam parte desse siste-
ma Unico e integrado. Para
mais informacdes:
whwwsaudenaval.marmil.br &

21/06/2022 11:4Z
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CONHECA O ABRIGO
DO MARINHEIRO

Abrigo do Marinheiro
(AMN) € uma asso-
ciacio civil sem fins lu-
crativos que se desti-
na a promover quali-
dade de vida para toda a Famflia MNaval.
Atividades sociais, descontos em estabe-
lecimentos comerciais, auxiiio funeral, pla-
nos de salde e seguros, proporciohados

pelo AMN complementam acdes jd reali-
zadas pela Marinha do Brasil.

Quem utiliza os servicos do AMN con-
tribui para manutencio de projetos sociais
voltados & Famflia Naval. Feitos sob me-
dida para militares, servidores civis e seus
dependentes, esses projetos incluem ativi-
dades educativas, esportivas, servicos jur(-
dicos e qualificacie profissional.

PROJETOS SOCIAIS DO AMN

PROJETO “CRECHE"”

Woltado &s criancas dependentes
de militares e servidores civis da ativa,
na faixa etdria de quatro meses a cin-
co anos, o projeto oferece bolsas par
ciais em instituicBes credenciadas ao
Departamento de Service Social do
AMN, no Rio de Janeiro. Telefone: (21)
2104-5423.

PROJETO “EDUCACAO”

Criado para facilitar o acesso i es-
colaridade, o projeto concede bolsas de
estude em escolas credenciadas aos de-
pendentes de militares e servidores ci-

vis da Marinha, que tenham entre 6 e |8
anos. Telefone: (21) 2104-6893.

PROJETO “ADOLESCER"”
Disponibiliza atividades esportivas, so-
ciceducativas e culturais no contraturno
escolar; contribuindo para a formagio ci-
dadd do adolescente. O projeto é volta-
do para dependentes de militares, servido-
res civis e pensionistas, entre || e |7 anos.
Telefores: (21) 2584-2400/ 3707-0586.

PROJETO “SEGUNDO IDIOMA A
BORDO”

Oferece bolsas de estudos aos militares
e servidores civis da ativa da Marinha, pos-
sibilitando o aprendizado de linguas estran-
geiras nas organizacBes militares por insti-
tuicBes de ensino particular Telefone: (21)
2104-6893,

ABRIGO DO MARINHEIRO

O AMN atua por meic de |6 de-
partamentos distribuidos pelo Pals, além
de administrar dreas recreativas, espor
tivas e sociais, voltadas ao lazer e A for
macdo cidadd dos militares, servidores ¢i-
vis e seus dependentes. Informagées adi-
cionais podem ser obtidas pelo emalil
faleconosco@abrigo.orgbr ou pelo site
www.abrigo.org.br

PROJETO “ENSINO DE INGLES
A DISTANCIA”

Em parceria com a Cultura Inglesa e
a Escola Maval, o projeto oferece balsas
parciais visando o aprendizade do idio-
ma por meio de curses on-line, do ni-
vel bdsico ao avancado. Telefore: (21)
2104-5338.

SERVICOS JURIDICOS

Os servigos jurfdicos prestados des-
tinam-se aos militares e servidores civis,
ativos e inativos, nas seguintes ac8es: su-
cesstes (interdicdes e inventdrios con-
sensuais); famflia (acbes consensuais em
geral, adogdo, com excecdo da defesa em
acBes de alimento); civel (aces de des-
pejo, purga de mora e retificagdes de re-
gistro civil); criminal (lesfo corporal ou
homicidio com viatura conduzida por mi-
litar ou servidor civil); trabalhista (milita-
res ou servidores civis demandados por
empregados domésticos). Telefone: (21)
2104-6937. ¥

Criangas do
Projeto “Creche”

NG T e/l 15 |
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ARTES t ESPORTES PARA INCENTIVAR
JOVENS A SONHAR

Projefo social com adolescentes ufiliza Oficinas de Interesse

ma série de eventos conse-

cutivos tem properciona-

do a garotada do Projeto

Adolescer um contato com

diferentes prdticas profis-
sionais. Com as "Oficinas de Interesse’,
os participantes t&m se expressado por
meio de diversas artes e esportes, desen-
volvido a autoestima, estimulado a socia-
lizacdo e fortalecido vinculos entre usud-
rios e colaboradores do projete.

A abertura do ciclo se deu em abril de
2016 com a professcra de danga Cdssia
Wood, formada em Danga e Fisioterapia.
A oficina comecou com os adolescentes
timidos, o que ndo durou muito."A galera
estava meio travada, mas foi tdo legal que
até os mais timidos se divertiram”, contou

m MNimero 09 | Dezembro de 2016

o jovem Jonathan, de |4 anos.

Durante a atividade, os usudrios
passearam por ritmos como zumba, sal-
sa, hip-hop e funk. "Em cada rostinho,
enxerguei a esperanca de um mundo
melhor", disse a professora Céssia.

ESPORTE SOCIAL

Apds a danca, foi a vez do esporte. No
dia |3 de abril, entrou em campo a espor-
tista Aderlicia Nascimento para incentivar
a formacio cidadi e profissional por meio
de jogos, incluindo futebol de maos dadas
a dindmicas de sustentacio do peso do
colega. “O esporte ndo serve apenas para
trabalhar o corpo ou formar atletas de alto
rendimento, Antes de ser atleta, todos sio
cidadiios, que podem utilizar as atividades

para construir relacdes, serem colaborati-
wvos, agregar valores e ndo apenas compe-
tir. No esporte, qualquer um pode ser o
protagonista que contribui para o sucesso
de seu time", comentou a professora.

FORCA TEATRAL

Por fim, o dicle se encerrou trazendo
ao palco o teatro. O ator; diretor e drama-
turgo Bruno Henriquez estimulou a garota-
da ao contato com as artes cénicas. Ao en-
contrar um grupo tio heterogéneo, o pro-
fessor os deixou tranquilos para se expres-
saram da maneira que eram."Quero traba-
Ihar a favor das diferencas, ndo contra elas.
Principalmente nesse momento que € deli-
cado na vida de qualquer individuo que € a
adolescéncia”, elucideu Brune,

21/06/2022 11:4Z
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LS APRENDIZAGEM CONTINUA
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RESPONSABILIDADE SOCIAL
F QUESTAO DE CIDADANIA

// responsabilidade
social é o conjun-

to de acBes realiza-

das na esfera social,

dos direitos socials,

civis e politicos”, explicou a Professora
Doutora Alzira Mitz Bernardes Guarany,
da Universidade Federal do Rio de
Janeiro, no 2° Centro de Estudos de
Assisténcia  Social na Diretoria de
Assisténcia Social da Marinha. A pales-
tra abordou o contexto sociopolftico e

econdmico no qual se desenvolveram as
acBes assistenciais no cendrio internacio-
nal e no Brasil, além do surgimento de
Terceiro Setor.

Segundo a professora, até os anos
70 no mundo e 90 ne Brasil, o Estado
era o Unico responsdvel formal e le-
gal pela Assisténcia Social. Ela acres-
centa que, apesar disso, jd havia insti-
tuicdes que realizavam agdes de cunho
assistencial, tais como a Cruz Vermelha
(com mais de 400 anos de existéncia)

e a Santa Casa de Misericérdia (atuante
hd mais de |00 anos).

“E extremarente importante legislar
sobre as organizacdes ndo governamentais
da sociedade civil a qual corresponde ao
Terceiro Setor, uma vez que as ONGs sio
parceiras do Estado na efetivacio das polfti-
cas publicas”, afirmot.

O encontro contou com a participagio
dos profissionais da Assisténcia Social da
Marinha da drea Rio e foi transmitide por
videoconferfncia para os outros distritos. |

JOVENS RECEBEM ORIENTACAO
PROFISSIONAL DO SASM

ma das transiches mais rele-

vartes, que na maioria das ve-

zes ocorre na adolescéneia, é

o infcio da procura pela es-

colha da carreira profissio-

nal. Para os jovens e adolescertes, essa
decisfio € algo definitivo. Com o objeti-
vo de auxlid-los, o Servico de Assisténcia
Social da Marinha (SASM) realizou, em
2016, o Projeto de Orientaciio Profissional
(POP), atividade inserida no Programa de
Qualidade deVida no Trabalho e na Familia.
O POP € realizado semestralmente para

os adolescentes e jovens dependentes de
militares e servidores civis em grupos de, no

mdximo, |5 pessoas, por meio de 10 encon-
tros. Sdo desenwvohidas atividades como di-
némicas e aplicacio de testes psicoldgicos, a
fim de permitir que a escolha por uma pro-
fissdo fosse feita da forrma mais ativa e cons-
ciente possfvel por parte dos participantes.

Conduzido por oficiais da secio de
atendimente e orientagiio psicolégica do
SASM, o projeto oferece aos participantes
o0 suporte necessdrio para a construcio de
um planejamento de carreira condizente
com seus anseios e prioridades.

Jovens tém apoia no momento da escolha profissional

v X N
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NUCLEO DE ASSISTENCIA SOCIAL
DO COMEMCH PROMOVE
PALESTRA SOBRE ASSEDIO
MORAL E SEXUAL

ilitares  da  Marinha
do Brasil participa-
ram, em de outubro
de 2015, de uma pa-
lestra sobre assédio
moral e sexual, no auditério do Centro
de Adestramento Almirante Margues

de lLedo (CAAML), em Niterdi (R]).

A atividade foi realizada pelo Nicleo

m Nimero 0% | Dezembro de 2016

de Assisténcia Social do Comando em
Chefe da Esquadra (NAS/ComemCh).

A, palestra, de cunho informativo, pro-
curou trazer uma reflexdio sobre o tema
abordado, proporcionando aos 62 ofi-
ciais da Esquadra participantes um co-
nhecimento bdsico necessdrio sobre o

assunto em questdo. Foram abordados:

definicdo, formas e categorias de assédio

moral e sexual; assédio moral sob a éti-
ca penal; assédio sexual; e o meio militar,
dentre outros.

A palestra foi ministrada pela
Secretdria-Executiva do Conselho de Etica
da Financiadora de Estudos e Projetos
(FINEP) e Doutora em Administracio
pela Universidade Federal do Ric de
Janeiro,Valéria Quiroga Vinhas. U

21/06/2022 11:4Z



Firefox

21 of 96

m junho de 2016, o Nicleo de Assisténeia Social do
Comando do 9° Distrito Naval promoveu um ciclo de
palestras com o tema “Reflex&es sobre a atencio psi-
cossocial em situagBes de emergéncia, desastres, cala-

midade plblica e acdes humanitdrias’.
A iniciativa, além de proporcionar um espaco de reflexdo so-
bre as diferentes abordagens do tema, teve como objetivo pro-
mover o intercimbio entre os profissionais de Servico Social e

https.//www.mar.mil .br/hotsites/ancora_social/2017/index.html

(L1 001 APRENDIZAGEM CONTINUA Q’I‘i-

NUCLEO DE ASSISTENCIA SOCIAL
DO COM9°DN PROMOVE CICLO

DE PALESTRAS SOBRE A ATENCAO
PSICOSSOCIAL

Psicologia das Forgas Armadas e das Forgas Auxiliares com as ins-
tituicBes da assisténcia social e de ensino e pesquisa do estado

do Amazonas.

A atividade também teve o intuito de instrumentalizar os as-
sistentes sociais das Forgas Armadas, de acordo com portaria do
Ministério da Defesa, que aprovou as diretrizes para o emprego e
a atuacdo do Servico Social das Forcas Armadas em situactes de
emergéncia, desastres, calamidades publicas e aces humanitdrias.
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UMA FORMA Dt EDUCAR E
DESENVOLVER COMPETENCIAS

Projefo Tocando Familias redne 400 pessoas

edicio do  "Projeto
Tocando Familias”" do ano
de 2016 reuniu 400 pes-
soas, entre pais e usu-
drios das diversas insti-
tuicbes credenciadas ao Programa de
Atendimento Especial (PAE), duran-
te os dias |5, 22 e 29 de setembro.
O Projeto, realizado anualmente pelo
Servico de Assisténcia Social da Marinha
(SASM) com o apoio das Voluntdrias
Cisne Branco (VCB) e do Abrigo do
Marinheiro, é destinado aos usudrics e
suas familias e tem como objetivo con-
tribuir para o desenveolvimento da au-
tonomia e da capacidade fisica, mental
e social de dependentes de militares e
servidores civis com deficiéncias.

A abertura do dftimo enconitro, reali-
zado na Casa do Marinheiro, foi feita pelo
Diretor do Servico de Assisténcia Social
da Marinha, o Capitio de Mar e Guerra

(IM) Sérgio de Oliveira Guimardes Filho,
que falou da grandiosidade do encon-
tro: “E um projeto que tem por objeti-
vo, no dia de hoje, promover a integra-
¢do entre a equipe do SASM, as equipes
das instituicBes credenciadas, as fami-
lias, s UsuArios e as VCB. E um momen-
to em que podemos, efetivamente, co-
nhecer-nos para trocar experiéncias”. A
Diretora Macional das Voluntdrias Cisne
Branco, Christiani Prisco Leal Ferreira, e
a Diretora da Seccional Rio de |aneiro
das Voluntdrias Cisne Branco, Ménica
Puntel, também estiveram presentes ao
evento e participaram das atividades
desenvolvidas.

Jussara Ferreira, mae de Alysson, de
|7 anos, usudrio da clinica credenciada
"Tocando em Yocg", falou sobre a impor-
tincia de participar do PAE: "H4 6 anos
meu filho frequenta a clinica. Entrou mui-
to agitado e sermn conseguir concentrar-se,

O "Tocando Familias”integra usudrios, familias, voluntirios e
profissionals em atividades

mas hoje o desenvalvimento dele € signi-
ficativo. As vezes & diflcil se deslocar para
a clinica, mas o esforco vale a pena’,

As atividades realizadas foram con-
duzidas por profissionais do "Grupo
Educart Tocando em Vocé”, uma das ins-
tituicdes credenciadas ao PAE, e tiveram
um enfoque reflexivo, estimulando a dis-
cussdo das experiéncias vividas pelos res-
ponsdveis, além do desenvolvimente das
habilidades sociais e artfsticas das crian-
cas e jovens com deficiéncias. Enquanto
as criangas participavam de brincadeiras
e ensaiavam uma apresentagio para o
encerramento do evento, os pais e fami-
liares, através de uma dindmica, trocavam
suas experiéncias sobre as situacSes vivi-
das com seus filhos. Apds a apresentacio
teatral,o MN (Ref®) Jorge Alberto, pai de
trés usudrios do Programa, leu duas po-
esias escritas por ele em homenagem ao
"Projeto Tocando Familias” e o Suboficial
(FMN) André, integrante do Fuzibossa e
usudrio do PAE, fez uma apresentacio de
saxofone em homenagem as familias du-
rante um almogo festivo.

Qutras  informacdes  sobre o
Programa de Atendimento Especial po-
dem ser obtidas pelo telefone (21)
2104-5341.%
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“PAIS ESPECIAIS:
CUIDANDO DE QUEM

Convencic  sobre  os
Direitos das Pessoas com
Deficiéncia  estabelece

que “pessoas com defi-

ciéncia sdo aquelas que
tém impedimentos de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, 0s quais, em interacdo com
diversas barreiras, podem obstruir sua
participacdo plena e efetiva na socieda-
de em igualdades de condicBes com as
demais pessoas”.

Entretanto, & importante considerar
que sio pessoas como qualquer outra,
com aspira¢Bes, peculiaridades e necessi-
dades, ressaltando que a deficiéncia é ape-
nas Uma caracterfstica da condicio humana.

Pormreio do Programa de Atendimento
Especial - Pessoa com Deficiéncia (PAE),
a Marinha do Brasil, em Belém (PA),

Familiares dos usudrios do PAE recebem apoio

' profissional

desenvolve acdes gue buscam o apoio e
a superacdo das dificuldades enfrentadas
pelo dependente com deficiéncia e por
suas famiflias.

Os profissionais do programa buscam
potencializar impactos positivos através do
acompanhamento das pessoas atendidas e
de seus familiares,

Em novembro de 2015, foram reali-
zadas, na capital paraense, duas reunifes
com os pais/responsdveis, que permitiram
dimensionar aspectos positivos e negati-
vos e alternativas.

Outra acfio realizada foi a roda de
conversa 'Pais Especiais: Cuidande de
quem cuida”, jd que eles desempenham
um papel dnico na estimulacio e na inte-
gracdo social, incentivando a participacio
de toda a familia no cuidade e na sociali-
zacio dos atendidos, b
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Entenda como funciona
o Pro; ade
Atendimento Especial

A Marinha do Brasil, desde 1980,
empreende esforcos para atender
miilitares, servidores dvis e seus
dependentes que apresentam
alguma necessidade espedal, por
meio do Programa de Atendimento
Especial - Pessoa com Deficiéncia
(PAE), da Diretoria de Assisténcia
Social da Marinha, da Diretoria
Geral de Pessoal da Marinha

(DGPM).

No Rio de Janeiro (R]), a execucio
do PAE é privativa do Servico de
Assisténcia Social da Marinha
(SASM), em parceria com o Grupo
de Acompanhamento e Avaliaciio
ao Paclente Espedal (GAAPE) da
Policlinica Naval Nossa Senhora
da Gléria (PNNSG). A forca de
trabalho do programa é composta
atualmente por duas oficials,
assistentes socials, e quatro pragas,
que prestam suporte administrativo.

As acdes siio desenvolvidas por
projetos, acompanhamento
aos familiares dos usudrios e

credenciamento de dlinicas, pablicas
ou privadas, especializadas em
reabilitacdio, as quals atendem

aos usudrios inseridos no PAE.O
programa acolhe hoje 652 pessoas
com necessidades especiais, por
meio de 28 clinicas credenciadas.

Para informacbes sobre o programa,
acesse www.sasm.mar.mil.br.

Ancora socal XTI
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NAS DO COL\AS"DN ACOLHE PESSOAS
COM DEFICIENCIAS NO PROGRAMA DE
ATENDIMENTO ESPECIAL

Nicleo de Assisténcia
Social  (NAS) do
Cornando do 57 Distrito
Maval (Com5°DN) tem
proporcionado a prati-
ca da equoterapia por meio do Programa
de Atendimento Especial (PAE), que tem
como objetivo reduzir as barreiras das
pessoas portadoras de deficiéncia.

Segundo a Associacdo MNacional de
Equoterapia, a prética ¢ um método tera-
péutico que utiliza o cavalo em uma aborda-
gem interdisciplinar nas dreas de salide, edu-
cacio e equitagio, buscando o desenvolvi-
mento biopsicossocial de pessoas com defi-
ciéncia elou com necessidades especiais.

O animal é empregado como agerte
promotor de ganhos fisicos e psiquicos. A
interacio com o cavalo desenvolve a socia-
lizacio, a autoconfianca e a autoestima, A
atividade também contribui para o desen-
volvimerto da ferca muscular conscientiza-

¢do do prdprio corpe e aperfeicoamento
da coordenacdo motora e do equilibrio.

Outros beneficios da terapia sdo me-
lhora da postura; estimulaciio da sensibili-
dade tatil, visual e auditiva; facilitaciio da in-
tegracio social; desenvolvimento da motri-
cidade fina; estimulagdo do funcionamen-
to dos érgdos internos; estimulacio do afe-
to; e promogio da sensagio de bem-estar,

O PAE, que tem como propdsita con-
tribuir para a conquista da autonomia e da
capacidade fisica, mental e social, jd € um di-
visor de dguas na rotina da familia de Thaisa
Bueno Rodrigues, de 24 anos, autista e usu-
dria da equoterapia desde outubro de
2015."Com a equoterapia, Thaisa estd ten-
do muito progresso. A fobia que ela tinha
com qualquer animal estd sendo quebrada.
Ela venceu esse medo e jd sobe no cava-
lo sem receios. Além disso, quando saimos,
ela se sente livre, sem medo, ndo fica todo
o tempo se segurando na gente.”, comple-
ta MNei Carlos Anténio Rodrigues, pai mili-
tar inative,

A mie da Thaisa, Evandira Bueno
Rodrigues, exalta que a equoterapia foi um

1 \‘.:I.. 4

estimulo para seguir a vida. "Quando en-
xergamos resultado nas atividades que a
Thaisa realiza, conseguimos ficar firmes e
seguir em frente. Somos muito gratos por
toda essa rede de atendimento de assis-
téncia social, fonoaudiologia, equoterapia,
psicopedagogia que a atende na Marinha.
Esse € o diferencial para sermos a familia
que somos hoje"”, conclui Evandira.

A terapéutica de equoterapia vemn
beneficiando portadores de deficién-
cia desde o ano de 2014. Por meio do
Programa de Atendimento Especial,
também sdo oferecidos o credencia-
mento de clinicas e cuidados que aten-
dam essa demanda dos dependentes
portadores de necessidades especiais.
Realizadas com pessoas de idade supe-
rior ou igual a cinco anos, todas acBes
sio acompanhadas pelo érgio de exe-
cucio do Servico de Assisténcia Social
ao Pessoal da Marinha: Os atendimentos
sdo complementos das agGes do Servigo
de Satide da Marinha. b

Thaisa na sessdo de equoterapia
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COMANDO DO 7° DN
COMEMORA O DIA
NACIONAL Dt LUTA DA
PESSOA COM DEFICIENCIA

tarde de 30 de setembro

de 2016 foi mais que es-

pecial no Comando do

7% Distrito MNaval. Nessa

data, foi comemorado

o Dia Macional de Luta da Pessoa com

Deficiéncia, realizade pelo Nicdeo de
Assisténcia Social.

O evento faz parte do Programa de

Atendimento Especial, que busca contri-

buir para a conquista da autonomia e da 24

capacidade fisica, mental e social das pes- F, ; = F i e A .

soas com deficiéncia. Comemoracio do Dia Nacional de Luta da Pessoa com Deficléncia integra o Progama de

Dentre as atividades alusivas i data, Atendimento Social
foram realizadas apresentagdes artisticas
culturais como: cancées folcléricas, infan-
tis e musica gospel. Houve, ainda, ativida-
des lidicas, palestra de sensibilizacio e ex-
posi¢Bes de artesanato, pinturas de qua-
dros, além do estande com a divulgacio
do livro “Mulher como Todas”, da escrito-
ra Liane Colares, portadora da Sindrome
de Down. Todos os trabalhos e produtos
foram feitos por portadores de necessida-
des especiais, 0s guais mostram a supera-
cdo, dando exemplo de criatividade, inclu-
sdo social e autonomia.

A ocasio também foi oportura para
divulgar aos militares e servidores civis a im-
portincia da inclusdo social dos dependen-
tes, por meio do acesso a servicos de habili-
taciio e de reabilitacio de qualidade de vida

Ancora socl IR
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ASSISTENCIA SOCIAL
NAS MISSOES
ESPECIAIS

Programa da DASM oferece atendimento a militares, civis e familiares

anterse afastado da
famflia e dos ami-
gos durante me-
ses ndo € tarefa fi-
cl. O Programa de
Atendimento Interdisciplinar em Missdes
Especiais existe para apoiar os militares e

os servidores civis que atuam em locali-
dades muito distantes de seus familiares,
Por meio dele, é oferecido um suporte
antes, durante e depois das missdes.

Para o
Alexandre Pinto Ribeiro, foi extremamen-

Terceiro-Sargento  (Cl)

te importante a orientacio fornecida pe-

|

durante periodo de atuagdo profissional em localidodes distantes

anos com Edilaine de Souza Melo e pai
de trés filhos.

“Figuei tranquilo, pois tive a certe-
za de que minha familia seria assistida du-
rante minha auséncia”, concluiu o sargento
que se orgulha de ter participado de mis-
sBes em outros palses, tais como Estados

los profissionais da Assisténcia
Social quande designado para in-

Unidos da América e Portugal.
O projeto vem aperfeicoando seus

tegrar a Forca-Tarefa Marftimada  métodos com acSes como o Nicleo de
Forca Interina das Nac@es Unidas ~ Assisténcia Social ltinerante, que leva os
do Libane (UNIFIL), em 2012, profissionais da Assisténcia Social as lo-
a borde da Fragata "Liberal”. calidades das missdes, e garantindo pro-
“Minha esposa teve a oportuni- ximidade e orientacdo via internet. Para
dade de saber a quem procurar obter auxilio, procure o elemento de li-
caso precisasse de ajuda no pe- gacdo em sua Organizacdo Militar, acesse
riodo em que eu estivesse fora”, www.dasm.marmil.br ou envie suas divi-

afirmou o militar, casado hd 21  das para contato@dasm.marmilbr. &

Terceiro - Sargento (Cl) Alexandre Pinto
Ribeiro

Atuagio do Brasil em Missdes de Paz

Cerca de 2.400 brasileiros da Marinha, do Exército e da Forca
Aérea Brasileira contribuem em operacies de paz sob a égide

da Organizaciio das Nagdes Unidas (ONU). O Brasil participa
desse tipo de operacio desde 1947, quando observadores
militares brasileiros foram enviados & regido dos Bdlcds, na porgdo
meridional da Europa. Recentemente, no entanto, o Brasil assumiu

tarefas de coordenaciio e comando militar de importantes
operacdes, como no Haiti (2004) e no Libano (201 ), 0 que trouxe
prestigio A politica externa do Pals, aumentando a projeciio
brasileira no cendrio mundial.
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Nicleo de Assisténcia

Social (NAS) do Co-

mando da Forca Aero-

naval (ComForAerNay)

promoveu mais uma
atividade do Prograra de Atendimento In-
tegrado em MissSes Especiais em novem-
bro de 2015.0 projeto tem como objetivo
reduzir as interferéncias sociais, psicoldgicas
e juridicas ao longo do perfodo de afasta-
mente domiciliar do militar A preparacio
teve como alo os |3 militares do Esqua-
drio HA-|, que compéem os destacamen-
tos aéreos embarcados das 8° (2°* tripula-
cdo) e 9* Forga Interina das NacBes Uni-
das no Libano (UNIFIL).

https.//www.mar.mil .br/hotsites/ancora_social/2017/index.html
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NAS PREPARA MILITARES
DO HA-1 PARA UNIFIL

Uma palestra com informagtes, orien-
tacBes e assuntos afetos ds peculiarida-
des da missdo foi proferida no auditd-
rio do ComForAerNav pelas oficiais do
MNAS, a Primeiro-Tenente (RM2-T) Renata
Alercar, assistente social, e a Primeiro-
Tenente (RM2-S) Thatiane Machade, psi-
cologa. Houve ainda preenchimento de
ficha de cadastro para a pronta localiza-
cdo da familia, em caso de emergéncia,
além de orientactes sobre como organi-
zar uma pasta de documentos importan-
tes com fécil acesso em casa.

Durante a palestra, os militares tam-
bém puderam refletir sobre esse momen-
to que antecede a missio e a importincia
de reorganizar a familia e o planejamento
financeiro, além de ampliar o conhecimen-
to sobre a realidade local da missdo. As
mulheres dos militares, por sua vez, foram

estimuladas a ter um posicionamento ati-
vo frente s diversas situaches que pos-
sam surgir no perfodo de afastamento do
marido e orientadas a fortalecer sua rede
de apoio social.

Enquanto durar a missio, o NAS con-
tinuard desenvolvendo as atividades de
apoio com o intuito de permitir a troca
de experigncias e identificar uma possivel
situaciio adversa.

Ao final da missdo, sfo realizadas en-
trevistas de retorno, com o objetivo de
contribuir para a reinsercio do militar em
seu niicleo familiar e profissional. Haverd,
também, avaliacdo do prdprio programa,
quando os militares analisam de que for
ma o trabalho realizado pelo NAS atingiu
seu objetivo. Muitos militares trazem re-
latos impertantes que contribuem para a
preparacio das préximas famflias, &

Palestra no auditorio do ComForAerNay

NG TN e/l 25 |
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CASA DE APOIO ESCOLAR
INICIA SUAS ATIVIDADES

CAE atende criancas de 4 a |2 anos

Casa de Apoio Escolar
(CAE) iniciou suas ativida-
des em 2016 com um to-
tal de 54 novas inscricdes
de criancas na faixa etd-
ria de 4 a 12 anos. A CAE, localizada na
Vila Naval Buriti, foi inaugurada em de-
zembro de 2012 e tem como propdsi-
to apoiar os dependentes dos militares

Nosso Cinema & Diferente;

Exposiciio de Desenhos Teméticos de Livre

Criacdio;
Atendimento Especializado;

m Nimere 09 | Dezembro de 2016

que apresentem dificuldade escolar no
Ensino Fundamental,

Durante todo o ano foram realizadas
aulas de reforco e atividades interdiscipli-
nares como datas comemorativas, visitas
a instituicdes intra e extra Marinha, além
de atividades Iidicas extracurriculares. O
apoio ds acdes € dado por estudantes de
Pedagogia que estejam cursando a partir

Projetos da CAE

Inscrigdes para
participar das
atividades

da CAE

Local: sede da CAE,
naVila Naval Buriti
Hordrio: segunda a
sexta-feira, de 7h30

as 16h30.
Documentos:
Declaracio ou Histérico
Escolar;

Identidade Militar do
responsdvel;

Certidao de
Nascimento

da crianca;

Duas fotos 3X4 e
Identidade do
Responsavel que busca
a crianca.

do terceiro periodo da graduacio.

Além de auxiliar na aprendizagem, o
trabalho desenvolvido pela CAE contri-
bui para a melhoria da qualidade de vida
da Familia Naval.

A proximidade com a a vila militar
evita o deslocamento dos participantes
e reduz as despesas com reforco escolar;
uma vez que as aulas sio gratuitas. I

Olimpiada de Matemidtica;

Mundo Melhor;

Semana da Crianca;
Incentivando e Aprimorando a Leiturae a

Escrita 4° Edigiio;

Aulas de Danca e Funcional; e
Aula de Informdtica.
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Rapel infantil,

[* edicio do Festival

Ancora Social trouxe al-

gumas novidades em

201 6. Uma delas foi o ra-

pel infantil, oferecide

pelo Corpe de Fuzileiros Navais, gue fez

sucesso entre as criancas, O Planetiric

Mdvel também despertou a curiosidade

dos frequentadores, assim como a

Quadrilha Tico e Teco, de Sio Goncalo

(RJ), gue animou o publico ao som de
cancdes de festas juninas.

Realizado pela Diretoria de Assisténcia
Social da Marinha, com patrocinio da
Associacio Abrigo do Marinheiro, ©
evento ocorreu em junho, na Casa do
Marinheiro, no Rio de Janeiro (R]).

Quase trés mil pessoas prestigiaram o
evento que reuniu agdes sociais, presta-
¢do de servigos, orientagdes, prevencBes

Evento trouxe agdes soclals, servigos e
entreterimento para a Familia Naval
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e entretenimento para a Famiflia Naval.
Contou, ainda, com atividades de orga-
nizagdes militares e de parceiros civis,
além da presenca de diversas autorida-
des. Enquanto o publico se distrafa com os
servicos oferecidos pelos estandes, em um
verdadeiro flash Mob, a molecada do pro-
jeto Adolescer invadiu a quadra e tirou ©
félego des presentes com artes cénicas e
muito hip-hop.

Amélia Rodrigues, depen-
dente de militar; disse que
prestigia o festival todos os
anos.Trago a minha famflia e
convido pessoas que também
sdo dependentes de militares
para virem. Meus filhos se di-
vertem com o mostrudrio dos
fuzileiros, com os bringuedos

sl
Dt BEmM com A viDa ¥, X Y
‘_42. ¥,

11° FESTIVAL
"ANCORA SOCIAL" REUNE
QUASE TRES MIL PESSOAS

| Zoi B i = [ e _ Ji - e [ P
planefano e quadrilha junina se destacam nessa edicao ao-evenio

infléveis & com a biblioteca infantil, £ um
dgtimo evento”, contou.

Para o Terceiro-Sargento (AR) Jodo
LuizVieira Dias, o festival contribui para es-
treitar os lagos e apresentar a Marinha para
o publico. "Acho muito impertante essa
convivéncia e poder mostrar nosso traba-
lho para os nossos familiares. Jd vim em ou-
tras edi¢Bes, gostei e acabei voltando”,
afirmou, ¥

‘.-

incora socnl [N
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DE BEM COM A VIDA
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BEM-ESTAR PARA FAMILIA
NAVAL NA CASA DO
MARINHEIRO

I A B 11 ¢ P VI | S . T Y
Academia oferece atividades fisicas

reparacio fisica e promo-
cdo do bem-estar para a

Familia Maval tém endere-
co certo:
Departamento Regional do

a academia do

Abrigo do Marinheiro no Rio de Janeiro
(DRAMM-R]), na Casa do Marinheiro
(CMMN). O local oferece atividades fi-
sicas com aparelhos, treinos funcionais
e profissionais técnicos. No mesmo

m Nimero 0% | Dezembro de 2016

Local disponibiliza
aparelhos, treinos
funcionais &
profissionais

prédio, também € disponibilizado ser-
vico de fisioterapia.

Para o Suboficial (RM1) Juracy Ferreira
Carneiro, de 67 anos, a atividade com os
aparelhos e a estrutura da academia sdo
de étima qualidade. "A assisténcia e o es-
paco sdo excelentes. Com os profissionais
de Educacio Fisica e auxilio médico, tenho
apresentado resultados positivos guanto
a minha satde. Tenho as caracteristicas de

um idoso, na minha idade, mesma com a
minha pressio controlada, preciso praticar
exercicios e aqui € um &timo espaco para
isso”, ressaltou.

A academia funciona de terca a sex-
ta-feira, das 9h30 as |2h e das |13h30 as
| 8h; & sdbado das 9h ds 12h. As aulas co-
letivas acontecern as tercas e quintas, das
[5h30 ds 16h30. InformacBes adicionais:
(21) 2101-0993/0987. R¥
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NAS,/COMEMCH EM PARCERIA
COM O CMAM REALIZA PALESTRAS
NO “OUTUBRO ROSA” E

NO “NOVEMBRO AZUL”

ocando a prevencio de do-

encas e a saude dos milita-

res, o Comando em Chefe

da Esquadra, por meioc do

Projeto "Desenvolver-se”, reali-

zou palestras no “Outubro Rosa” e no

"Novembro Azul". As agées foram pro-

movidas em parceria com o Centro

Médico Assistencial da Marinha (CMAM)

no auditério do Comando da Forca de
Superficie (ComForSup).

Em outubro de 2015, foi realiza-

do o evento direcionado para as mulhe-

res em funcio do "Qutubro Rosa”, agiio

conhecida mundialmente pela prevencio
ao cincer de mama. Participaram &4 mili-
tares, que receberam uma fita rosa, simbo-
le do mavimento.

A palestra “Satide da Mulher — Preven-
cio do Cincer de Mama e do Colo de
Uttero foi ministrada pela Primeiro-Tenen-
te (S) Caroline Tavares, enfermeira da Di-
visdo de Vigildncia em Sadide do CMAM.
Foram abordados fatores de risco, sinais
e sintomas, importancia da realizacio de
exames periddicos, medidas de preven-
cio & instru-

cio sobre o

Palestra “Saide da Mulher - Prevengio
do Cancér de Mama e do Colo de
Utero"

autoexame das mamas com o auxilio de
material educativo,

No més seguinte, foi realizado um
evento apenas para os homens no “No-
vembro Azul”, voltado para a prevencdo
ao cincer de prostata. Participaram 01
militares, que puderam sanar duvidas rela-
cionadas ao tema.

A palestra foi ministrada pelo urologis-
ta da Policlinica Naval Nossa Senhora da
Gléria, Capitdo-Tenente (Md) Bernardo
Belchior Hermanson, que ressaltou a im-
portincia da realizacdo de exames perig-
dicos e das medidas de prevencio. L

Urologista fala sobre o
cancér de prostata

Ancora socnl [
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ORGANIZACOES MILITARES
PROMOVEM ATIVIDADES DE
PREPARACAO PARA A RESERVA

rganizacBes  militares da

Marinha em todo o Brasi t8m

realizado acBes visando prepa-

rar os militares para o momen-

to de irem para a reserva. Entre
as atividades sdo promovidas palestras, dinimicas e
treinamentos em grupo.

O MNicleo de Assisténcia Social (NAS) do
Arsenal de Marnha do Rie de |aneiro (AMR])
realizou, no dia |4 de outubro de 2015, a pales-
tra “Aposentadoria. Qual é o seu sentimento?
Cumpri o meu papel ou ndo sou mais produtivo”,
Miristrada pela psicéloga Mina Bari, a aciio buscou
estimular a reflexdo sobre o planejamento para a
aposentadoria

“O meu maior projeto € ficar perto da minha
farnilia e fazer urma viagem junto com meus filhos e
neto, pois sempre quis e nunca consegul’, refatou a
Ajudante do Adjunto do Chefe do Departamento
de Satide do AMR], Suboficial (EF) Sandra Aparecida
dos Anjos.

“Sobre arrumar um trabalho, penso em algo
que ndo vire uma rotina, uma obrigacio. Conforme
foi sugerido na palestra, algo que nos propordo-
ne bern-estar’, destacou o Agente de Servicos de
Engenharia, Servidor Civil Marcos Anténio B. Santos,

EAMES

O NAS da Escola de Aprendizes-Marinheiros
do Espirito Santo (EAMES) realzou o treinamen-
to in company do programa de pré-aposentadoria
& um encontro de sensibilizagio para todos aqueles
que estavam a menos de dois anos de ingressar na
reserva/aposentadoria.

O treinamento ocorreu em quatro etapas com
temndticas diferentes e fez parte da agio "Novos
Rumos” que integra o projeto "Mais Vida no
Trabalhe™. Ele € deservolvide a partir do Programa

m Nimero 0% | Dezembro de 2016

de Qualidade de Vida no Trabalho e na
Familia e € realizado a cada dois anos, con-
ternplando os militares e servidores civis
da Escola de Aprendizes-Marinheiros e da
Capitania dos Portos do Espirito Santo,
“Ajudou a ampliar os horzontes so-
bre avida na reserva’, garantiu o Terceiro-
Sargento (EF) Carlos Henrique Rodrigues.

6° DISTRITO NAVAL

A equipe do NAS do Comando do
6" Distrito MNaval iniciou, no dia 24 de
novembro de 2015, no Salio do Clube
Marisco, o "Projeto Reserva Ativa’, que faz
parte do Programa de Qualidade deVida
no Trabaho e na Famflia. Na oportunida-
de, foi realzado o primeiro atendimen-
to em grupo, com dindmica de integra-
¢ilo e apresentacio da proposta e das su-
gestBes dos participantes em fase de pre-
paragdo para a Reserva Remunerada. Foi
aplicade também um questiondrio com
o intuito de tracar o perfil dos miliares
participantes,

O projeto contou com encontros se-
manais ao longo de 2016.O objetvo prin-
cipal foi prestar orientacio técnico-profis-
sional a respeite de como ser empreende-
dor neste momento da vida, bem como

Palestra para militares do COMEMCH

possibilitar o preparo emocional por meio
de grupos reflexivos sobre os impactos da
transferéncia para a reserva.

COMEMCH

Em margo e abril de 2016, o NAS/
CornemCh realizou os dois primeiros
madulos do Projeto Reserva Ativa so-
bre “Empreendedorismo” e “Educacio
Financeira” no auditério do Cenfro de
Adestramento Almirante  Marques de
Ledio, Participaram 63 militares, cujo tem-
po de servico até a reserva € mener que
dois anos.

Os médules foram ministrades pe-
los consuttores Sérgio Montes e Symone
Perrone e objetivaram estimular a elabo-
racdo de um planejamento para a reserva,
alinhado as habilidades, 4s oportunidades e
acs interesses do militar

Em 2015, 0 Projeto Reserva Ativa re-
alizou sete mddulos com a presenca de
262 militares. Os participantes tiveram a
oportunidade de refletir sobre aspectos
importantes que estdo presentes na trans-
feréncia para a reserva.

No encerramento do projeto, no
dia 29 de outubro de 2015, foi realizada
a encenacio da pega teatral "Vale a pena”,

pela Companhia “O

Teatro Institudonal”. &
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EVENTO DA FAMILIA REUNE
DUAS MIL PESSOAS EM
CAMPO GRANDE

om  uma programacio
marcada por atividades
culturais, recreativas e
esportivas, o Everto da
Familia, promovido pelo
Comando-Geral do Corpo de Fuzileiros
Navais (CGCFN), atraiu mais de duas mil
pessoas no Centro Esportiva Miécimo

da Silva, em Campo Grande, Zona

Oeste do Rio de Janeiro, no dia |7 de
outubro de 2015.

O publico pbde participar das ativi-
dades oferecidas por organizagdes mili-
tares da Marinha do Brasil e pelas institui-
¢bes parceiras: Sesc-Rio, Instituto Masan,
Rede Windsor de Hotéis, Secretaria de
Estado de Saude, Secretaria Municipal
de Salde, Pastoral do Menor e Abrigo
do Marinheiro.

O casal Sérgio
Henrique Pereira e

Andrea Pereira, que

Tenda do SESC,
empresa parceira
do evento; Evento
da Familia contou
com exposicio
de motocicletas
militares

levou os dois filhos,
Lucas e Leonarde,
de |3 e & anos, e
o sobrinhe Lucians,
de |6, ao even-
to, comentou so-
bre a estrutura e a

variedade de atividades. "Estou adorando
o evento, € uma dtima oportunidade de
reunir a famflia em uma programacio di-
versificada e voltada para todas as idades™
destacou Andrea, que estava na expecta-
tiva para as apresentacoes das Bandas de
Musica do CFN.

O ponto alto do Evento da Familia
foram as apresentacdes musicais, que
tiveram infcie as |6h, no gindsio do
Centro Esportivo. As performances da
Banda Marcial do Corpo de Fuzileiros
Navais, do Pelotio de Ordem Unida
Silenciosa e da Banda Sinfénica do
CFMN, acompanhada do Conjunto
Fuzibossa e do grupo de danga do
Miécimo da Silva, arrancaram aplausos
do plblico.

O Imediato do CGCFN, Capitic de
Mar e Guerra (FN} Marcelo Guimardes
Dias, ressaltou que a ati-
vidade possibilita apro-
ximar a comunidade e
o Corpo de Fuzileiros
Mavais. "Esse evento é
uma oportunidade de
mostrar um pouco das
atividades do Corpo de
Fuzileiros MNavais, além
de apresentar vdrios
outros érgdos gue tém
muito a contribuir com
a sociedade em termos
de cidadania”, afirmou o
CMG Cuimarges. b

incora socal X
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NAS DO COM9°DN REALIZA
ACOES COM PARTICIPANTES DO
PROJETO “A ARTE DE VIVER BEM”

Nucleo de Assisténcia Social (NAS)

do Comando do 9% Distrito Naval

(Com9°DN) realizou em 201 6 acdes

com as esposas de militares partici-
pantes do projeto “A Arte de Viver Bem”, Entre as ati-
vidades, foram promaovidas palestra e visita temitica ao
Bosque da Ciéncia pertencente ao Instituto Nacional
de Pesquisa da Amazdnia (INPA).

Em || de marco de 2016, em comemoracio ao Dia
Internacional da Mulher (8 de margo), foi promovida
uma atividade socioeducativa com o tema: "Motivagio e
Qualidade de Vida". A palestra contou com a presenca de
18 mulheres e buscou ser um espago de reflexdo e esta-

belecimento de metas para concretizar sonhos em diver

sos segmentos (profissional, familiar e satde, dentre outros).

ﬂ Nimero 0% | Dezembro de 2016

Esposas de militares que participam do projeto

J& a visita, ocorreu em 29 de abril de 2016 e con-
tou com 2| participantes. O objetivo foi possibilitar uma
reflexio sobre Educacio Ambiental. Uma caminhada na
trilha ecolégica apresentou informaces sobre fauna, flo-
ra, ecossisternas amazdnicos e medicina alternativa por
meic do uso de plantas medicinais. Ao final, foram distri-
buidas mudas para as participantes.

O projeto "A Arte de Viver Bem”, vinculado ao
Programa de Qualidade de Vida no Trabalho e na Famflia,

previsto nas Normas Sobre a Assisténcia Integrada na
Marinha do Brasil, tem o propésito de favorecer a cria-
¢do de estratégias individuais que valorizem a salde fisica
e mental e a convivéncia interpessoal, indispensdveis para
elevacio da qualidade de vida. 1
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NUCLEOS DE ASSISTENCIA
ABRIGO DO

SOCIAL E
MARINHEIRO

PROMOVEM

COLONIAS DE FERIAS

ano comeca e junto com

ele chegam as tdo es

peradas férias escola-

res da criancada e tarm-

bém a preocupacio dos

pais, que permanecem com a rotina did-

ria de trabalho, ndo tendo como acompa-

nhar o tempo livre dos pequenocs. Pensando

nisso, MNideos de Assisténcia Socal e

Departamentos Regionais do Abrigo do

Marinheiro promovem colénias de férias

para criancas dependentes de militares e
servidores civis.

Em 2015 o NAS/ComemCh organi-

zou atividades entre |1 e |5 de janeiro

para 57 criancas de cinco a 12 anos. O

evento foi patrocinado pelo Abrigo do
Marinheiro do Rio de Janeiro e foi realiza-
do na Area Recreativa Esportiva e Social
(ARES-5G), em Sdo Goncalo (RJ), tendo
como recreadores a equipe da empresa
Lelé da Cuca.

Foram realizados jogos esportivos e
recreativos, oficinas de argila, de pintu-
ra, de confeccdo de pipa e de nés, show
de mégica e de palhacos, caca ao tesouro,
atividades sobre trinsito seguro, visita ao
Comando da Tropa de Reforco e ativida-
des na piscina.

COM3°DN

O Departamento Regional do Abrigo
do Marinheiro-MNatal promoveu, de 27 de
junho a |® de julho de 2016, a | Colénia
de Férias, no Clube ARES-Atlintico.
Participaram 50 criancas de seis a |2 anos.
O evento buscou despertar a livre inicia-
tiva, o lidico e a vivencia de contelidos
culturais com a insercao de temas como
autoconfianca, metivacio e trabalho em
grupo, buscando o desenvolvimento fi-
sico, social, intelectual e emocional dos

participantes.
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As atividades inclufram gincana, jogos,
corrida de obsticulo, competicio entre
grupos e caca ao tesouro. Os pequenos
ainda aprenderam a fazer pizza, sob a su-
pervisio de instrutores e de uma nutricio-
nista. Também assistiram a filmes, partici-
param de um campeonate de futebol, de
uma aula de hip hop, de uma oficina de
mdgica e de um “Arraid”,

“No geral, os instrutores foram mara-
vilhosos e as criancas participaram de to-
das as atividades e brincadeiras da colnia
de férias”, afirmou Beatriz Martins Borges,
de || anos.

COM4°DN

O Comando do 4° Distrito Naval, por
meio do NAS, realizou, de 7 a 14 de julho
de 2016,a 17* edicio da Colbnia de Férias.
A agdo foi promovida em parceria com as
Voluntdrias Cisne Branco - Seccional Belém
e integra o Programa de Qualidade deVida
no Trabalho e na Famflia. Participaram 100
criancas de seis a |2 anos. O tema das ati-

vidades foi"MNavegando

nas Olimpladas 2016", uma homenagern
aos |ogos Olimpicos Rio — 201 6.

Faram desenvolvidas aces recreativas,
artisticas e culturais, além de visitas exter-
nas ao simulader de passadico Full-Mission
3607 do Centro de Instrucdo Almirante
Braz de Aguiar ao Grupamento dos
Fuzileiros MNavais de Belém e ao Estidio
Olimpico Edgar Proenca, o Mangueirdo.
As atividades ainda inclufram uma gincana
esportiva com participagdo da Escola de
Idiornas CINA e, ao final, urna mini olimpf-
ada com premiacio.

COM7°DN

© Comando do 7° Distrito Naval pro-
moveu a 3° Coldnia de Férias, de 18 a 29
de janeiro de 201 6, com participagio de 64
criancas com idades entre quatro e |2 anos.

A colénia aconteceu no  Clube
Almirante Alexandrino (CAALEX) e obje-
tivou levar lazer por meio de prdticas des-
portivas, recreativas e culturais, Entre as
atividades, destacaram-se diversas modali-
dades esportivas nas quadras e na piscina,

passeios externas, gincanas e brincadeiras.

COM9°DN

O NAS do Comando do 9° Distrito
Maval organizou duas colénias de férias
em 20l|6. As edices foram planejadas
no dmbito do projeto “Marujinha’™, inseri-
do no Programa de Qualidade de Vida no
Trabalho e na Famflia. As atividades, para
criancas de cinco a |3 anos, tiveram como
finalidade estimular o desenvolvimento
neuropsicomotor e da inteligéncia emo-
cional e social.

A 19* Colénia de Férias ocorreu nos
periodos de || a |5e de 18a22 deja-
neiro e atendeu 107 criancas. Com a te-
matica "Tradicdes MNavais”', desenvolveu
atividades educativas e esportivas, além
de wisitas ao Zooldgico do Centro de
Instrucio de Guerra na Selva (CIGS) e a
um parque de diversées. De 27 de junho
a 8 de julho, foi promovida a 207 Colénia
de Férias, realizada em parceria com o
Abrigo do Marinheiro. &

21/06/2022 11:4Z



Firefox

37 of 96

https.//www.mar.mil .br/hotsites/ancora_social/2017/index.html

AMRJ - COM6°DN

DE BEM COM A VIDA

PALESTRAS E DINAMICAS ALERTAM
MILITARES SOBRE DANOS 'DO
ESTRESSE PARA A SAUDE

no trabalho
pode afetar o rendimen-

estresse

to profissional, a satide

e a qualidade de vida

Visando alertar os mili-

tares sobre esse mal, o Arsenal de Marinha
do Rie de Janeire (AMR]) e o Comando do
6% Distrito Maval (Com&°DN) promove-
ram palestras e acoes de conscientizagio.
Em  pesquisa

¢o de 2016, pelo Departamento de

realizada em mar
Administracio em parceria com o NAS,
o Com6°DN identificou que a depressdo
atinge 20,43% da tripulacio. Uma das cau-
sas que podem desencadear a doenca é o
estresse no trabalho. Diante dessas infor
macdes, o Servico de Psicologia do NAS
iniciou atividades especfficas sobre o tema.
A acio é parte do Programa de Qualidade
de Vida no Trabalho e na Familia e jd foi
realizado em seis das oito Organizacbes
Militares suberdinadas ac Comande do &°
Distrito Maval, alcancando | |9 militares.

MNo dia |3 de abril de 2016, no
Auditdéric da Base Fluvial de Laddrio, o
INAS iniciou um ciclo de palestras e de ati-
vidades em grupe abordando o tema. A
dindmica € adequada ao publico variando
de acordo com o nimero de participan-
tes. Estd incluida no trabalho uma reflexdo
acerca das diferencas culturais e falhas de
comunicacio que podem gerar estresse e
comprometer o clima organizacional.

AMR]

O Nideo de Assisténcia Social do
AMR] promaeveu, em novembro de 2015,
a palestra “Estresse e seus danos 4 saride’".
O fisioterapeuta e especialista em satide
do trabalhador André Felipe Camelo 5.de
Freitas e a psicdloga Evelyn Vieira Miranda
conscientizaram os presentes sobre esse
problema tdo cemum no mundo atual.

Na palestra, o estresse foi definido coma
um conjunto de relagdes do organismo e
agressbes de ordem fisica, psiquica e outras

capazes de perturbar o equilibrio, transferin-
do-o para um estado de tensdo muscular, ce-
faleia, asma, rinite, gastrite, impot&ncia sexual e
disturbios intestinais, enre outros,

O fisioterapeuta André Freitas apre-
sentou pesquisas de universidades norte-
-arnericanas em gue as mulheres lideram o
ranking entre os mais estressados desde a
idade escolar Segundo ele, as pessoas en-
tram em um ciclo vicioso de estresse que
se traduz nas etapas: situacio estressora;
reagio; descontrole emocional (involuntd-
rio); sensagdo ruim causada pelo estresse;
sobrecarga: corpo e mente; e afteracio do
metabolismo, humor, raciocinio, atencio.

Para o fisioterapeuta, € necessdria a
conscientizagio para que a pessoa consi-
ga conter o descontrole emocional. Ao fi-
nal da palestra, a psicéloga Evelyn Miranda
aplicou e ensinou técnicas de relaxamen-
to e respiragdo aos presentes, para aliviar
o deseguilibrio em momentos de tensic
que surgem no cotidiano. L

ancora socal [
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NAS E SECCIONAL

SAO PAULO REALIZAM
PROGRAMA DE
QUALIDADE DE VIDA

o dia27 de abril de 201 6,
o Nicleo de Assisténcia
Social em S3o Paulo
e as Voluntdrias Cisne
Branco -  Seccional
Sio Paule realizaram a atividade "Entre
Amigos”, do Programa de
Qualidade de Vida no Trabalho
e na Familia.

Esse encontre da tripu-
come finalida-

de propiciar momentos de la-

lacio teve

zer aos militares que residem
a bordo e ficam longos peri-

odos sem rever os familiares.

ﬂ MNimero 09 | Dezembro de 2016

O passeio incluiu uma confraterniza-
cdo em uma churrascaria. Em seguida,
os militares foram assistir & peca teatral
“Magicamente”, no Teatro Bibi Ferreira.

O evento de integracio entre os

militares residentes do Comands do
8° Distrito Maval e integrantes das
Voluntdrias Cisne Branco contou com a
presenca de oficiais e pragas que pude-
ram vivenciar momentos de descontra-
¢io e ainda aumentar os conhecimen-
tos culturais.

Militares assistiram 2a
peca “Magicamente”,
no Teatro Bibi Ferreira
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s idosos recebem

atencdo especial da

Marinha ~ do  Brasil

(MB) por meio de di-

versas iniciativas. Uma
delas, o Projeto “ldade Madura” (PIM),
promove encontros a fim de contribuir
para a qualidade de vida de militares,
servidores civis, dependentes e pensio-
nistas da MB, com idade superior a 60
anos. Em maio de 2016, o Servico de
Assisténcia Social da Marinha (SASM),
em parceria com o Departamento
de Servicos Sociais do Abrigo do
Marinheiro, realizou, na Quinta da Boa

motora

denagio
Exercicios de alongamento & £oar
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INTEGRANTES DO PROJETO
“IDADE MADURA”
PARTICIPAM DO “PIQUENIQUE
RECORDACAO”

Vista (R[}, o "Piquenique Recordagio”.
A, atividade teve como objetivo es-
timular os participantes em sua autono-
mia, e promover integracdo social e for-
talecimento das redes, por meic de ati-
vidades de memdria e histérias, em gue
os protagonistas foram os préprios usu-
drios do programa. Exercicios de alonga-
mento & coordenacio motora, com ativi-
dades |idicas ao ar livre, foram realizados

Atividade de integracig social

como incentivo ac desenvolvimenteo fisi-
co e intelectual.

O evento contou com a participagio
de 30 integrantes do projeto, previamen-
te cadastrados pelo SASM, todos enga-
jados no propdsite de elevar sua auto-
estima e valorizacdo perante a socieda-
de. O PIM segue as orientactes do pro-
grama Maturidade Sauddvel da Diretoria
de Assisténcia Social da Marinha e jd re-
alizou outras atividades, tais como pintu-
ras, passeio marftimo e visita ao Museu
de Arte Contemporanea de Niterdi. ¥

ity
i

i
Ii

Ancora socisl [
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INTEGRACAO MARCA
O DIA DO IDOSO

o dia |® de outubro &

celebrado o Dia Interna-

cional do |doso. Em co-

memoracio 4 data, o

Hospital Naval de Salva-

dor (HNSa), em parceria com o MNicleo

de Assisténcia Social (NAS) e com as Vo-

luntdrias Cisne Branco (VCB)-Salvador

promoveu acdes para os integrantes da

terceira idade que residem na drea do 2°
Diistrito Naval,

A primeira atividade foi em setembro

de 2015, ne Centro de Estudos do HINSa,
com a palestra "Esquecimento: doen-
ca de Alzheimer & outras causas”. Com
um publico de 47 idosos, o Primeiro-
Tenente (Médico) Leonardo Oliva, ge-
riatra do HNSa, apresentou informagdes
sobre o tema, esclareceu dividas e for-
neceu dicas sobre como manter a men-
te ativa e sauddvel,

4 no Centro de Convivéncia de ldoso
foi realizada uma manhd cultural, no dia
|5 de outubro, que teve como objetivo

proporcionar a integracio social e o bem-
-estar fisico, psfquico e emocional das pes-
soas idosas. A acdo é integrante do pro-
grama Maturidade Sauddvel, desenvol-
vide com militares e servidores civis da
Marinha, seus dependentes e pensicnis-
tas acima de 60 anos. Ao longo do ano,
o programa promove atividades socice-
ducativas que estimulam a integracio so-
cial dos idosos, para que possam desem-
penhar, com autenomia, um papel ativo no
ambito da famflia e da sociedade. ¥

NAS PROMOVE ATIVIDADES Dt
LAZER NO PROJETO “VIVENCIA
DA MELHOR IDADE"”

Nucleo de Assisténcia

Secial do Comando

do 3% Distrito Naval

promoveu em janei-

ro de 2016 o carnaval

do projeto "Vivéncia da Melhor Idade”,

com uma palestra sobre “A histéria do

Freva", ministrada pela assistente so-

cial e especialista em dindmicas culturais

e contempordneas, Primeiro-Tenente

(RM2-T) Michelle Silva. Na ocasido, os

participantes do projeto tiveram a chan-

ce de conhecer melhor o frevo, mani-

festacdo da cultura tipicamente pernam-

bucana que, desde 2012, é considerado
Patriménio Imaterial da Humanidade.

Mo més de junho, foi realizade o

m MNimero 09 | Dezembro de 2016

Yl Arraid do projeto no Clube Ares do
Atlantico. Os integrantes dancaram for-
rd e a famosa guadrilha ao som de um
trio de sanfoneiros, degustaram comidas
tipicas e vibraram na elei¢do da rainha do
milho 201 6.

O grupo "Vivénda da Melhor Idade”
é composto por 40 militares e servidores

civis inativos, dependentes e pensionistas
com idade a partir de 60 anos, O projeto
tem o objetive de oferecer um espaco de
integracdo de cardter informativo e preven-
tivo, por meio de atividades socioeducativas
fue proporcionem a troca de experiéncias,
o resgate da autoestima e a reafirmacio da
importancia do papel do idoso.

Acio do Progama Maturidade Saudadivel com militares, servidores e dependentes
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dia do Inativo foi co-
memcrado por diver-
sas organizagdes mili-
tares em outubro de
2015, No Comando
do 4% Distrito MNaval, a ceriménia contou
com a participacdo de autoridades na-
vais e de integrantes do Projeto “Novos
Tempos”, gue faz parte do Programa
de Maturidade Sauddvel do Micleo de
Assisténeia Social. O everto foi uma ho-
menagem aos diversos oficiais, pracas e

servidores civis da reserva da Marinha do
Brasil que estiveram presentes. Dez pes-
soas foram agraciadas com o Distintivo
de Inativo. Essas acBes t8m objetivo de
promover um momento de integraciio
e fortalecimento do convivio social dos
militares e servidores civis gue em mui-
to contribuiram para a Marinha do Brasil.

Na drea do 9° Distrito Naval, a come-
moragdo foi no Batalhio de OperagBes
Ribeirinhas  (BtOpRib). A
nia contou com a presenca de diversas

cerimd-

autoridades. Na ocasido, houve a entre-
ga de distintivos para militares da reser-
va, além da visitaciio as instalacBes da or
ganizacio Militar, bem como corte de ca-
belo; palestra; apresentacio da Banda de
Musica do Com%°DN; almoco e sorteio
de prémios, doados por representantes da
Sociedade Amigos da Marinha e de em-
presas parceiras. O evento é um reconhe-
cimento da Marinha do Brasil aos milita-
res da reserva que dedicaram seu esforgo
pessoal e profissional 4 instituicio,

ANCORA SOCIAL
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INTEGRANTES DO PROGRAMA DE
MATURIDADE SAUDAVEL DO NAS DO
COM5°DN VISITAM A CORVETA
MUSEU “IMPERIAL MARINHEIRO”

m abril de 2016, os integran-
tes do projeto Melhor |dade na
Atividade, desernvolvido den-
tro do programa Maturidade
Sauddvel do Nideo de
Assisténcia Social (NAS) do Comando
do 5° Distrito Naval {Com5°DMN), re-
alizaram uma visita a2 Corveta Museu
“Imperial Marinheiro”, localizada em Rio
Grande RS. A atividade possibilitou aos
participantes a experiéncia de relembrar
e reviver as atividades que eram exerci-
das por esses militares, agora da reser
va, como o contato com o armamen-

to, rotina de bordo e a prépria troca de
experiéncia,

m Nimero 0% | Dezembro de 2016

O projete Melhor |dade na Atividade
foi criade no ano de 201 | e, desde entio,
beneficia 50 participantes. Ele tem como
propésito contribuir para que os milita-
res e servidores civis da Marinha, ativos e
inativos, seus dependentes e pensionistas,
maiores de 60 anos, desempenhem pa-
pel social ativo no dmbito da familia e da
comunidade.

Além de estimular a sua autonomia,
por meio de agfes de cunho preventi-
vo, promacional, assistencial e educativo.

Também na drea do ComS5°DN, a
Agéncia da Capitania dos Portos em
Tramandal (AgTramandai) desenvolve
desde outubro de 2015, o projeto "A

Reserva na Ativa", que se destina a inclu-
sdo dos inativos e pensionistas, de forma
volunitaria, nas atividades da AgTramandai,
A iniciativa envolve visitas domiciliares a
pensionistas da Marinha do literal gaticho,
com o objetivo de atualizar dados cadas-
trais e também apresentar os possiveis
apoios da Marinha do Brasil em dreas
como satide, assisténcia social, pagamen-
to, identificaciio, além da doacio de infor-
mativos caomo a revista Ancora Social e
os encartes sobre o ingresso na Marinha.
Para incentivar a interacio entre os ma-
rinheiros da Ativa e da Reserva sdo reali-
zadas mensalmente confraternizacdes na
organizacio militar %

Participantes do Melhor |dade em atividade a

bordo da corveta
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dependéncia guimica pode

matar se ndo for tratada.
,  Comn o intuito de atuar de
%, forma preventiva frente ao
Uproblema, a Marinha pro-
moveu diversas palestras para os milita-
res e servidores civis em alguns Distritos
do Pals sobre os maleficios do usoe abu-
sivo de drogas. "Nio hd cura para o de-
pendente, mas sim recuperacdo’, decla-
rou a Servidora Civil (SC) Gisele Rongel,
psicéloga do Hospital Central da Marinha
(HCM) gque realizou, neste ano, apre-
sentacBes sobre o tema na Diretoria de
Assisténcia Social da Marinha e na Base de
Abastecimento do Rio de Janeiro, Na drea
do Com | "DN, também houve palestra no
Centre de Instrucio Almirarte Milclades
Portela, coordenada pela Primeino-
Tenente (RM2-5) Elizabeth Alcantara.

Segundo a SC Gisele Rengel, filhos
de pais alcodlatras 18m quatro vezes mais
chances de serem dependentes quimicos
tanto por fatores genéticos quanto pelo
préprio mau exermplo,

Jodo (nome ficticio), militar em tra-
tamento no Centro de Dependéncia
Quimica (CEDEQ), conta que o vicio Ihe

https.//www.mar.mil .br/hotsites/ancora_social/2017/index.html
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Marinha oferece atividades socioeducativas sobre o tema

trouxe problemas financeiros, espirituais,
emocionais e de satide. "Eu ndo media as
consequéncias dos meus atos, pus em ris-
co a minha propria vida e a da minha fa-
milia também", confessou. "Hoje, larguei as
drogas e estou melhorando gracas ao tra-
tamento no HCM que me acolheu sem me
diseriminar’,

Ne Comd®DN, o Nideo de
Assisténcia  Social (NAS), em parce-
ria com o Coordenadoria de Prevencio,
Tratamento e Reducio de Danos do
Consumo de Drogas, promoveu uma agio
educativa de prevencdo ac uso de drogas
para marinheiros recrutas, na
Escola de Recrutas, em Belém.
“Nada melhor que levar esse
tipo de informacdo para quem
estd ingressando no servico mi-
litar”, afirmou a Assistente Social
Elayne Romario, envolvida na
atividade.

No Com%DN, o NAS

também realizou palestras sobre o tema
paraas tripulagies do Servico de Sinalizagio
Nautica do Moroeste, do Batalhdo de
Operacdes Ribeirinhas (BtIOpRib) e da
Estacio Maval do Rio Negro. "E sempre
bom ter essa orientacio devido ao fato de
os militares serem oriundos de outras cida-
des e, quando se distanciam de suas familias,
podem acabar se perdendo nas drogas’,
ressaltou o Seldado (FN) Andrew Muller
Cardoso Oliveira do BtOpRib.

Aba 3
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ORGANIZACOES MILITARES
INCENTIVAM EDUCACAO
FINANCEIRA FAMILIAR

Palestras, projetos e agdes sociais auxiliam a Familia Naval

do dd para negar: o
Brasil enfrenta uma pro-
funda crise que, em efei-
to cascata, tem apertado
o bolso de muita gen-
te. Nesse cendrio, a economia domésti-
ca exerce um papel essencial no equil--
bric das receitas e despesas de uma fa-
milia. Ciente da necessidade, o Abrigo do
Marinheiro (AMN) propiciou, nos dias 4
e 5 de maio de 2016, um treinamento so-
bre o tema nos auditérios da Diretoria
de Assisténcia Social da Marinha e do
Servigo de Selecio do Pessoal da Marinha.

Ministrado pelo Consultor do Juizado
Especial de Apoio ao Superendividado
do Tribunal de Justica da Bahia, Anténio
Carvalho, o treinamento reuniu profis-
sionais da Assisténcia Social da Marinha,
e participantes de Projeto  Educacido
Financeira, mantido pelo Departamento
de Servicos Sociais (DSS) do AMMN.

Em cerca de 6 horas, o professor
Anténio Carvalho forneceu ferramen-
tas para a prevencdo do desequilibrio fi-
nanceiro. Nao estiveram de fora os ris-
cos e os impactos do endividamento e as
armadilhas do mercado de crédito e de
consuma.

Ma ocasido, foi divulgade o Projeto
de Qualificacio Profissional, desenivalvi-
do pelo DSS/AMN em parceria com o
SEBRAE/SENAC. "Nosso objetivo € auxi-
liar na busca de uma segunda renda, ou,
pelo menos, minimizar os gastos da ren-
da principal que seria do militar. Com a

m MNimero 09 | Dezembro de 2016

Projeto Poupar presta assisténcia 4 dependentes de militares

3

inser¢do dos cdnjuges no mercado de tra-
balho, seria possivel outra renda, até em
casa’, disse Flavia Melo de Avelar, assisten-
te social do DSS,

Ja o Nideo de Assisténcia Social da
Esquadra realiza o "Projeto Poupar”, que
apoia, momentaneamente, os militares e
servidores civis que estio enfrentando di-
ficuldades financeiras, por meio da doa-
cio de beneficios sociais como: cestas ba-
sicas, medicamentos, préteses, cadeiras de
rodas, mdveis e equipamentos domésti-
cos, entre outras necessidades.

No anc de 2016, nos meses de janei-
ro a margo, fortes chuvas atingiram o es-
tado do Rio de faneiro e muitos milita-
res tiveram suas casas inundadas. © NAS/
ComemCh realizou diversas visitas domi-
ciliares e apoiou os militares e suas famflias
com beneficios sociais para que pudessem
reestruturar suas casas e retomar suas vi-
das. Os dependentes de militares, por
tadores de necessidades especiais, tam-
bém receberam doacio de cadeira de ro-
das, prétese auditiva, dculos, fraldas e lei-
tes especiais. b
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m tempos de crise, com orca-
mento apertado, é preciso fa-
zer contas para o saldrio du-
rar até o fim do més, O pla-
nejamento financeiro pessoal
e familiar se torna uma ferramenta im-
portante para um consumo controlado
e previne o endividamento. Para orientar
a tripulagio sobre esta prdtica, o Nicleo
de Assisténcia Social do Arsenal de
Marinha do Rio de Janeiro (NAS/AMR])
promoveu, em maio de 2016, a palestra
“Aprendendo a lidar com o dinheiro: sua
escolha tem precol”, apresentada pela
Defensora Publica do Estado do Rio de
Janeiro Fldvia Freitas, Subcoordenadora
do Nicleo de Defesa do Consumidaor
(NUDECON).
A palestra teve como foco o tema
do superendividamento, que representa a

Palestra sobre educagio financeira

https.//www.mar.mil .br/hotsites/ancora_social/2017/index.html
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EDUCACAO
FINANCEIRA EVITA O
SUPERENDIVIDAMENTO

impossibilidade de o devedor pagar suas
dividas atuais e futuras. Para a Defensora
Publica, um dos fatores iniciais para o su-
perendividamento é a banalizagio da
oferta de crédito. Outra causa € a busca
por status, o mau uso do crédito consig-
nado, a satisfacio de desejos, além de in-
fortdnios que possam acontecer na vida.

Segundo a palestrante o superendivi-
damento também ¢ considerado uma pa-
tologia social, que precisa de tratamento,
como educacio financeira, psicélogos e
acBes judiciais, pois € um problema que
atinge diversos aspectos da vida,

Com uma proposta de interacio
com a plateia, a Defensora tirou dividas
e ouviu histérias dos presentes. Reinaldo
Soares, servidor civil do Arsenal, dis-
se que a palestra aumentou seu conhe-
cimento socbre come proceder com as

dividas. "A palestra me mostrou um ca-
minho. Agora jd estou consciente do que
tenho que fazer para resclver meus pro-
blemas", afirmou.

J& o serralheiro Julio Cesar Correia
ressaltou que o trabalho de conscien-
tizagdo do MNAS, por meic do projeto
"Orientacio e Apoio Financeira”, jd re-
fletiu na sua vida."Eu passei a me interes-
sar pela administragdo financeira e per
cebi que estava gastando sem levar em
conta as prestacdes que tenho, que re-
duzem o meu valor real a ser gasto. lsso
j4 teve uma melhora na minha vida fi-
nanceira”, ressaltou. Julio passou ainda a
usar os cartdes de crédito a seu favor,
utilizando as bonificacbes dos programas
de fidelidade. Nas Ultimas férias, viajou ao
MNordeste apenas com os pontos adquiri-
dos nesses programas. -V

ANCORA
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PLANILHA AUXILIA

CONTROLE Dt

GASTOS

Nicleo de Assisténcia
Social (NAS) do Co-
mando do 2% Distrito
Naval presta servicos
de maneira integral,
preventiva e descentralizada de assis-
téncia nas dreas social, psicoldgica e
juridica aos militares e servidores civis,
bem como a seus dependentes. Entre os
programas do NAS/Com2°DN estd o
apoio socioecondmico, que visa atender
as demandas trazidas pelos militares da

m MNimero 09 | Dezembro de 2016

drea em relacio a dificuldades no con-
trole orgcamentdrio familiar ajudando-os
a evitar e a se preparar para crises finan-
ceiras e sociais.

Em Salvador (BA), no dia 14 de abril
de 2016, no auditério do Comando do 2°
Distrito Naval, 50 militares participaram
da palestra "Educacdo Financeira”, realiza-
da pelo NAS, e ministrada pela mestran-
da em contabilidade, Ayran Cardose Silva
Lima. Jd em |6 de junho, a palestra foi rea-
lizada na Escola de Formacio de Recrutas,

NAS promove palestra

<2
=

=

iy

4

com a presenca de quase 60 militares das
organizacdes de Aratu.

Dentre os assurtos abordados estavam:
o uso consciente das linhas de créditos dis-
penfveis, o consumo responsdvel, a defini-
cdo das prioridades e o planejamento e
gestdo das finangas pessoal e familiar Além
disso, foi disponibilizada uma planilha que
awxdlia no controle dos gastos e ensinadas
dicas de como agir diante de promogSes e
estratégias usadas pelo mercado para esti-
mular o consume desenfreado. b
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VIDA FINANCEIRA
ORGANIZADA!

sociedade a qual estamos

inseridos hoje conver-

ge, constantemente, para

o consumismo exacerba-

do. Em vista disso, muitos
militares e seus familiares encontram di-
ficuldades para gerenciar suas receitas e
despesas.

Para construir uma cultura de pla-
nejamenta financeiro e consuma cons-
ciente, o Nicleo de Assisténcia Secial do
Com4”DN, em parceria com o Sindicato
dos Economistas do Estado do Pard
(SINDECOM-PA), realizou, em maio de
2016, uma palestra sobre educacio finan-
ceira, no auditério do Grupamento de
Fuzileiros Navais de Belém, com o tema:
“Como equilibrar as suas financas e sair do

aperto financeiro®, que foi proferida pelo
economista e diretor do SINDECON-PA,
Oberdan Duarte, A palestra faz parte do
programa de Apoio Socioecondmico “Na

Militares do]

Ponta do Lapis", que visa transmitir conhe-
cimerito na drea de educacio financeira e
possibilitar aos usudrios do NAS uma pos-
tura equilibrada em suas financas, Cerca
de 60 militares participaram do everto,
A palestra foi extremamente importante
e contribuiu para que todos busquem al-
cancar seu berm-estar social e profissional,
como resultado desse equilbrio financei-
ro, 40 serem orientados sobre os melho-
res caminhos a seguir'’, disse o Capitio de
Corveta (FN) Ronny Sotelo de Menezes
Cordeiro, encarregado da Seciio de
Pessoal do Grupamento.

MNo Hospital Naval Marcflio Dias, no
Rio de Janeiro, o Servico de Assisténcia
Social também se preocupa com seus mi-
Iitares. Através do projeto "Em Boa Hora",
promovel uma palestra sobre educagio
financeira para 80 soldados e marinheiros
do Curso de Especializaco, da Escola de
Salde do Hospital.

©

O evento aconteceu no dia |5 de ju-
nho de 201 6. Marcio da Silva Pereira, con-
ferencista do Instituto MASP (Maobile APP
em Solugdes de Planejamento ME), pro-
feriu a palestra "Financas Pessoais”, com o
objetivo de possibilitar acs militares uma
organizacio da vida financeira, por meio
de um planejamento, priorizando neces-
sidades e evitando despesas desnecessd-
rias. Na ocasido, os alunos puderam par-
ticipar de uma pesquisa interativa, quando
expressaram suas principais dividas e soli-
citaram a opinido do especialista.

Ao final da palestra,os participantes rece-
beram uma apostila sobre financas pessoais
e um Jogin para acesso ao Ambierte Virtual
do Instituto MASE onde poderdo participar
de chits sobre o tema, mais uma ferramen-
ta no awdio da organizacio de orgamentos
e no planejamento de gastos, adotando urma
mudanca de hibito que possa garantir a es-
tabilidade financeira da famiia naval, &
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DOACAO DE ORGAOS SALVA

MILHARES

DE VIDAS

Assistentes sociais da Secrefaria de Satide do Rio esclarecem dividas sobre o tema na DASM

V4

/ I muito  emocionante
trazer esperanca aos
familiares dos pacien-
tes que recebem os
érgdos doados”, de-
clarou Patricia Bueno, assistente social do
Programa Estadual de Transplantes (PET)
da Secretaria de Saide do Governo do
estado do Rio de Jameiro. Essa assisten-
te social e a colega de profissio e traba-
lho, Fernanda Dallagnol, ministraram uma
palestra sobre a doaciio de Grgdos para
a tripulagiio no auditério da Diretoria de
Assisténeia Social da Marinha (DASM), no

dia 1° de margo de 2016,
As palestrantes compartilharam com
os militares presentes, a importincia da

conscientizacio sobre a relevincia dessa
pritica e a necessidade de ampliar ainda
mais o quantitativo de doadores."O PET
jd salvou 5,2 mil vidas desde 2010, quan-
do foi criado, e ampliou de 80 para 272 o
numero de doacBes em 2014, No entan-
to, a quantidade de doadores ainda 4 in-
suficiente para atender os pacientes que
necessitam de transplantes”, disseram.
Ainda segundo elas, um doador pode aju-
dar 58 pacientes, sendo oito vidas salvas
pela doagdo de érgdos e 50 vidas melho-
radas pela doacdo de tecidos e olhos.
Patricia explica que qualquer um pode
manifestar, emn vida, seu desejo de ser do-
ador, mas a autorizacio sé pode ser dada
pelo cénjuge ou familiares até segundo

Progama Estadual de transplantes presente no Festival Ancora Social

m MNimero 09 | Dezembro de 2016

grau, de acordo com a legislagdo brasilei-
ra."Apds a autorizacio, sio realizados di-
versos exames &, nio havendo contrain-
dicagdo, realiza-se a cirurgia de captacio.
Os potenciais receptores estio numa lista
estadual mantida pelo PET", conclui.

A palestra fez parte do projeto "Casa
de Ferreiro” que convida profissionais de
diversas dreas para fazerem apresenta-
¢Bes sobre os temas que dominam para
os militares da organizacio militar

Os interessados em se cadastrar
como doadores devem fazé-lo por meio
do sitio eletrénico www.doemaisvida.
combr. InformacSes adicionais podem
ser obtidas pelo Ligue Transplante no te-
lefone 155, L
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CAPITANIA DOS PORTOS DA PARAIBA
PARTICIPA DO DIA NACIONAL DE
ACAO VOLUNTARIA

m julho, a Capitania dos Portos

da Paraiba, em conjunto com o

Corpo de Bombeiros, a lgreja

de Jesus Cristo dos Santos dos

Ulimos Dias e a Sociedade
dos Amigos da Marinha — SOAMAR/S
PB, participou do Dia Nacional de Acio
Voluritdria, na Escola Estadual de Ensino
Fundarertal Almirante Tamandaré, em
Jodo Pessoa (PB).

Durarnte todo o dia, mais de 100 volun-
tdrios realizaram um mutirdo de limpeza e
pintura nas dreas internas e externas da es-
cola. A Capitania dos Portos da Paraba par-
ticipou, com destaque, na pintura do letrei-
ro da escola.

O Capitio dos Portos da Paraba,
Capitdo de Fragata Luis Soares, ressaltou a
importincia de os militares estarem partici-
pando desta a¢io social, mostrando a socie-
dade parabana que a Capitania estd sempre
presente na vida desses cidadios.

Participantes do Encontro Regional de Soamarinos no Nicleo Cultural Indigena Cipld

COM9°DN SEDIA ENCONTRO
REGIONAL DE SOAMARINOS

Comande do  9°

Distrito Naval sediou,

no periodo de 19 @

21 de maio de 2016,

o Enconfro Regienal

da Sociedade Amigos do Marinha
(SOAMAR).

O evento,

Com%°DN

orgonizado pe|o
em parceria com Q

SOAMAR Amazonas, teve o propd
sito de divulgar os Olimos oconteck-
mentos e realizacdes da Marinha na
Amazénia, além de estreitar os logos
de amizade enfre a Marinha do Brasil
e a SOAMAR.

Mo dia 22 de maie, afividades cuk
turais marcaram o encentro, Um passeio
de barco pelo Rio Negro possibilitou

aos integrantes do evenio o contato
com a fauna e flora amazénicas e uma
visita oo Nicleo Cultural Indigena CIPIA
que também entrou na programagdo.

Além do propésito previsto, o even-
to serviu para a confraternizacdo e a
troca de experiéncias enfre os presi-
denfes e represenfontes das SOAMAR
envolvidas. 3

Ancora socis. [

21/06/2022 11:4Z



Firefox

50 of 96

https.//www.mar.mil .br/hotsites/ancora_social/2017/index.html

v
.Q:RPRESEN;A nA comunipapt IEETIE

FORCA SOCIAL — ACOES

DA MARINHA QUE
MUDAM A VIDA

Jovens do Projeto Renascer

Marinha do Brasil (MB)

tem como missdo preparar

e empregar o Poder Naval

na defesa da Pdtria. Muitas

vezes suUa imagem € asso-
ciada & guerra e ao uso da forca. Porém,
sua atuacio € muito mais abrangente.
Militares da MB também atuam na drea
social e junto dsVoluntdrias Cisne Branco
(VCB) apresentamn caminhos gue levam
a realizagdo profissional, que transportam
esperanca e que mostram como navegar
em direcio aos sonhos.

De acordo com informacbes da
Diretoria de Assisténcia Social da Marinha
(DASM), |B6 projetos sociais sio de-
senvolvidos pela MB em todo o Pak.
Estatisticas da DASM apontam que, de

m MNidmero 0% | Dezembro de 2014

E

BRASILEIROS

201322015, foram realizados mais | 77 mil
atendimentos por meio dos Programas de
Apoio Socioecandmico, de Atendimento
ao Paciente Internade, de Movimentacio
por Mativo Social, de Qualidade de Vida
no Trabalho e na Famflia, de Atendimento

Marinheiro Vargas realizou sonho de ser militar

Especial - Pessoas com deficiéncia, de
Atendimento Integrado em MissBes
Especiais e de Maturidade Sauddvel.
Devido a essa atuacio da Marinha,
o, na época adolescente, Leandro de

Oliveira Vargas viu sua vida mudar de
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rumo e conseguiu realizar seu sonho de
ser militar Morador de um bairro humil-
de de Rio Grande (RS) e mais velho de
uma familia de quatro filhos, ele ingres-
sou no projeto Renascer do Cormando
do 5° Distrito Naval (Com5°"DN), quan-
do tinha |4 anos. Aprovado na Escola de
Aprendizes-Marinheiros, Leandro viu que
seu horizonte era muito mais amplo que
ele imaginava.

Seu primeire contato com a MB veio
por meio da Vila dos Oficiais. “Meu pai
prestava servico ne Jardim do Sol e, des-
de crianga, costumava ir para ajudd-lo. Eu
via os Comandantes e os Tenentes falan-
do dos navios e do orgulho de servir e co-
mecei a me interessar pela Marinha”, lem-
bra. A partir disso, comegou a pesquisar
sobre a Forca.

Quando conheceu uma acio deserivol-
vida pelo Grupamento de Fuzileiros Navais
de Rio Grande, na drea do Com5°DN, viu
uma opertunidade para mudar de vida.
Tratava-se do projeto Renascer, que é di-
recionado a adolescentes do sexo masculi-
no em situaciio de vulnerabilidade social. A
selecio dos participantes € realizada pelo
Conselho Tutelar: Entre os principais requi-
sitos para participar do projeto estd a fre-
quéncia 4 rede regular de Ensine.

Por meio do Renascer, no contra tur
no escolar; sdo oferecidas atividades como
nocdes sobre salde, higiene, primeiros so-
corros, boas maneiras, depend&ncia quimi-
ca, ordem unida, lideranca, doencas sexu-
almente transmissiveis, educacio moral e
chvica, préticas esportivas, recreativas, cul-
turais e de convivéncia social e outras
com vistas ac aprimoramento pessoal e
profissional. O projeto também proper
ciona conhecimentos sobre a MB, buscan-
do desenvolver o interesse pela vida naval,
por meio da participacio em formaturas,
ceriménias e visitas a organizagdes milita-
res da Marinha.

“Naquela época, eu estava comegan-
do a andar em mds companhias. Meu
pai viu que me afastava do meu sonho e

https.//www.mar.mil .br/hotsites/ancora_social/2017/index.html
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conversol comigo sobre o projeto’, lem-
bra o militar: Para participar do Renascer
era preciso levar fotos 3x4, mas os pais
de Leandro ndo estavam em condictes de
arcar com esse gasto."Como minha fami-
lia era muito simples, meu pai vendeu um
botijao de gds por R$ 50 para que pudes-
se ter o dinheiro para a passagem de ani-
bus e para as fotes”, lembra.
Quando comecou  no
Leandro teve certeza que queria seguir a

projeto,

carreira militar. O Renascer foi tudo para
mim, ampliou minha visio e a disciplina
me ajudou muito. Posso dizer que o pro-
jeto mudou a minha vida e a da minha fa-
milia também. Colocou-me no rumo cer-
to de novo.Vi que podia sonhar”, explica.

Do Renascer, ele foi prestar o Servigo
Militar Obrigatorio no Com5°DN. A dis-
ciplina contribuiu para que ele mantivesse
o foco nos estudos para ser aprovado no
concurse de Aprendiz Marinheiro. " Assim

Francisca abriu um salio apés participar de
um curso de cabeleireiro ministrado pelas

YCB - Natal

que pude, servi como Recruta e figuei fir-
me que a Marinha era o que eu queria”.

Leandro se tornou e Marinheiro
Vargas. Hoje, aos 23 anos, ele se prepara
para ser cabo e estd cursando a especiali-
dade de Aviacdo no Centro de Instrucio
e Adestramento Aeronaval Almirante José
Maria do Amaral Oliveira (CIAAN), em
Sdo Pedro da Aldeia (R]). Para o futuro, ele
planeja outras conquistas. “Agora quero
fazer faculdade para ser oficial da Marinha
e poder voltar para morar no bairro onde
eu trabalhava com o meu pai'.

EMPREENDEDORISMO

Francisca Barbosa de Lima Santos,

de 34 anos, esposa de militar & mae de
duas filhas wivia uma vida pacata de
dona de casa até 2015, Porém, uma ini-
ciativa das Veluntdrias Cisne Branco de
Matal (RN} mudou a sua vida por com-
pleto. Depois de participar de um curso
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de cabeleireiro, ministrado pela profes-
sora Ariane Francisco Vitorio dos Santos,
Franecisca decidiu abrir um salfio de beleza
em sua residéncia e alcangou sua indepen-
déncia financeira.

"Quando fiz o curso eu precisei mu-
dar a minha vida, dar uma levantada por-
que estava com baixo astral. Passava os
dias esperando meu marido voltar. Eu ndo
ocupava minha mente. Para mim, foi ma-
ravilhoso porgque antes ndo trabalhava,
ndo tinha meu dinheiro”, lembra ela, ga-
rantindo ter encontrado a profissdo ideal
para sua rotina,

Francisca explica que ser autdnoma e
poder trabalhar em casa, com flexibilida-
de, facilita ser cabeleireira, mie e dona de

casa. “Hoje, tenho uma clientela grande.

Fago cabelo, sobrancelha e ainda sou ma-
nicure, assim consigo até ajudar meu es-
poso com as despesas da familia”.

Ela deixa um recado para quem estd
buscando novos caminhos ou quer sim-
plesmente uma oportunidade de melho-
rar a vida. "Nao importa a idade que a
pessoa tenha, basta ter forga de vontade
e querer mudar. J4 indiquei esse curso das
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Woluntdrias para vdrias amigas. Para mim,
ser cabeleireira é a melhor profissio de
todas, Enquanto eu puder; com certeza
trabalharei”, garante Francisca.

VOLUNTARIAS

Em todo o Pais, muitos Leandros e
Franciscas melhoram suas vidas depois
de receber apoio de acBes sociais da
Marinha. Para viabilizar esse trabalho, & im-
prescindivel a atuaciio dos militares e das
Yoluntdrias Cisne Branco, que doam seu
tempo e seu conhecimento em prol do
berm-estar da Famflia Naval. As VCB pro-
movem atividades sociais complementa-
res dquelas realizadas pela MB e atuam de
MNorte a Sul do Brasil em |0 Seccionais.

Sio pessoas como Maria Lucimar
Gomes da Silva, de 73 anos, conhecida
como “Mana', que € esposa de um mili-
tar da reserva e teve seu primeiro contato
com asVCB do Comando do 3° Distrito
MNaval por meio de um curso em que
foi aluna, Em 2012, tornou-se Voluntaria
Cisne Branco e passou a ministrar cursos
de artesanato e a atuar no Hospital Naval
de Natal (HNMNa).

Maria Lucimar & voluntaria e ministra cursos de artesanato

m Nimero 0% | Dezembro de 2016

No HNMa, Lucimar participa de vd-
rias agbes de voluntariado. Ela recepciona
pessoas nas salas de espera, conversa com
elas e anota reclamac@es e sugestdes que
sdo encaminhadas a ouvidoria, ensina ar
tesanato para pacientes e ainda realiza lei-
turas, E possfvel encantré-la no local todos
os dias, sempre com um sorriso e pronta
para ajudar:“Acredito nas energias boas e
que elas podem ser passadas de uma pes-
soa para outra. Meu abrago € minha mar
ca. Quando abraco alguém, estou passan-
do a melhor energia. Acho que sou a pes-
soa que mais abraca aqui”, afirma ela.

Outra atividade que ela realiza no
Hospital € a"Biblicteca a Bordo", que pro-
porciona lazer e entretenimento, visando
preservar e desenvolver a salde psiquica
dos pacientes e acompanhantes. Lucimar
explica que ser voluntdria tem um signifi-
cado muito amplo."Para ser voluntdria, em
primeiro lugar, € necessdrio analisar o sig-
nificado dessa palavra porgue estamos fa-
lando de doacdo. Tem que ter o perfil, sa-
ber escutar e lidar com as pessoas e € pre-
ciso vestir a camisa, atender a todos sem
olhar a quem’”, destaca, u
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ARSENAL APOIA &

A CAMPANHA
“PAPAI NOEL DOS *
CORREIOS”

Militares e civis da Marinha e funciondrics dos correios apoiam

https.//www.mar.mil .br/hotsites/ancora_social/2017/index.html
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a campanha “Papal Noel dos correios”

Arsenal de Marinha do

Rio de Janeiro (AMR])

se empenhou em uma

grande campanha soli-

ddria em dezembro de
2015. Atendendo i solicitacdo efetuada
pela Empresa de Correios e Telégrafos,
o AMR| apoiou a campanha de doacio
de presentes para o natal “Papai Noel
dos Correios'.

Apds a divulgagdo da campanha, in-
centivando a tripulacio a adotar as car
tas enwviadas aos Correios, militares, servi-
dores civis, empregados da EMGEPRCN

e da FEMAR se solidarizaram e apadrinha-
ram 100% das correspondéncias gue fo-
ram entregues ao Arsenal pelos Correios,
Esse gesto permitiu a realizacio do sonho
de dezenas de criancas moradoras de co-
munidades carentes.

O "Papai Noel dos Correios” teve ini-
cio com os prdprios empregados da em-
presa que, mobilizados pela quantidade de
cartas enderecadas ao bom velhinho, se
organizaram para responder a essas men-
sagens. H3 26 anos a campanha contem-
pla, além de cartas enviadas por criangas
de até |0 anes de idade em situacio de

vulnerabilidade social, cartas de alunos das

escolas da Rede Publica, até o 5° ano do
Ensino Fundamental, e de instituicSes par-
ceiras, como creches, abrigos, orfanatos e
niicleos socioeducativos.

As cartas sdo todas manuscritas e con-
tém, em sua maioria, pedidos de brinque-
dos, material escolar e roupas. Os presen-
tes doados pela tripulagio do AMR) fo-
ram entregues no dia oitc de dezembro
de 2015 aos representartes dos Correios,
que enviaram as doagBes aos beneficiados
em |8 de dezembro, levando a alegria do
Matal a essas criancas. U

uscando aproximacdo com a
sociedade, o Comando do 7°
Distrito Naval (Com7°DIN) re-
aliza diversas acBes em sho-
ppings de Braslia. Em marco

de 2016, para celebrar o 567 Aniversirio
do Com7°DN, foi realizado no Terraco
Shopping a exposicio “A Marinha no
Planalto Central".

A mostra reuniu maguetes de na-
vios, submarines, avides e da nova Estacio

Antdrtica  Comandante  Ferraz,  uma

Shoppling

motocicleta Harley Davidson e urma viatura
operativa Marrud, ambas usadas pelos fuzi-
leiros navais; e ainda painéis historicos e ilus-
trativos sobre vdrios temas da Marinha tais
como a seguranga da navegacio, a Amazbnia
Azul, o Brasil na Antdrtica, a Capitania Fluwial
de Brasflia e o Com7°DN. Atividades lidicas
com pintura de rosto, artes marinheiras com
corte e colagem e oficinas de nds e voltas
foram oferecidas para as criangas. Dentre as
atracBes cufturais, houve apresentaces do
Grupo Fuzijazz e da Banda de Musica dos

Banda de Mtisica dos Fuzileiros Mavais de
Brasilla durante apresenta¢io no Terrago

MARINHA LEVA

ATRACAO CULTURAL
PARA SHOPPINGS DE

RRASILIA

Fuzileiros Navais de Brasflia.

Em 30 de abril de 2016, foi a vez do
Shopping lguatemi receber a apresentacio
da Banda de Musica de Corpo dos Fuzileiros
Navais de Brasilia e o CoralMar para um es-
petdculo inédito e exclusivo com a partic-
pagio de uma cantora soprang, sob a coor-
denacio da maestrina Isabela Sekeff. No re-
pertdrio havia cancdes militares, gospel, pe-
ra e MPB, como: Amazing Grace, Oh Happy
Day, Turandot, Aquarela do Brasil e Cisne
Branco.

ANCORA SOCIAL “
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CGCFN E COM2°DN

MARINHA PROPORCIONA
UM DIA DIFERENTE PARA
ALUNOS ESPECIAIS

Banda Marcial do Corpo
de Fuzileiros Navais levou
alegria e esperanca para
criancas com necessida-
des especiais do Centro
de Ensino Especial 2, em Ceilindia, no
Distrito Federal, em agosto de 2015. A
escola atende 524 alunos com neces-
sidades educativas especiais, nas dre-
as de: Educacdo Precoce, Deficiéncias
Multiplas, Deficiéncia
Transtorno Global do Desenvolvimento.

Intelectual e

Os militares executaram dobrados
como "Avante Corneteiro”, “1808" e
“Cisne Branco", além de interpretar su-
cessos como “Aquarela do Brasil”. Os
90 militares da Marcial conquistaram
alunos e professores. “"E muito bom po-
der proporcionar aos nossos alunos

esse confato com a muisica, com ins-
trumentos musicais; isso auxilia no pro-
cesso de aprendizagem.”, destacou a
diretora do Centro de Ensino, Marcia
Serafim Pereira,

Em 20186, nos meses de maio e junho,
foi a vez da Capitania dos Portos da Bahia
(CPBA) oferecer ds criancas com neces-
sidades especiais um dia diferente. Cem
alunos do Educanddrio Mariza Pitanga, da
cidade Lauro de Freitas (BA) wisitaram a
CPBA. As atribuicbes legais da Capitania
foram apresentadas ds criangas, que tam-
bém assistiram a um video animado so-
bre a campanha “Legal no Mar — Navegue
com seguranca”. Em seguida, os alunos fo-
ram até o cais para conhecer as embarca-
¢fes que sdo utilizadas nas acBes de ins-
pecdo naval.

Banda Marcial leva alegria a alunos especiais

De acordo com a diretora do
Educandério, Mariza Pitanga, visitas como
essa ajudam na insercdo dos alunos ma
sociedade. "Grande parte dos alunos
portadores de necessidades especiais
ndo conhecem outros ambientes, além
da prépria casa e da escola que frequen-
tam”, pontuou. L

m fevereiro de 2016, a Capitania
Fuvial do S3c Francisco (CFSF)
formalizou um termo de parceria
com o projete Gerando Cidadio,
da Secretaria Municipal da Familia
e Polfticas Sociais de Pirapora. O propdsito
inicial da parceria & contribuir com o desen-

volvimento de valores e a preservacgdo dos
direitos das criancas na faa de 8 a | | anos,

m MNidmero 0% | Dezembro de 2014

utilizando a pritica de esportes como prin-
cipal ferramenta de integragio social.

As criancas participantes do projeto te-
rio acesso 4 drea de eventos da CFSF e re-
ceberdo, gratuitamente, acompanhamento
médico e odontoldgico.Também assistirdo a
palestras sobre diversos temas de interesse,
como as formas de ingresso na Marinha do
Brasil e Amazénia Azul

'rq CAPITANIA FLUVIAL DE SAO
FRANCISCO E PARCEIRA
NO PROJETO GERANDO
CIDADAO

Marinha formaliza parceria com a Secretaria Municipal da
Familia e Polliticas Sociais de Pirapora

A ceriménia de assinatura do termo
de parceria contou com as presencas dos
pais e criangas componentes do projeto; do
Secretdric Municipal da Familia e Politicas
Sociais do municpio, Kleberson André Viana;
do Comandante do 55° Batalh3o de Policia
Militar de Pirapora, Tenente-Coronel Rocha;
e da Secretdria Municipal de Educagdo,
Vereadora Djuliane Vieira, &
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FORCAS NO ESPORTE
MUDA VIDA DE CRIANCAS
E ADOLESCENTES

- ,—_4

T

Grupamente de
Fuzileiros Navais de
Salvador (GptFNSa)
realizou a ceriménia de
abertura do Programa
Forcas no Esporte (Profesp), em abril de
2016, com a presenca de alunos e re-
presentantes das escolas atendidas pelo
programa — o Colégio Estadual Jodo das
Botas e o Colégio Estadual Edson de
Sousa Carneiro. O Profesp € realizado
anualmente nas instalacdes do GptFMNSa,
atendendo a |00 criancas com idades en-
tre 10 e |3 anos, do 6 ao 9° ano do
Ensino Fundamental. O programa tem
duragio de 8 meses por ano e oferece
diversas atividades esportivas, além de
palestras e orientacdes sobre cuidados
com a satide.
Ma opinido da professora Daniela
Freire Ribeiro, vice-diretora do Colégio

Estadual Jodo das Botas, que participa do
programa hd cinco anos, os beneficios da
acio sdo inestimdveis."O Profesp auxilia na
insercdo dos alunos na sociedade, como ci-
dadios responsdveis e mais conscientes da
importancia do respeito ao préximo. Ao
longo destes cinco anos, temos notado me-
lhorias na parte disciplinar e no desempe-
nho escolar dos alunos que participam do
projeto’’ pontuou a professora.

J4 o diretor do Colégio Estadual Edson
de Sousa Carneiro, professor Paulo Silva
de Oliveira, relatou que a receptividade
do prejeto por parte de pais e alunos foi

bastante positiva, gerando grande procura.

“Temos uma lista de espera de mais de 50
aluncs, além dos selecionados. A Marinha
do Brasil tem grande credibilidade junto
4 nossa sociedade. Sabemos da seriedade
e do profissionalismo com que os milita-
res se dedicam aos projetos em que estio

Alunos do Profesp de Salvador

envolvidos. Como educador, fico feliz em
ver que o apoio a educacio, principalmen-
te de criancas carentes, mais vulnerdveis A
violéncia, faz parte da agenda das nossas
Forcas Armadas.”

O Profesp também € realizade no
Comando do 37 Distrito Naval, pelo MNicleo
da Estacio Radiogoniométrica da Marinha
em MNatal, onde 260 alunos sio atendidos
pelo programa. Emn outubro de 2015 eles
participaram da comemoracdo do dia das
criangas no Clube de Cabes e Taifeiros da
Aerondutica (CCTAN), onde competiram
em diversas modalidades e, ao término das
atividades, foram presenteados com brin-
quedos e calgados. As atividades recreativas
visam incentivar o trabalho em equipe e a
socializacio das criancas, estimulando com-
portamentos como o respeito ao prdximo,
a competitividade sauddvel, o autocontrole,
a disciplina e o companheirismo. L

\4
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CAMPANHA “AQUEGCA E=
UM CORACAO”
ARRECADA DONATIVOS
PARA O HOSPITAL PEDRO
DE ALCANTARA

Campanha arrecadou cobertores, roupas e

Centro de Anilises
de Sistemas MNavais
(CASNAV), re-
presentade  pela
sua Comissdo de
Responsabilidade Social (CRS), reali-
zou no més de junho de 2016 a cam-
panha “Aqueca um Coragio", dedicada
a apoiar pacientes do Hospital Pedro de
Alcintara, localizado no Rio Comprido
(R)). Foram arrecadados cobertores,

PRESENCA NA COMUNIDADE
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cilcados

calcados e roupas masculinas e femini-
nas. A acio mobilizou os militares e ser-
vidores civis do CASNAV.

Para o Suboficial (RMI-ES) Eurfpedes
de Souza Tavares, membra da CRS, esse
gesto materializou os sentimentos de so-
lidariedade e de amor ac préximo. “Foi
uma grande oportunidade de conhecer
o trabalho desenvolvido naquela institui-
cdo. O carinho demonstrado, na ocasiio
do recebimento dos donativos, incentiva

T i s o e B
EONFTLAL FHGULATIICL
FEBRD 1 ALEARTARL

a todos nés a continuarmos promovendo
campanhas de igual cunho social”, disse.
O Hospital Pedro de Alcintara foi fun-
dado em 1945, com a finalidade de dar as-
sisténcia médico-hospitalar gratuita na drea
da psiquiatria, exclusivamente a mulheres
pertadoras de transtornos mentais e com-
portamentais, bem como o atendimento
médico-ambulatorial a ambos os sexos nas
dreas de psiquiatria, psicologia, nutricio, te-
rapia individual e terapia em grupo. L

AUTORIDADES MIRINS: CRIANCAS APRENDEM
COMO SER UMA AUTORIDADE CIVIL E MILITAR

Criangas
participantes
do progama
“Autoridades
Mirins"

Marinha do Brasil par

ticipa do programa
“Autoridades Mirins”,
criado pela Prefeitura
de Barueri em [997,
com o intuito de estimular as crian-
cas a praticarem o exercicio da cidada-
nia, Criancas de 9 a 10 anos de idade,

m MNimero 09 | Dezembro de 2016

das unidades de ensino da rede muni-
cipal, participam de um processo seleti-
WO para representar uma autoridade ci-
vil ou militar por um dia.

Um aluno representou o Comandante
do 8% Distrito Naval, participou do ceri-
monial & bandeira e de aulas de néds e co-
nheceu a presenca da Marinha em Sdo

Paulo. As outras criancas do programa
também conheceram a importancia das
capitanias e delegacias, a seguranca marfti-
ma e a Amazdnia Azul. Ao final do dia, em
um jogo de perguntas e respostas, as “au-
toridades mirins” mostraram que apren-
deram bastante sobre a Marinha do Brasil
e suas atividades. b
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MNavio de Assisténeia

Hospitalar (NAsH)

“Carlos Chagas", subor-

dinado ao Comando da

Fotilha do Amazonas, no
Comando do 9° Distrito Naval, realiza ao
lengo do ano diversas operaces nos esta-
dos do Amazonas e Amapd. Sua missio &
levar assisténcia médica, odentoldgica e de
orientacio sanitdria as populaces ribeiri-
nhas e indigenas da Amazénia que vivern
em comunidades carentes e isoladas.

Em julho de 2015, a Vila do Sdo Jodo
do Jacu, no Rio Uiaicurapd (AM), recebeu
pela primeira vez a visita do NAsH. Em
parceria com o Grupamento de Busca e
Satvamento Civil do Estado do Amazonas
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(GBSCAM) e com a Secretaria de Satide
do municipio de Parintins, foi possivel
atender populacdes de 26 comunidades,
em dois dias e meio de comissdo,

A equipe de satide foi composta pelos
militares do Ceorpo de Salde da Marinha
do Brasil e por médicos da Escola Paulista
de Medicina da Universidade Federal de
Sio Paulo, Juntos eles realizaram mais
de 630 consultas médicas, |60 consultas
odontoldgicas, vacinagBes, além de proce-
dimentos de enfermagem, cirurgias e pa-
lestras, visando educacio em salde e se-
guranca da navegacdo,

Ainda em 2015, no Amazonas, em
viagem de 30 dias pelos rios Jar, Marajé,
Xingu e Tocantins, o NAsH atendeu cerca

NAVIOS QUE
[FVAM ESPERANCA

Criangas se despedem do NAsH "Carlos Chagas”

de duas mil pessoas, sendo |.376 aten-
dimentos médicos e 544 odontoldgicos.
O ndmero de exames laboratoriais rea-
lizados totalizou 768 e foram ministradas
mais de 60 palestras.

No Amapd, em setembre de 2015, 0
navio em parceria com a Capitania dos
Portos do Amapd (CPAP) realizou uma
acio civico-social na Assocacio Casa de
Hospitalidade, no municipio de Santana,
que assiste BY criancas e cerca de 40 ido-
sos. Na ocasifio foram realizados atendi-
mentos médicos e odontoldgicos e distri-
buicdo de medicamentos prescritos. Os
militares do NAsH "Carlos Chagas™ tam-
bém doaram fraldas geridtricas e produ-
tos de limpeza para a instituicio.

ANCORA SOCIAL m
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Em 2016, emn margo, o NAsH "Carlos
chagas" voltou ao Amazonas para aten-
der comunidades dos municipios Beruri,
Canutama e Tapaud, na calha do Rio Purus,
onde realizou 635 consultas médicas, 149
consultas odentoldgicas, 2.298 exames la-
boratoriais, |13 vacinacdes e 5 interven-
¢Bes cirdrgicas, nas |0 comunidades atendi-
das, com um total de mais de |.500 pessoas
beneficiadas. Além disso, houve distribuicio
de kits de higiene oral e medicacBes, bem
como realizacio de palestras sobre doen-
cas sexualmente transmissivels, AIDS e hi-
giene em geral A agdo contou ainda com
a participagio de um técnico da Fundagdo
Alfredo da Mata (FUAM) que realizou 412
exames dermatoldgicos, tendo encontrado
sels casos novos de hansenfase.

NAVIO DE ASSISTENCIA
HOSPITALAR “SOARES
DE MEIRELLES”

O Navio de Assisténcia Hospitalar
“Scares de Meirelles”, subordinado ao
Comando da Flotiha do Amazonas, rea-
lizou em setembro de 2015, assisténcia 4
salide nas comunidades de Antonina, Arati,
Boa Sorte, Botafoge, Camaledo, Estirdo
das Gapvotas, Estirio do Camaledo, Forte
da Graga, Gaivotas, Japd, Jurud, Leonel e
Pauapieuna no Rio Jurud no Estado do
Amazonas, com énfase na atencio priméria
de atendimento, por meio de palestras de

Cuidados sobre saide bucal foram demostra-
dos a criancas

Militares aferem pressio de ribeirinhos

conscientizacio e vacinacio. As acdes nas
comunidades atendidas totalizaram 2354
procedimentos médicos e odontoldgicos.
Em parceria com a ONG Operagio
Sorriso, que se dedica a reunir médicos vo-
luntdrios para operar; gratuitamente, o sor
riso de criancas portadoras de libio lepo-
rinc e fenda palating, o NAsH “Soares de
Meirelles” realizou em agosto de 2015, no
municipic de Santarém, no Pard, procedi-
mentos médicos e odontoldgicos prepara-
térios em cerca de 40% dos pacientes que
realizaram as cirurgias de correcde de fissura
ldbio-palatine. A operagdo reduz os proble-
mas estéticos e funcionais que dificuttam o

desenvolimenta de criancas e adolescentes.
Durante a Operacio "Agata 10", em
outubro de 2015, o NAsH atendeu co-
munidades ribeirinhas localizadas no Rio
Solimées, no Amazonas. A equipe médica
do navio realizou 6.616 procedimentos e
atendeu 736 pessoas em |3 comunidades,
além de uma evacuacio médica, de uma
pacierte com diagndstico de apendicite,
MNo primeiro semestre de 2016, o
NAsH “Soares de Meirelles” realizou duas
operacBes de assisténcia hospitalar: Em ja-
neiro, as margens do Rui Solim&es, 7.278
procedimentos médicos, odontolégicos e
de enfermagem foram realizados em 641
pessoas de |5 pequenas comunidades da
regido. Em marco, nas proximidades dos
rios Negre e Branco,em 19 dias de comis-
sdo, a equipe médica do navio realizou 571
consultas médicas, 329 consultas edonto-
l6gicas e mais de sete mil procedimentes,
destacando-se sete cirurgias de pequeno
porte e 280 exames de imagem, inclusive
para rastreamento de doencas arteriais.

NAVIO DE ASSISTENCIA
HOSPITALAR “OSWALDO
CRUZ"”

O Navio de Assisténeia Hospitalar
“Oswaldo

Cruz', subordinade ao
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Comando da Flotilha do Amazonas re-
alizou atendimentos no polo Purus A",
em agosto de 2015, prestando assistén-
cia hospitalar ds comunidades ribeirinhas
na calha do Rie Purus. Durante a acio,
| 430 pessoas assistidas, 1.228 atendi-
mentos médicos e 202 odentolégicos fo-
ram realizados.

Em outtbro de 2015 o MNAsH
"Oswaldo Cruz', levou atendimento mé-
dico e odontolégico a comunidades ribei-
rinhas, na calha do Rie Negro, durante a
Operacio "Agata 10", Os militares minis-
traram palestras sobre orientagdo médi-
ca & doencas sexualmente transmissiveis.
Houve, ainda, a distribuicio de kits de higie-
ne pessoal e medicamentos gratuitos, além
da aplicagio de vacinas e realizagio de exa-
mes bioquimicos.

Foram contabilizados 929 atendimen-
tos médicos e 206 odontoldgicos, tota-
lizando 1.135 pessoas assistidas, o que
ressalta a missdo do navio, de levar sau-
de onde houver vida, esperanca e dias

NasH "Doutor Montenegro
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melhores ao pove ribeirinho da Amazénia.
Mo estado do Pard, nos pélos do
Amazonas, Jari, Marajd, Tocantins e Xingu, o
MNAsH "Oswaldo Cruz' realizou 1.615 aten-
dimentos médicos e 52| odontolégicos,
além de diversos exames laboratoniais, totali-
zando 2.136 pessoas atendidas. A agio acon-
teceu entre novemnbro e dezembro de 2015,
Em 2016, durante o més de fevereiro,
o navio prestou assiténcia hospitalar a co-
munidades ribeirinhas situadas ds margens
do rio Madeira, abrangendo os municipios
de Humaitd, Manicoré, Novo Aripuand e
Santo Anténio de Borba, no Amazonas,
e de Porto Velho, em Rondénia. Mais de
1.500 atendimentos médicos, 565 odon-
toldgicos, 153 vacinagdes e 683 exames
laboratoriais foram realizados, totalizando
2068 pessoas assistidas. Além dos atendi-
menitos, foram conduzidas atividades re-
creativas voltadas ao piblico infantil e pa-
lestras educativas sobre seguranca 4 na-
vegacdo, bem como orientacio acerca do
combate ao mosquito Aedes aegypii.

NAVIO DE ASSISTENCIA
HOSPITALAR “DOUTOR
MONTENEGRO”

O Navio de Assisténcia Hospitalar
“Doutor Montenegro™ participou no ano
de 20186, por trés meses e meio, da |6°
edicdo da "Operacdo Acre”. Na missdo,
foram empregados 70 militares, sendo 21
da drea de salde, que prestaram [38.175
procedimentos médicos e distribufram
632945 medicamentos para 28.385 ri-
beirinhos das 47 comunidades visitadas
no médio e no alto Jurud.

Segundo o Comandante do 9°
Distrito
Anténio Rodrigues Hecht, a "Operagio

Maval, Vice-Almirante  Lufs

Acre” bateu o recorde de pessoas aten-
didas."O balanco da operacio foi extre-
mamente positivo e estamos muito sa-
tisfeitos e agradecidos de termos fido a
oportunidade mais uma vez de atender
as populacdes ribeirinhas e levar ajuda
da Marinha do Brasil a essas pessoas que
precisam de apoio", destacou. v

Ancora socnl [
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VOLUNTARIAS REALZAM
CHA BENEFICENTE

o da 28 de setem-

bro, més de aniversi-

rioc do projeto Obra

do Berco, foi realiza-

do pela Seccional Rio

de Janeiro mais uma ediciio do tradicio-

nal Chd Beneficente. O evento aconteceu

no saldo social do Clube MNaval Piraqué

com a presenca da Diretora Macional

das Voluntdrias Cisne Branco (VCB),

Christiani Prisco Leal Ferreira, e contou

com a participacdo de aproximadamen-
te 400 pessoas.

A Obra do Bergo acaba de comple-

tar 71 anos de muito trabalho e sucesso.

Sernanalmente, 30 senhoras rednem-se

Aproximadamente 400 senhoras compareceram
a0 Ché no Salio Social do Clube Piraqué

para produzir as pecas dos erixovais, além
do material trazido jd pronto de suas ca-
sas. Para coordenar as atividades do grupo,
a voluntdria Maria Célia Gongalez Delmas
Klster conta com o apoio administrativo
da Seccional Rio & do Departamento de
Servigo Sociais do Abrigo do Marinheiro
(DSS/AMN).  Atual presidente da Obra
do Berco, Nina de Abreu contribui hd mais
de seis décadas com o voluntariado, junta-
mente com Cordélia Torres Falkenback e
Maria Sueli Gomes Carellas.

Para a Diretora da Seccional R,
Ménica Fernandes Pitombeira Puntel,
esse € um projeto maravilhoso e gra-
tificante porque auxilia diretamente

os militares e suas familias num mo-
mente muito especial de suas vidas.
“A procura pelo enxoval vem aumen-
tande muite na nossa Sede. Ficamos
felizes de poder ajudar a Famfilia

Naval”, declarou, ¥

Christiani Leal Ferreira oferece rosas a Sueli Canellas
em homenagem ao projeto Obra do Bergo,
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ALMOCO DA SOLIDARIEDADE REUNE VOLUNTARIAS
E ARRECADA DOACOES PARA PACIENTES DO
HOSPITAL NAVAL MARCILIO DIAS

Pacientes acamados, oncoldgicos e aqueles atendidos pelo Servigo
Infegrado de Assisténcia Domiciliar (SIAD) foram os agraciados

m maio de 2016, foi realizada

mais uma edicdo do Almogo
da Solidariedade, ne Clube
MNaval Piraqué, no Rio de

Janeiro. O objetive do evento,

realizado gquatro vezes ac ano, é arreca-
dar doacBes para os projetos apoiados
pelasVCB - Seccional Rio de Janeiro.
Cerca de 40 voluntdrias doaram
lencos e hidratante corporal para os

pacientes acamados, oncoldgicos e aque-
les atendidos pelo Servigo Integrado de
Assisténcia Domiciliar (SIAD) do Hospital
Naval Marcllio Dias (HNMD)."A intencio
do almogo € ajudar ao préximo. Aqui es-
tio reunidas voluntdrias de diversos pro-
jetos, que confraternizam, ajudam e to-
mam conhecimento das atividades em an-
damento"”, declarou a Diretora das VCB -
Seccional Rio de Janeiro, Ménica Puntel.

Voluntdrias participam do Almogo da Solidariedade

A ideia € usar o evento ndo s para
arrecadar donativos, mas, para apresen-
tar as acfes da seccional, que come-
cou a ganhar forca no Ultimo almoce de
2015, Para abrilhantar e finalizar o even-
to foi apresentado um pouco do traba-
lho das voluntdrias na Unidade Integrada
de Satde Menital e as participantes confe-
riram a apresentacdo de um coral forma-
do por pacientes, L

NG T e'sl 1l 59 |
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VOLUNTARIAS CISNE BRANCO
INAUGURAM AREA RECREATIVA

Novo espago receberd pacientes com transtornos psiquicos

om alegria e musica, os

pacientes da  Unidade

Integrada de Satide Mental

(UISM) receberam, em abril

de 2016, um novo espaco
para recreacio com mesas de pingue-pon-
gue e de totd, além de uma churrasquei-
ra A drea de lazer do Centro de Atencio
Didria (CAD) "jutta Batista da Sitva" tem
cerca de 200 m? e foi um projeto desen-
volvido pelas Voluntdrias Cisne Branco
(VCB-R]). "Esse dia estd sendo muito es-
pecial tanto para os pacientes como para
todos aqui”, disse Thiago Barreto, um dos
atendidos pelo CAD.

A Diretora Nacional dasVCB, Christiani
Prisco Leal Ferreira, destacou que os bene-
ficlos para os frequentadores serdo amplia-
dos com a nova drea de lazer:"O CAD é,
para mim, um pequeno tesouro de boas
atitudes, cujas atividades desenvolvidas nos
torna pessoas melhores. Nio importa se &
frequentador; médico ou veluntdrio, somos

m Nimero 0% | Dezembro de 2016

todos um Unico grupo entrosado e dispos-
to a melhorar o nosso cotidiano. Essa me-
lhora vem com um sorriso, urm abraco ou
simplesmente com a presenca traduzida
pelo carinho trocado a cada encontro.”

O novo espago vem para complemen-
tar a drea jd existente, viabilizando novos ti-
pos de atividades de lazer e interacio social
entre o grupo. Os recursos para a aquisicio
do material necessdrio para o funcionamen-

to das oficinas sfo oriundos das VB, que
também atuam no local com trabalho vo-
luntdrio, ajudando os médicos e terapeutas

no contate didrio com os pacientes e na or
ganizacdo de atividades socioculturais.

O coral dos pacientes apresentou di-
versas cangdes e recebeu muitos aplau-
sos do puiblico, que contou com a presenca
de diversas autoridades. Ao término, a mu-
sicoterapeuta  Primeiro-Tenente  (RM2-5)
Lizandra Maia Gongalves, emocionada, ex-
plicou que esse trabalho contribui para
a aceitagdo das diferencas e afirmou que,
“com a dignidade reconquistada, toma-se
um pouco mais ficil a reinsercio desse su-
jeito na sodiedade™.

Museu"”.

&nica Puntel € a atual Diretora dasVCB -
Seccional Rio de Janeire (1° DN). Esposa

do Vice-Almirante Leonardo Puntel, as-
sumiu a fungdo em 28 de janeiro de
2016. Sua experiéncia como veluntdria

iniciou em Rio Grande, onde conseguiu dar continuidade
ao trabalho jd existente e comecou noves projetos como a
construcio de uma sala prépria para o projeto “Musica no

A Diretora prioriza o apoio aos projetos jd consolidados
na sede e estd envidando esforcos para ampliar as a¢des so-
ciais aos usudrios do Sistema de Satide da Marinha. ¥
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FESTAS Dt JUIHO AQUECEM
O INVERNO NO BRASIL

A cultura das comemoracées nordestinas, disseminada pelo Pars,
enche o més de calor humano, harmonia e comidas Hpicas

més de julho marca

o inverno e também

as famosas e tradicio-

nais festas julinas! E a

Familia Naval ndo po-
deria deixar essa comemoracio passar!!l
Milho, cocada, bolo de fubd, brigadeirdo,
pé de molegue e muita musica embala-
ram as cornemeoracdes em S3o Pedro da
Aldeia (R]) e em Natal (RMN).

Em julho de 2016, foi realizado no
ARES Casa da Praia, o tradicional “Arraid
do CPC". A festa contou com a partici-
pacdo de todas as organizacBes militares
do Coemplexo Aeronaval e do Instituto de
Estudos do Mar Almirante Paulo Moreira,

Em uma linda noite de festa, as VCB
— Seccional 530 Pedro da Aldeia (R)) ti-
veram a oportunidade de oferecer o sa-
bor da alegria e da confraternizacio
aos presentes e participaram do anima-
do "Arraid” com duas barracas: a tradi-
cional barraca de doces, que mais uma

Apresentagio da quadrilha organizada “Arroxa ao Molho

vez contol com uma expressiva doacio
de deliciosos quitutes, e com a barraca
das artesds da "Forca do Artesanato”,
que puderam expor seus impecdveis
trabalhos.

Também em julho, cerca de 1300 in-
tegrantes da Familia Naval estiveram pre-
sentes na | 2% edicido do “Arraid Navd"re-
alizado no ARES-Atlantico, no 37 Distrito

- e LR et
4

s . Tk 5 -

Festa julina CPC 53o Pedro da Aldeia (R])

Maval, Barraca de doces e salgados fize-
ram a alegria dos presentes e toda a ver-
ba arrecadada foi revertida para as actes
desenvolvidas pelas VCB-Matal.

O envolvimente e o trabalho em
equipe da Estacio Radiogoniométrica da
Marinha em MNatal, desde a decoracio da
barraca até a venda dos predutos foi con-
tagiante e a barraca foi eleita pela organi-
zacdo do evento como a mais animada da
noite. |4 a barraca da Base MNaval de Natal
levou o troféu de melhor decoracio e a
da Capitania dos Portos do Rio Grande
do MNorte, em conjunto a do Servico de
Sinalizagdo MNautica do Nordeste, ganharam
por terem sido a mais original. Também
houve premiagdo para o casal melhor ca-
racterizado. Os presentes puderam partici-
par de uma quadrilha improvisada e assis-
tiram a uma apresentacdo da quadrilha or
ganizada"Arroxa o Molho''; e as criancas ti-
nham vérios brinquedos i disposicio. b
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VOLUNTARIAS CISNE BRANCO
INAUGURAM BIBLIOTECA F SALA DE
RECURSOS NA ESCOLA AIMIRANTE
CARNEIRO RIBEIRO

Evento ocorreu apds
ceriménia alusiva ao
20° aniversario da
instituicdo em Sao

Pedro da Aldeia (R))

A biblioteca recebeu o nome de
Beth Souza Pinto

m comemoracio aos 20 anos

da Escola Almirante Carneiro

Ribeiro (EACR), as Voluntdrias

Cisne Branco — Seccional S3o

Pedro da Aldeia (VCB-5PA)
inauguraram, em margo, uma bibliote-
ca infantojuvenil, além de uma "Sala de
Recursos” destinada a criancas especiais
que estudam na instituico.

A biblioteca ganhou o nome de
Elizabeth, a wilva do Almirante de
Esquadra Mauro Magalhdes de Souza
Pinto, homenageada pelo seu trabalho
de muitos anos em apoio 4 Familia Naval.
O projeto é fruto de uma parceria com
a Rede Cascol (que mantém o projeto
“Bibliotecas do Saber” e ao longo de oito
anos ja montou |80 espacos de leitura,
sendo cinco em organizagSes militares da
MB: quatro em Brasflia e uma no Rio de
Janeiro). O evento contou com a partici-
pacdo de diversas autoridades,

m MNimero 09 | Dezembro de 2016

Para a entio Diretora das VCB-SPA,
Ana Beatriz Golstein, a existéncia de uma

biblioteca viva e dinimica, que desenvolva
projetos de animagio/promogdo de lei-
tura diversificados, sistematicos, articula-
dos e consistentes, deve ser valorizada e
entendida como um recurso privilegiado
no contexto educative, tendo em conta
as suas multiplas funcdes, que se apresen-
tam como importantes contribuicBes no
processo de ensino/aprendizagem e na
formacdo integral dos nossos estudarites.

Sobre a sala de recursos, a voluntdria
explicou que o objetivo € apoiar a orga-
nizacdo e a oferta do atendimento edu-
cacional especializado, Tudo isso, presta-
do de forma complementar ou suple-
mentar aos estudantes com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimenito
e altas habilidades/superdotacio.

Os alunos sdo matriculados em
classes comuns do ensino regular

assegurando-lhes condicBes de acesso,
participagdo e aprendizagem. “A inten-
cdo é que o trabalho desenvolvido na
sala de recursos também seja feito de
maneira integrada e conectada ao Grupo
de Avaliacio e Acompanhamento de
Pacientes Especiais (GAAPE), para os
estudantes que forem dependentes de
militares; para isso, realizamos reunides
e programamos oficinas de sensibiliza-
¢do com os profissionais do GAAPE e
da EACR", concluiu.

A EACR oferece Educacio  Infartil,
Ensino Fundamental Regular e Ensino Médio
Regular, com frequéncia mista e em regime
parcial de dois turnos. A instituicio aten-
de dependentes de militares das Forcas
Armadas e Forgas Auxiliares pesidentes na
regido, disponibilizando, ainda, vagas & comu-
nidade civil. Informacdes adicionais podem
ser obtidas pelo tel: (22) 2621-4151 ou pelo
sftio eletrbnico www.eacrcombr B
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I vce SAO PEDRO DA ALDEIA

PALESTRAS E CURSOS SAO
OFERECIDOS
A FAMILIA NAVAL

ensando no atual cendric em

que vivemas & que as VCB de

Sao Pedro da Aldeia (RJ} procu-

ram oferecer cursos e palestras

obordande temas que confribu-

am para a melhoria da qualidade de

vida da Familio Naval. Sende assim,

em marco de 2016, foi realizada uma

palestra nas instalagdes da Ares Casa

dao Praia Clube [Clube dos Cficiais)

com a professora oposentada, empre-

séric e esposa do excomandante da

Marinha, Almirante de Esquadra (RM 1]

Julic Soares de Moura MNeto, Sheila
Royo Soares de Moura,

O objetivo do enconiro foi desenvolver

conhecimenio sobre empreendedarismo

e propor ideios de como criar um negé-
cio prépric com base em experiéncias
vivenciadas pela palestranie. A abertu-
ra foi redlizada pela entdo Diretora da
VCB-SPA, Ana Beatriz Goldstein, que
apresentou os projefos & acoes sociais
desenvolvidos pelas Voluntérias Cisne
Branco em Sdo Pedro da Aldeia.

Sheila Royo contou um pouco da sua
histéria de vida e como se tornou uma emr
preséria de sucesso no ramo alimenticio.
Além disso, o palestrante ressaliou a im-
portdncia de saber negociar e aproveitar
as opoﬁunidades, finalizando sua apre-
sentacdo com a frase do fameose escrifor
portugués José Saramago: “Tedo infcio &

um processo lentissimo, demorade, que

exige fempo & pociéncia".

Ja no perioda de abril o maio, os
YCB, com o apoio da Escola Almirante
Cameiro Ribeiro [EACR), coordenaram
5% uma do projefo de inclusdo digital,
com aulas bésicas de informdtica paro
inicianfes. O cursa fol dastinado o mil-
tares ativos e inativos, servidores civis e
respechivos dependenfes na faixa etdria
a partir dos 15 anos. Gragas ao sucesso
do projeto, em breve serd oferecida uma
turma do pacate office, com aulas quin-
zenais, aos sabados pela manha.

Oferecer cursos e palesiras para pir
blicos com interasses e faixas etdrias di-
ferentes & uma maneira de maostrar o cuk-
dado que existe com a Familio Noval, 1

Palestra sobre empreendedorismo no ARES
Casa da Praia Clube

na Beatriz Goldstein, esposa

do Contra-Almirante Sérgio

MNathan Marinho Geldstein,

assumiu o cargo de Diretora

2 Seccional Sdo Pedro da

Aldeia (R} em agosto de 2015, permane-
cendo nele até setembro de 2016, Em Sdo
Pedro da Aldeia, destacam-se os projetos o

“Estreitando Lagos” que usa o lema "O que
se faz com o coragio, nunca é obrigacio™; a
“Casa de Musica” que oferece aulas, tedricas
e prdticas, de misica ministradas por milita-
res misicos do corpo de fuzileiros navais; o
“Projeto Cores da Primavera’;o' Macega em
Agio"; o'Forca do Artesanato; a'Biblioteca
do Saber” e a"“Sala de Recursos”.

|
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ESCOLA DE FUTEBOL INTEGRA
CRIANCAS £ ADOLESCENTES EM

SALVADOR

s Volurtdrias Cisne Branco
(VCB)-Salvador apoiam o

projeto “Escolinha de Futebol

Time Guanabara’, que aten-

e a oiangas e jovens de-

pendentes de militares, de ambos os sexos,
com idades entre 7 e |7 anos. O objeti-
vo € formecer uma atividade esportiva de
qualidade, integrando ariancas e adolescen-
tes. Desta forma, “a Seccional estd estimu-
lando a prdtica de esportes e o cuidado
com a satide dos nossos jovens”, portuou a
Diretora das VCB-Salvador, Mércia Viveiros.

Em novembro de 2015, as VCB entre-
garam as bolas e camisas de competicio,
adquiridas pela Seccional Salador; para a
Escolinha de Futebol Time Guanabara. As
criancas e jovens participantes do projeto
utilizam as depend@ncias esportivas da Vila
Maval da Barragem (VINB) para os treinos.

J& em margo de 2016, as VCB-5alvador
promoveram © jogo amistoso, disputa-
do entre os times Guanabara e Escolinha
Elite, no Centro Comunitdrio da Vila Naval
da Barragem. O evento foi organizado pe-
los responsdveis pelo projeto “Escolinha

Time de Futebol Guanabara’, os Sargerttos
Fibio Aradjo, George Pereira, Robson
Souza, Alexandre Forrniga, Tiago Smith, Valni
Nascimento e Carlos Peratta. b

VOLUNTARIAS OFERECEM AULAS
DE REDACAO E MATEMATICA

s Voluntdrias Cisne Branco

(VCB)-Salvador iniciaram, em

outubro de 2015, ne Espaco

Cultural Marcllio Dias, o cur-

o |livre de redacio e inter
pretacio de texto, com énfase especial nos
coneursos da Marinha.

Os jovens e adultos inscritos partici-
param de aulas sernanais, sempre nas ma-
nhis dos sdbados, ministradas pelo Terceiro-
Sargento (DT) Glauber Olympio Gomes e
Silva, professor com licenciatura em Letras
pela Universidade Federal da Bahia.

Durante os encontros, foram aborda-
das necBes de redacie, enfocands a estru-
ura, coesdo e coeréneia para producio de
texto, além da interpretacio e compreen-
sdo textual.

m MNimero 09 | Dezembro de 2016

As criancas e adolescentes da'Vila Naval
da Barragem também sio contempladas,
desde 2015, com reforgo de matemdtica.
As aulas sdo ministradas pelo Capitdo de

Corveta Roberto Silva, em encontros ding-
micos, cujo objetivo € contribuir para melho-
ria do aprendizado das criancas com dificul-
dade na matéria.
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ATIVIDADES DAS VCB
INTEGRAM FAMILAS NA BAHIA

Voluntérias Cisne Branco de Salvador realizam projetos para

criangas, jovens e adultos

ensar em construir projetos

para a famflia significa que & ne-

cessdrio desenvolver atividades

que atendarm a todos os publi-

cos e suas faixas etdrias. E é as-
sim que as Voluntdrias Cisne Branco de
Salvador trabalham com seus projetos.
Oficinas de artesanato para os adultos,
contacido de histdrias, culindria infantil e
teatro para criangas e orientagdo profis-
sional para os adolescentes sdo algurmas
atividades oferecidas para toda a Familia
MNaval da regido.

Ao longo do segundo semestre de 2015,
foram realizadas diversas ofidnas para as vo-
luritérias e as artesds que participam do pro-
jeto Capacitando para Crescer; no Espago
Cuttural Mareflio Dias, localizado naVila Naval
da Barragem (VINE).

Dindmicas, todas as oficnas do projeto,
ministradas por voluntdrias, foram bem acei-
1as e bastante procuradas pelas moradoras
da Barragem, que utlizam o conhedmen-
1o adquirido para aumentar a renda familiar:
Dentre elas, merecem destaque as oficinas de
sabonete, de cachorrinhio de |3 e de capa de
caderno, conduzidas por Nefla Nascimento, e
as oficinas de tiara e de arte francesa, minis-
tradas, respectivamente, por Patricia Sobral e
por Ana Cristina. As voluntdrias lara Xavier
e Ana Cristina ensinaram pintura em ted-
do, enquanto Jacneide Sales divulgou a téc-
nica de vagonite {passagem de linha que for
mam desenhos nos tecidos). J4 Alana con-
duziu a oficina de informdtica e a Cabo (ML)
Conceiciio, a de fotografia.

Criangas participam do projeto “Contacio de Historias"

Para os adolescentes entre |2 e |7
anos foi criade o "Construindo Identidade”,
com atividades realizadas na Vila Naval da
Barragem e conduzidas pela voluntdria e
assistente social Taiane Barbosa. O projeto
busca também orientar o jovem para a es-
colha profissional, desenvolvendo suas ha-
bilidades, em especial a capacidade comu-
nicativa, sempre mantendo o foco na con-
vivéncia em grupo, de modo a aprimorar o
relacionamento, os lacos familiares e a for-
macio de atitudes e valores,

Jd para os mais novinhos, em outu-
bro de 2015, foi dado infcio ao projeto
de leitura "Contaciio de Histdrias”, Além
de ouvirem histérias contadas pelas vo-
luntdrias, Ana Carolina do Nascimento e
Zilda Galvdio Leite, com apoio de fanto-
ches, brinquedos, fantasias, desenhos, pin-
turas, musicas e filmes infantis, as criancas
também foram estimuladas a criar per
sonagens e suas proprias histérias. Essa
é uma forma ldidica de aprendizado e
desenvolvimento.

Mo més seguinte, as VCB promaveram
uma farde recreativa no gindsio da VINB
para quase 50 ariancas. Dentre as atividades,
era possivel participar de leftura, iniciacio
musical, reforgo de materndtica, workshop
de culindria infartil, da escolinha de futebol
“Time Guanabara' e fazer pintura facial Para
integrar ainda mais o grupo, os participantes
foram contermplados com um saudavel lan-
che coletivo,

Seguindo esse perfil de atividades intera-
tivas, em abril de 2016, comegou o projeto
de teatro infantil “Dos Contos para o Palco”
por meio de uma oficina ministrada pelo vo-
luntdrio e ator André Jesus, Bm encortros se-
rnanais, criangas de quatro a 12 anos partici-
pam de leituras, contos, ensaios gerais, préti-
cas corporais, jogos teatrais e criacdo de ce-
nas, de modo a atingir a conscientizacio cor
poral, pormeio da percepcio do movimento,

Ao desenvolver projetos que englobam a
crianga, o jovemn e o adulto, as VCB-Salvador
mostram tode o cuidado gue possuem com
o bem estar da Familia Naval. ¥
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WORKSHOP DE C!JLINARIA INFANTIL
MOVIMENTA A FAMILIA NAVAL EM SALVADOR

Criancas aprendem a preparar alimentos

ozinhar, fazer uma boa

composicdo de alimen-

tos e ainda deixar a co-

mida com um sabor es-

pecial ndo € tarefa ficil. O

dia a dia faz com que figuemos com uma

alimentacdo bdsica, geralmente, com um

arroz, feijdo e proteina. Pensando na im-

portidncia de cuidar da alimentaciio, prin-

cipalmente a das criancas, € que as VCB-

Salvador promoveram workshops de culi-

ndria. Inicialmente a atividade foi realiza-

da para criangas que na maioria das ve-

zes questionam o que € colocado no pra-

to, mas o projeto teve tanto sucesso gue
foi estendido aos adultos.

Ao longo do ano de 2015, crian-

¢as a partir de seis anos participaram do

warkshop de culindria infantil “Um  chef

m Nimero 0% | Dezembro de 2016

para chamar de seu", no Espaco Cultural
Marcilio Dias (ECMD). Durante as aulas,
ministradas pela voluntdria Fldvia Matos,
os jovens cozinheiros foram estimulados
a manusear corretamente os utensllios,
equipamentos e alimentos normalmente
utilizados para a confecgio de um prato.
Aprenderam também a preparar um va-
riado carddpio, que incluiu saladas de fru-
tas, sequilhos e sanduiche natural, © pro-
dute final das criacBes era consumido
pelos proprios alunos no lecal ou leva-
dos por eles para casa. Mo encerramen-
to do projeto, em setembro, as criangas
realizaram um piquenigue na Vila Naval
da Barragem, em conjunto com os par
ticipantes do projeto de leitura, minis-
trado pelas voluntdrias Ana Carolina do
MNascimento e Zilda Galvio Leite.

Devido ao sucesso do evento com
as criancas, as VCB-Salvador acataram
os pedidos dos pais e promoveram, en-
tre setembro e outubro de 2015 o
workshop de culindria para adultes, cujo
objetivo foi capacitar os participantes da
atividade em uma nova habilidade, com
a qual possam inclusive obter vantagens
econdrmicas.

As aulas foram ministradas pelas vo-
luntdrias Marcia do Carmo e Auristela
Guimardes, que ensinaram sobre os cui-
dados com o manuseio e a conservacio
dos alimentos utilizados para o preparo
da pizza prdtica com diversos tipos de
recheios e da receita de queijadinha. Ao
final dos encontros, todos puderam sa-
borear os produtos, além de realizarem
uma alegre confraternizacio. b
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TROCA SOLIDARIA
DE LIVROS FAZ
SUCESSO EM
SALVADOR

m janeiro de 2016, as Voluntdrias Cisne Branco

-Salvador promaveram, no Espago Cultural Marcllio

Dias (ECMD), a primeira “Troca Soliddria de Livros™.

O evento teve como objetive integrar a Familia Naval,

incentivar as doacBes de livros usados, renovar o
acervo da biblioteca e divulgar os projetos e atividades desen-
volvidos no espaco para criangas, jovens e adultos.

Por ocasidio da troca soliddria, foram arrecadados livros di-
ddticos e paradiddticos para alunos dos ensinos Fundamental e
Médio, além de brinquedos que foram destinados a brinquedote-
ca do ECMD. Além da ampliagio do acervo, o material contribui-
rd para tornar o espaco ainda mais agraddvel para os dependen-
tes de militares que frequentam as suas instalacies. U

drcia Cristina Theberge deViveiros € esposa do
Vice-Almirante Cliudio Portugal de Viveiros e
assumiu como Diretora das VCB de Salvador
(2°DN) em agosto de 2015,
i Atualmente, entre os projetos realizados,
| destacam-se "Bebé a Bordo”, “Iniciacio Musical e Aula de Violdo™,
‘ d “"Leitura”, "Capacitando para Crescer”, "Construindo Identidade”,
. "Esporte, Educacdo e Culttura”, "Escolinha de Futebol Time
Guanabara" e "Maturidade Sauddvel”, I

NG TR e 'sl Il 67 |

69 of 96 21/06/2022 11:4Z



Firefox

70 of 96

'VOLUNTARIADO

https.//www.mar.mil .br/hotsites/ancora_social/2017/index.html

VOLUNTARIAS CISNE BRANCO

- NATAL REALIZAM CURSO DE
AUTOMAQUIAGEM E DE MDF
COM ESTILO

5 Voluntdrias  ""Cisne

Branco™-Natal (3°DN) ofe-

recem diversas atividades

para a Famifia Naval, algumas

delas sdo os cursos de auto-
macuiager para ressaltar a beleza da mulher
e o cursa de MDF com Estilo para as que
gostam de artesanato.

Esposas de militares e servidores cvis da
Marinha participaram, em 9 de maio de 2016,
do curso de automaquiagem. A instrutora foi
aVCB Ariane Cristiana Francisco Vitorio dos
Sanitos, que compartihou seu conhedmento
e também ensinou penteados e cuidados di-
versos cormn os cabelos Além de cuidar da be-
leza, as participantes também podem utilizar
os conhecimentos profissionalmente.

m MNimero 09 | Dezembro de 2016

Jd as aulas do curso "MDF com Estilo"z,
iniciaram em julho de 2016 e foram ministra-
das no clube Cobana pela voluntéria Rosalix
Guerra. O curso foi dividide em duas tur
mas e a alegria, a descontracio e, principal-
mente, o bom gosto completaram o suces-
so das aulas,

O maior empreendimento desta ges-
180 dasWVCB tem sido a valorizacio da mu-
lher por meio da qualificacde profissional
com vdrios cursos, o que contribui para
melthorar ndo apenas a renda familiar, mas
também a elevacio da autoestima e da au-
toconfianca das pessoas que participam. L

Curso de auto maquiagem trouxe dicas de beleza
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SOLIDARIEDADE E

PERSEVERANCA - RECIFE

GANHA NOVO PROJETO DAS
VOLUNTARIAS CISNE BRANCO

-

Evento de langamento do projeto “Cisne do Bem”

s Voluntdrias  “Cisne
Brance” em  Recife
[3°DN) langaram o pro-
jgto “Cisne do Bem’,
em outubro de 2015,
durante um ché promovido pela cor
ordenadora do grupo, Mdrcia Dias,
em sua residéncia. Ela explicou que
esse projefo surgiu apds o encerra-
mento do curso de corte e costura pro-
movido com as voluntérias, nos meses
de julho e agosto de 2016. “Tenho
mais de 100 metros de fecido em
casa e decidi confeccionar roupas
infantis pora serem doadas as crian-
cas em tratomento de cancer”, disse

a coordenadora. Prevendo o suces
so da agdo, ela & pensa em ampliar
o projeto pc:sscmdo o beneficiar tam-
bém criancas de creches e orfanates
da capital pemombucana.

Os trabalhos de confeccdo das rou-
pas j4 comecaram e o proximo pas-
50 & conseguir outros materiais para
montar varios kits o serem enfregues
& distribuidos no final deste aro a en-
fidodes que apoiam essas criangas e
suas familias. Para isso, o projefo in-
clui também a arecadacao de livros
de leitura, livros para colerir e alpar-
gatas para criangas e jovens com ida-
des entre zero e 18 anos. L
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VOLUNTARIAS CISNE BRANCO FORTALEZA
VISITAM A ASSOCIACAO PETER PAN

- . I . - . |+ { { { f Fand |
Atencdo, carinho e alegria sGo ingredientes do trabalho das VCB.

m julhio de 2016, as represen-
tantes das Voluntdrias Cisne
Branco - Fortaleza (3°DN), em
parceria com o Hospital Albert
Sabin, wisitaram a Associacio
Peter Pan, entidade sem fins lucrativos
que iniciou seu trabalho como um gru-

po de voluntdrias com missio de levar
carinho e alegria as criancas diagnostica-
das com cncer: Na visita organizada pela
Coordenadora dasVCB-Fortaleza (3°DN),

WVCB vivenciaram a rotina de criangas com ciincer

Yara Cabral, as voluntdrias tiveram a opor-
tunidade de vivenciar um pouco do dia a
dia desses pequenos guerreiros que tra-
vam uma verdadeira batalha pela vida.

Atualmente, a Associacio Peter Pan
possui um mederno centro de excelén-
cia e é referéncia no tratamento do cin-
cerToda a estrutura foi construlda com o
auxilio de doagBes, com empresas parcei-
ras e, acima de tudo, com base no sonho
dos voluntdrios,

O centro possui trés salas para entrete-
nimento e diversio das criancas, brinquedo-
teca, salinha para estudo e a sala do adoles-
cente, onde sdo desenvolvidas aulas de arte-
sanato e miusica. Possui, ainda, uma ala para
quimioterapia de criancas e adolescentes,
Geralmente, os pacientes chegam no pe-
rlodo da manhd e sé viio embora & noite.
Durante o tempe em que ficam no centro
¢ ofertada alimentacdo, inclusive para o fami-
liar que acormpanha o tratamento,

edlia Yvonne Phillips, esposa do en-

tio Comandante do 3° Distrito

Naval, Vice-Almirante Afrdnio de

Paiva Moreira Junior, assumiu a di-

recio das Voluntdrias Cisne Branco
Seccional — Seccional Natal (3°DN), em 28 de julho
de 2014, permanecendo no cargo até 3| de agos-
to de 2016.

m MNimero 09 | Dezembro de 2016

Essa gestiio busca a valorizacio da mulher por
meio da qualificacio profissional. A oferta de curscs
tern contribuido para melthorar ndio apenas a renda
familiar; mas também a elevacio da autoestima e da
autoconfianca da mulher:

Destacam-se os projetos de  hidrogindstica,
"Aprendendo a Madar’','Danca Comigo" e o Projeto
de Musicalizacio Pro Misica "Ondas Musicais” . 1’

NATY
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APRENDIZADO DE MUSICA
ENSINA MANEIRA DIFERENTE
DE CONSTRUIR O MUNDO

As ondas sonoras

esta sem musica. Novela sem tri-

lha sonora. Riddio sem cancdo.

Como imaginar esses cendrios

sem o som! Diffeil, ndo & A mu-

sica, além de compor esse con-
texto, contribui para o desenvolvimen-
to de competéncias intelectuais, integra
sociocufturalmente as pessoas e tem a
capacidade de provocar emocdes e tra-
zer lembrancas. Tamanha € a importan-
cia da musica que as Voluntdrias Cisne
Branco desenvolvemn projetos nessa drea
em todo o pafs.

Em Natal (3° Distrito Naval), por
exemplo, existe o projeto Pro Musica
“Ondas musicais”, que foi lancado em
julho de 2015 com as aulas ministradas
pelo Suboficial (FN-MU) José Romero
Gomes Redrigues, misico da Banda do
Grupamento de Fuzileiros Navais de
Natal. O projeto & destinado a formacio
musical de dependentes de militares e de
servidores civis da Marinha do Brasil, ati-
vos ou inativos, residentes em MNatal (RN).
O objetivo é dar a oportunidade aos jo-
vens e adolescentes de aprenderem mu-
sica; ampliar o conhecimento musical e
cultural dos participantes, por intermédic
de aulas tedricas e priticas; integrar os
dependentes de militares e servidores ci-
vis; e desenvolver competéncias, desper-
tando o interesse pela profissionalizacdo
musical,

; _ . |
frynemih g ey ey T eI
ransmirem nao so E algyras,

Segundo Amanda Ferreira, mie da es-
tudante Milena Ferreira, de || anos, as
aulas estio contribuindo muito na dis-
ciplina de sua filha, em todos os aspec-
tos que envolvem a rotina."Acredito que
tem ajudade na escola também”, destaca,
O estudante Jodo Pedro, |3 anos, estd tio
empolgado com as aulas que jd escolheu
a sua profissdo: musice. O projeto, que
erwolve atualmente | 10 criangas e ado-
lescentes, agora conta comm: trés trombo-
nes, cinco trompetes, dois trompas, dois
bombarddes, dois sax tenor, dois sax alto,
oito clarinetes, uma requinta, um flautim,

E

Apresentacio de flauta doce no Com3°DN

mas senfimentos e ideias que

tres flautas transversal e uma bateria.
Além da aprendizagem musical, os
alunos do projeto participam também de
agOes soliddrias como a doacio, para o
Instituto Juvino Barreto, de itens essen-
ciais para a manutengdo do lar de ido-
sos, tais como: produtos de limpeza, higie-
ne pessoal e géneros alimenticios. A par-
ticipacdo do grupo envolveu uma apre-
senta¢do musical com cerca de 26 crian-
cas, adolescentes e jovens, & o convite
veio por meio dos alunos do 7° perfodo

do curso de Administracio da Faculdade
Matalense de Ensino e Cultura.

Ancora socnl |EAI
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Aula de violio no Com2°DN

Diarte dos eventos de apresertacBes
e entregas de instrumentos ao “Ondas
Musicais",a Diretora Nacional dasVoluntarias
Cisne Branco, Christiani Prisco Leal Ferreira,
falou sobre as mudancas que a musica pro-
voca na vida das pessoas."/Aos alunos, gosta-
ria de expressar minha alegria em saber que
as aulas de formacdo musical atraem a aten-
¢do e despertam o desejo de cada um de
vocds em aprender algo novo e desafiaden
Desvendar os encantos de um instrumento
musical, seja qual for o escolhido, requer pa-
ciéncia, dedicacio e persisténcia. Reconhecer
essas qualidades em tartos jovens fortalece
minha certeza num futuro promissor e cheio
de conquistas, cuja jornada se iniciou neste
nosso projeto. Parabéns!”

De norte a sul do Pals, aprender a fazer
milsica € uma dedicaciio didria dos alunos
que frequentam os projetos realizados pelas
Voluntdrias Cisne Branco. E foi pensando em
oferecer uma boa estrutura a essas pessoas
que,emjunhode 201 5 foiinaugurada,em Sao
Pedro da Aldeia, no Rio de Janeiro, a "Casa
de Musica do Complexo Aeronaval”, Trata-
se de um importante projeto dasVeluntérias
Cisne Branco - Seccional S8c Pedro da
Aldeia, que tem contribuldo de maneira

m MNimero 0% | Dezembro de 2016
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diferenciada, no que se refere ao processo
de iniciacdo rnusical para os dependentes da
familia naval na faixa etdria de oito a |8 anos,
Atualmente, o projeto conta com a partici-
pacdo de 165 alunos que aprendem teoria
musical e prdtica instrumental. Sdo ofereci-
das também aulas de canto para 25 pesso-
as, incluinde militares da reserva, dependen-
tes de militares e servidores civis, que partici-
pam do coral Sheila Royo Soares de Moura,

Também em S&o Pedro da Aldeia, os no-
vos estudantes cantaram e encantaram as
pessoas, em dezembro de 2015, no audi-
tério do Comando da Forca Aeronaval. Os
presentes emaocionaram-se com as apresen-
tacdes de violdo, teclado, contrabaixo elé-
trico, bateria, clarineta, sax, flauta, trompe-
te, viclino e do coral Sheila Royo Scares de
Moura.

Para deservolver o dom musical e con-
tribuir com a formagio de novos talentos,

as VCB-Salvador (2°DN), possuem o proje-
1o de iniciacio musical e aula de violdo ofe-
recidos para 23 pessoas no Espago Cultural
Marclio Dias (ECMD). J& em Manaus
(9°DIN), o projeto de musicalizagio iniciou
em margo de 2016 e é voltado para depen-
dentes de militares de oito a |8 anos. As ati-
vidades em Manaus iniciaram com 72 ins-
critos e na ocasido foi realizada a apresen-
tacio do projeto acs pais e entrega de kits
com o material pedagégico para aulas ted-
ricas. Em Rio Grande (5°DN), o projeto de
miisica ocorre as tercas, quartas e quintas-
feiras ne Museu MNaval do Comando do
5% Distrito Naval e sdo ministradas aulas de
teclado, viclio e flauta doce. A apresenta-
¢do de 20 alunos desse projeto ocorreu no
Shopping Praca Rio Grande e contou com
orlertacio dos instrutores militares da ban-
da de musica do Grupamento de Fuzileiros
Mavais da regido.

Por meio das aulas de musica, & pos-
shvel transmitic ndo s6 palavras, mas senti-
mentos e ideias gue podem ganhar gran-
des proporgGes diddticas, quando bem di-
recionadas. Em Belém (4°DIN), emn novem-
bro de 2015, foi realizada, no Salfio da Ares
Albatroz, um "Musical de fim de ano” com-
posto de musicas cldssicas, populares e fol-
cléricas. O evento contou com a partici-
pagio de alguns integrantes da banda do
Grupamento de Fuzileiros Navais de Belém,
que tocaram ao lado dos alunos. A plateia
foi, principalmente, formada pelos pais dos
alunos e por empresdrios locais parceiros
do projeto, que doaram os instrumerntos
musicais. L

Coral Sheila Royo Soares de Moura
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JUDO E A NOVA MODALIDADE
ESPORTIVA NOS PROJETOS DAS
VOLUNTARIAS CISNE BRANCO -
SECCIONAL BELEM

m maio de 2016, as Voluntarias

Clisne Branco - Seccional Belém

(4°DN) iniciaram as aulas de

judé para as criangas da Familia

Naval. O Segundo-Sargento
(EP) Rodolpho Fernando Engelhard Neto
é o responsdvel pela atividade e acredita
que a inauguragio dessa modalidade es-
portiva € importante, pois torna as crian-
cas mais concentradas e disciplinadas.

A inauguracio de um espago de-
dicado as artes marciais € novidade na
Seccional. A Diretora, Mara Teresa, pre-
tende aumentar as modalidades ofereci-
das, inclusive com uma turma para adul-
tos, sempre pensando no bem-estar da

Farnflia Naval. 3

Turma de judd com o instrutor e a diretora da seccional Belém das VCB

ara Teresa Couto Silva € a atual Diretora das

Woluntdrias Cisne Branco — Seccional Belém (4°DN).

Esposa do Vice-Almirante Alipio Jorge Rodrigues da

Silva, assumiu a funcio em agosto de 2015, Sua expe-

rigncia como voluntdria comecou no Rio de Janeiro
em 2008 no projeto "Sassarico” da Policlinica Naval de Niterdi.

As atividades promovidas pelas VCB sio: aulas de inglés, caminha-
da, natagdo, hidrogindstica, futebol, violino, violoncelo, teclado, flauta
e violdo. Visando expandir os projetos, foi inaugurada a aula de judd
para criancas € em breve iniciardo as aulas de corte e costura, infor-

madtica e bateria.
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ACOES CIVICO-SOCIAIS MOVIMENTAM
A FAMILA NAVAL PROMOVENDO
SOLIDARIEDADE E CIDADANIA

Servicos odontolégicos e

lestras motivacionais e
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da programacao

Atendimento odontoldgico em
Sio Pedro da Aldeia

entre as diversas acBes que

as Voluntdrias Cisne Branco

promovem, existerm  tam-

bém as AcBes Clvico-Sociais

(Acise) que oferecem diver
sos tipos de servicos e assisténcias.

Em S3o Pedro da Aldeia (R]),umaAciso
odontoldgica foi realizada em setembro
de 2015, com o apoic da Policlinica Naval
da regido. A acdio atendeu aos alunos do
Mucleo de Educacdo Especial Pedro Paulo
de Andrade, dando inicic a uma relacio
proficua de apoio ao Nicleo e a uma par
ceria entre Secretaria de Educacdo de Sio
Pedro da Aldeia e a Aviacio Naval. Os alu-
nos receberam kits contendo escova, pas-
ta, fio dental e enxaguatdrio bucal; e assis-
tiram a uma palestra de prevencio odon-
toldgica e promogio da satide bucal. Além
disso, os participantes aprenderam a re-
alizar a higienizacdo bucal de forma cor
reta, com aplicacdio prdtica de técnica de

escovacio e o uso correto do fio dental,

m MNimero 09 | Dezembro de 2016

Ao final do dia, foram realizados 34 exa-
mes clinicos, seguidos de profilaxia e apli-
cacio tépica de fldor, cinco restauracdes,
cinco raspagens de tdrtaro e trés extra-
¢Bes dentdrias.

Com o intuite de proporcionar a
Familia Naval o acesso aos direitos essen-
ciais por meio de uma rede de solidarie-
dade, unindo voluntdrios e colaboradores
para a prestacio de servigos gratuitos re-
levantes, as VCB - Manaus (9°DN) reali-
zaram, em agosto de 2015, més em que
é comemorado o Dia do Voluntariade, a |
Acdo Social Integrada em Manaus.

A programacdo recebeu 894 pesso-
as e contou com servicos bancdrios, de
beleza, de identificacio; de atendimen-
to psicoldgico e jurfdico; recreaciio infan-
til; estande do Service de Recrutamento
Distrital (SRD); teste de glicemia e afe-
ricio de pressdo; estande do Senai-AlM;
emissio de Carteira do SESC; atendimen-
to de nutricio; apresentacdo de fantoches

e palestra odontoldgica infantil; aplicagio
de flior: oficina de culindria; e aula de

dan¢a na rua. Considerando que a doagdo
de sangue € um ato voluntdrio e aftruista
que salva vidas, as VCB integraram a cap-
tacdo de mais de 70 doadores por meio
da Unidade Mdével de Coleta de sangue
da Fundacio Hospitalar de Hematologia e
Hemoterapia do Amazonas (HEMOAM).
Além dessas atividades, durante todo
o dia, foram promovidas, nas salas da Casa
de Apoio Escolar (CAE), palestras volta-
das a satide, motivacionais, prevencio so-
bre drogas, acidentes domésticos, relacio-
namento, responsabilidade social, dentre
outros temas, ministradas por militares da
Marinha e do Corpo de Bomnbeiros Militar
do Amazonas, além de outros profissio-
nais, que se voluntariaram para a agdo.
Para o entio Comandante do 9°
Distrito  MNaval, Vice-Almirante ‘Wagner
Lopes de Moraes Zamith, a | Acdo
Social Integrada teve uma abrangéncia
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extraordindria e um alcance murto grande
junto & Familia Naval da Regigo Amazénica.
“A | Acio Social Integrada iniciou pela ma-
nhi e o publico-alvo aos poucos foi che-
gando e nos deixou extremamente anima-
dos e felizes porque o comparecimento foi
coma imagindvamos, em massa. Vdrias pes-
soas usufruiram das palestras que foram dis-
ponibilizadas e de uma programacao inten-
sa com varios servicos oferecidos. A Familia
Maval estd de parabéns pela participacio,
bemn como as Veluntdrias Cisne Branco-
Seccional Manaus, a quem cumprimento, na
pessoa da Diretora, Jussara Zamith, que jun-
tamente com sua equipe planejou e exe-
cutou de maneira primorosa esse evento”,
destacou o Vice-Almirante.

Como parte das comemoragdes do
Dia do Marinheiro, as VCB — Floriandpolis
(5°DN), subordinadas a Rio Grande, reali-
zaram sua Aciso, com o apoio da Escola de
Aprendizes-Marinheiros de Santa Catarina
(EAMSC) em dezembro de 2015. O even-
to ocorreu na instituigdio Oriondpolis
Catarinense, no municpic de 53o |osé
na Grande Floriandpolis, que atende a 59

https.//www.mar.mil .br/hotsites/ancora_social/2017/index.html
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pessoas com deficiéncia em situagdo de ex-
trema wulnerabilidade social, provendo mo-
radia, alimento e conforto aos que necessi-
tam de assisténeia social e de salde. As vo-
luntdrias doaram cerca de 90 kg de alimen-
tos, além de rnateriais de higiene pessoal. O
evento contou com a apresentagio da ban-
da da EAMSC, oficina de nds, espaco da

beleza e um momento de confraternizacio
com café da tarde. De acordo com a assis-
tente social da Oriondpolis, Deolinda Pickler
Pereira: “Fol uma interaciio maravilhosa em
um dia diferente para eles. Uma oportu-
nidade para conhecerem mais a Marinha
Agradecemos também o auxdlio muito sig-
nificativo no recebimento de doacdes’, L

Woluntirias, militares e alunos do Mucleo de Educacio Especial Pedro Paulo de Andrade
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DELEGACIA FLUVIAL DE URUGUAIANA
INAUGURA NOVO ESCRITORIO
DAS VOLUNTARIAS CISNE BRANCO

m junho de 2016, as
Voluntdrias Cisne Branco —
Uruguaiana  (5°DN)  foram
presenteadas com uma sala na
sede da Delegacia Fluvial de
Uruguaiana, que servird de escritério, lo-
cal de reuniBes e guarda de donativos.
O evento contou com a presenca
da assistente social e Coordenadora das

Ceriménia de Inauguragio do escritdrio

Voluntdrias Cisne Branco — Subseccional
Uruguaiana, Andréa Pires Lopes de Freitas,
do Delegade Fluvial de Uruguaiana, Capitio
de Corveta (T) Gutemberg Bezerra de
Freftas, do Ajudante, Capitio de Corveta
César Lufs de Melo, do Assessor de Gestio
e Encaregado da Divisio de Apoio,
CC (RMI-T) Odilmar Pinheiro, e de algumas
parceiras da sociedade cvil Uruguaianense.

¢4
ot

—

As VCB de Uruguaiana, subordinada &
Seccional de Rio Grande, é composta pe-
las esposas dos militares da ativa e da reser
va da Marinha do Brasi e pelas militares da
DelUruguaiana, tendo como propdsito prind-
pal contribir para o berm-estar dos militares
e servidores civis da MB, por meio de ativida-
des socials e assistencialistas complerentare

aquelas jd realizadas pela institu e

andra Licia SoaresVieira Gomes

& a atual Diretora Seccional

das Volurtirias Cisne Branco -

Seccional Rio Grande (5°DN).

Esposa doVice-Almirante Victor

Cardoso Gormnes, assumiu a fungio em 22
de janeiro de 201 6.

Em 2016, foi inaugurada a sala do

m MNimero 0% | Dezembro de 2016

projeto de musica das VCB. As Woluntdrias
também promovem reunides semanais
para confeccdo de produtos destinados a
Obra do Bergo; campanhas para arrecadar
donativos que sio entregues a entidades
assistenciais; oficinas de culindria e artesa-
nato para mulheres de Oficiais e Pragas;
além de aulas de reforco escolar L
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“MEU PANTANAL - MINHA TERRA”
UM OLHAR PRECISO SOBRE A REGIAO

. £ . s . . O~ | -
Volunidarias Cisne Branco - laddrio realizam 2° Concurso de Fotografia

Imagens produzidas pelos alunos do curso de fotografia das VCB

omo parte da pro-
gramacdio do I51°
Aniversdrioc da Batalha
Naval do Riachuelo,
as Voluntdrias Cisne
Branco (VCB) — Laddrio (6°DN) pro-
moveram, pelo segundo ano consecuti-
VO, 0 concurso com as fotos produzidas
pelos alunos do Curso de Fotografia.

Com o tema, "Meu Partanal — Minha
Terra", nove fotégrafos com 27 ima-
gens participaram da disputa. Foram elei-
tas, pela Corissdo Julgadora, as |2 fo-
tos que fardo parte do calenddrio 2017
da Seccional, com premiaciio para as trés
mais votadas.

Em terceiro lugar, com a foto “Olhar
de Arara” ficou o Suboficial (T1) Marcos

Antonio Delabeneta. Em segundo |u-
gar, com a foto “Belas cores da na-
tureza”, ficou Mdrcia Valéria Rocha
de Sousa e em primeiro lugar, com a
foto "A Garca”, ficou Mdrcia Chiaratti
Cerveira. O Curso de Fotografia €
oferecide pela VCB-Laddrio e contem-
pla militares, servidores civis e seus
dependentes.
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EQUIPE DE KARATE
APOIADA PELAS VCB PARTICIPA
DO CAMPEONATO
ESTADUAL

oi realizada. no dia 30 de abril

de 2016, a I* Etapa do Circuito

Estadual de Karaté Oficial de

Matoe Grosso do Sul, onde a

Equipe Kumakan, do Projeto
"Esporte é Vida", do Departamento
Voluntdrias Cisne Branco (VCB), este-
ve presente com uma Equipe compos-
ta por 20 atletas e um drbitro.

. oy o "
L AT o

Este & o segundo ano em que as ddades
de Laddrio e Corumbd sio representadas em
um Campeonato Oficial de Karat® A Equipe
Kumalan, unica representante de Karat®
Oficial na regédo do Pantanal, teve um exce-
lerte desernpenho conquistando |9 medalhas.
Foram 8 de bronze, 7 de prata e 4 de ouro.

Participar de Campeonatos Oficiais
traz credibilidade e reconhecimento ao

Equipe Kumakan
b

trabalho realizado e leva os nomes de
Laddrio e Corumbd em eventos esporti-
vos oficiais de nivel estadual e nacional.

O Professor de Karatté do projeto,
Segundo-Sargento (ES) Macédo (CelMLa),
atuou como drbitro da Federaciio de Karatd
de Mato Grosso do Sul (FKMS) e o Suboficial
(EF) Marcos Alexandre (HMNLa) atuou como
técnico da equipe durante o evento, &

hristine de Aguiar é a
atual Diretora Seccional
das VCB de Laddrio
(MS). Esposa do Contra-
Almirante Petronio

Augusto  Siqueira de Aguiar assu-
miu a fungdo em 13 de abril de 2015,
Atualmente, as VCB desenvolvem |é
projetos, destacando-se os iniciados em
marce de 2015: o projeto “Cozinha com

m Nimero 0% | Dezembro de 2016

Arte e Amor”, com técnicas de culindria;
a "Oficina de Fotografia”; a "Oficina de
Costura”; o “Projeto de Musicalizagio™;
e a"Obra do Berco". Para a consecugio
de tais acdes, as VCB Laddrio (6°DN)
trabalham ao longo do ano captando re-
cursos com a realizacio do festival de
prémios, venda de bolos e doces no
Arraial do Comé°DN, feijoada volunti-
ria e outras acdes, B
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EVENTOS COM BAZAR E
DOACOES CONTRIBUEM PARA
A QUALIDADE DE VIDA DA
FAMILIA NAVAL

“Breché Chic” foi realizado em Natal (RN)

uem trabalha como
voluntdrio sabe que a
solidariedade de cada
individuo é importan-
te e faz muita diferen-
¢a. O povo brasileiro € conhecido tam-
bém por ser pré-ativo nas atividades
que visam ajudar o préximo. E assim
trabalham as Voluntdrias Cisne Branco,
que atuam diretamente em prol da me-
lhoria de gualidade de vida da Familia
Naval. Entre projetos e ideias, estio os
eventos que arrecadam doacfes e os

que visam a conversio de produtos
em dinheiro (o bazar) para compras de
materiais especificos.

As doacBes recebidas pelas institui-
¢Besipessoas variam de objetos para
compor acervos culturais, a alimentos,
roupas, produtos de higiene e até mes-
mo aparelhos médicos para a realizacio
de exames e material médice-hospitalar:

Nos meses de junho e julho de 2016,
a Diretora Nacional das Veluntdrias
Cisne Branco (VCB), Christiani Prisco
Leal Ferreira, e as VCB participaram das

doacdes de oito aparelhos para reali-
zacdo do exame de holter ao Hospital
MNaval Marcflio Dias (HNMD), no Rio
de Janeiro; e de cinco cadeiras de ro-
das, cinco cadeiras higiénicas, trés mu-
letas axilares, trés muletas canaden-
ses e dois andadores ao Hospital Naval
de Brasflia, em Brasflia (DF), Neste ul-
timo, estavam presentes a Diretora da
Seccional de Brasflia, Elineide Rodrigues,
e o diretor do hospital, Capitdo de Mar e
Guerra (Md) Nestor Francisco Miranda
Junior: Os materiais médico-hospitalares

ANCORA SOCIAL
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Violdo foi doado para o Projeto de iniciagio Musical do HNMD

entregues em Brasilia substituirdo os
materiais que apresentam desgastes
pelo uso no ambulatério e na interna-
¢do, bem como aos que sio destinados
a empréstimo, proporcionando & Familia
MNaval mais recursos para atender os pa-
cientes com deficiéncias funcionais.

No Ric de [aneiro, foi assina-
do o Terme de Doagiio do Abrigo do
Marinheire ao HNMD, na presenca
do Diretor; o Contra-Almirante (Md)
Edmar da Cruz Aréas; da Vice-Diretora
MNacional, Leoniza MNeves de Aguiar e
Sousa Barbosa; da Diretora da Seccional
Ric de Janeire das VCB, Ménica
Pitombeira Fernandes Puntel; e demais
militares da Clinica de Cardiologia."O
nosso objetivo é aumentar a disponibi-
lidade deste exame para os usudrios do
Sistema de Salide da Marinha", declarou
Ménica Puntel,

ALIMENTOS

Para motivar as doacdes de alimentos
por parte da sociedade, as VCB do Rio
Grande (RS) e de Fortaleza (CE) reali-
zaram eventos em suas cidades. Em Rio

m Nimero 0% | Dezembro de 2016
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Grande, em agosto de 2015, foi feito o
“Lanche Soliddrio”, que arrecadou 50kg
de alimentos, entregues a comunidade
terapéutica 'Esquadrio daVida",e 50 pa-
cotes de fraldas geritricas para o “Lar da
Crianca Raio de Luz",

Erm Fortaleza, por iniciativa da coor
denadora Yara Catunda Cabral, foi pro-
movida a campanha “Mingau Seliddrio’
que arrecadou mais de 220 litros de leite

e farinhas para mingau. As doagées foram
entregues em julho de 2016 ao Centro
Regional Integrado de Oncologia-CRIO.
Segundo a nutricionista Carone Alves
Lima, "a dieta dos pacientes necessita
muito do leite, ndo apenas para o pre-
paro de mingaus, mas também de vitami-
nas", Completou afirmando que o esto-
que de leite estava muito aquém do de-
sejado. O agradecimento dos pacientes
foi feito em forma de musica, ao som da
vicla de Serafim Alves da Silva, 85 anos,
paciente mais idoso da casa. O Diretor-
Presidente do CRIO, Francisco Alvaro de
Andrade Neto, materializou a gratidio da
diretoria e dos funciondrios com a entre-
ga de Certificado aYara Catunda Cabral.

DOACOES

Pensando no inverno, as Voluntdrias
Cisne  Branco da
Floriandpolis realizaram a doagdo de
mais de |50 pecas de agasalhos, sapa-
tos e cobertores para o Asilo de Idosos
Casa Santa Maria dos Anjos, em Palhoca
(SC). Os agasalhos foram arrecadados por
meio de uma campanha promevida pe-

Subseccional  de

las Voluntdrias em parceria com o Mcleo
de Assisténcia Social (NAS) da Escola de
Aprendizes-Marinheiros de Santa Catarina
(EAMSC).

O Coordenader da Casa, José Allissan
Santos, agradeceu a iniciativa e relatou que
estes momentos s3o especiais na vida dos
idosos, pois a rotina institucional ndo pro-
porciona murta convivéncia social: "Acbes
como estas s3o aprendizados significativos
para todos os ervolvidos, pois dimensio-
nam valores e atitudes frente as relacdes
interpessoais e a qualidade de vida na ter
ceira idade". A Casa Santa Maria dos Anjos
€ uma instituicde filantrépica, mantida por
doactes individuais & pela aciio social da
Pardquia Senhor Bom Jesus de MNazaré.
Fundada em 1995, a casa tem por missio
o amor e o servico no acolhimento aos
idosos, assegurando-lhes os direitos funda-
mentais previstos no Estatuto do ldoso.

Mo 2° Semestre de 2015, o acervo do
Espaco Cuftural Marcilio Dias, em Salvador
(BA) foi ampliado com as doagBes recebi-
das por intermédio das Voluntdrias Cisne
Branco (VCB)-Salvador, que desenvolvem
no espago grande parte dos seus proje-
tos, "Doar é uma prética que requer de-
sapego. O olhar volta-se para o outro e
ndo para si mesmo’, pontuou a Diretora
das VCB-Salvador, Mdrcia Viveiros, que re-
cebeu livros para a biblioteca, violdo para
o projeto de iniciagio musical, brinque-
dos infantis para a bringuedoteca e ma-
teriais para as oficinas de artesanato. O
espaco cuftural fica localizado dentre da
Vila Naval da Barragem, onde estio os
Préprios Nacionais Residenciais de pracas
que servem em Salvador e Aratu. No local,
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as VCB-Salvador mantém uma biblicteca e
uma brinquedoteca onde oferecem ofici-
nas e projetos voltados a Familia Naval,

BAZAR

Para conseguir outros materiais e arre-
cadar recursos para investir nos projetos
sociais, as VCB realizam bazares com parte
do que recebem de doacéio e com o arte-
sanato que elas produzem. Em Natal (RN),
Brasflia (DF) e S3c Pedro da Aldeia (R]),
foram feitos ao longo de 2015 diversos
eventos do tipe bazar Um dos objetivos é
oferece a Familia Naval a possibilidade de
adquirir produtos de boa qualidade, novos
e usados, e em bom estado de conserva-
¢do a precos bem abaixo do mercado.

As VCB-Natal, promeoveram, no dia 8
de setembro de 2015, na Ares Atlintico,
um “Breché Chic”, dispoenibilizando rou-
pas, bijuterias e acessdrios, novos e semi-
novos, a precos bem acessfveis para aqui-
sicio da Famflia Maval, A diretora dasVCB
— 3°DN, Cecllia Phillips, agradeceu as pes-
soas que doaram roupas, acessérios, entre
outros artigos que enriqueceram o even-
t0."A solidariedade de todos constrdi um
rundo melhor com mais amer e fraterni-
dade. Muito obrigada”

Em Brasflia, cerca de 200 pessoas pas-
saram pelo “Bazaroluntdrio” realizado em
novemnbro de 2015, no Clube Almirante

https.//www.mar.mil .br/hotsites/ancora_social/2017/index.html

VCB doam material médico hospitalar para paciente de Brasilia

Alexandrino. Entre os produtos oferecidos
no bazar, estavam edredons, travesseiros,
roupas, brinquedos, sapatos, bolsas, eletro-
eletrinicos e itens de decoracio. Para dis-
trair as criancas enquanto suas familias fa-
ziam compras, houve leitura de contos de
estérias e batizado de bonecas. O evento,
que acontece anualmente sob a coordena-
cio da Diretora Seccional das Voluntdrias
Cisne  Branco de Braslia  Elineide
Rodrigues, e pela Coordenadora do Bazar,
Ana Cristina Carvalho, arrecadou recursos

para dar continuidade aos projetos sociais
que asVCB-Brasflia sdo responsdveis.

Jd em S3o Pedro da Aldeia, em de-
zembro de 2015, foi realizado o tradicio-
nal “Bazar de Matal”, no Centro Recreativo
Gaivota (clube das pracas) que contou
com o apoio de voluntidrias, integrantes da
diretoria da APAE da regido e professoras
de catequese da Capela Naval. Os recur-
sos arrecadados foram destinados as obras
da Capela Naval e 4 campanha de reaber
tura da APAE. &

Bazar voluntiric realizado em Brasilia

-
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ALEGRIA t SOLIDARIEDADE
TEMPERAM FEIJOADAS PELO BRASIL

loda a renda obtida com a venda de ingressos para as Feijoa

revertida para projetos sociais

s Voluntdrias Cisne

Branco (VCB) contaram,

este ano, com o apoio

de quase duas mil pesso-

as gue compareceram ds
“Feijoadas Soliddrias” pelo Pais. O ob-
jetivo foi angariar recursos com a ven-
da de ingressos e destind-los aos proje-
tos sociais em prol da Familia Naval. Os
eventos tiveram a participacdo de diver-
sas autoridades, soamarinos, militares e
civis da Marinha.

Para o Comandante da Marinha,
Almirante de Esquadra Eduardo Bacellar
Leal Ferreira, a atuacio das VCB € admi-
rdvel. "O objetive das Voluntdrias & dar

ﬂ MNimero 09 | Dezembro de 2016
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-F'eijcada Solidiria realizada ne Clube Naval ae Brasilia

aos nossos entes queridos uma maior
possibilidade de crescimento, atendé-los
erm suas necessidades e fortalecer os elos
familiares, o que, &s vezes, nds da Marinha
temos dificuldades de suprir”. A Diretora
MNacional das VCB, Cristiani Prisco Leal
Ferreira, externou seu entusiasmo pela
iniciativa. "Sempre € uma grande emo-
cdo reunir voluntdrias e assistidos, £ bom
para todo mundo. E é maravilhoso viven-
ciar isso, poder estar juntinho deles, ven-
do em cada sorriso a expressdo de ale-
gria”, afirmou.

No Rio de Janeiro, o principal bene-
ficiado da festa foi o Projeto SIAD+ que
promove encontros uma vez por més, no

Hospital Naval Marcllio Dias. O intuito &
acompanhar usudrios e familiares em di-
ficuldades financeiras, além de doar fral-
das geridtricas e kit higiene de primeira
necessidade.

Além do Rio, ocorreram feijoadas
em Belém (Com4°DN), Foriandpolis
(Com5°DMN),  Brasflia  (Com7°DN],
em Sdo Paule (ComB°DN) e Manaus
(Com9°DN). A renda obtida nesses dis-
tritos foi revertida para projetos de quali-
dade de vida, campanha do agasalho, ofici-
nas de artesanato, além da compra de ma-
teriais para o repare interno de Prdprios
Nacionais Residenciais (PNR), exclusiva-
mente de pragas, entre outros, &

21/06/2022 11:4Z
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ACAO SOCIAL PROMOVE
QUALIDADE DE VIDA PARA A
POPUIACAO

Comando do /7 Distrito Naval realiza acdo social em vilas navais

or meic do Nideo de Assistén-

cia Social (NAS) e em parceria

com as Voluntirias Cisne Branco,

o Comando do 7% Distrito Na-

val realizou uma acdo social para
a Familia Naval nasVilas do Guard e Almi-
rante Visconde de Inhaima em maio e ju-
nho de 2016 respectivamente. Participa-
ram da agdo cerca de 460 pessoas.

A atividade proporcionou a elevacio
da qualidade de vida da comunidade local,
possibilitando o acesso a servigos gratui-
tos de orientacio juridica, satide e odon-
tologia. Houve, também, divulgacdo de
arte e cultura com trabalhos artesanais,
danca e misica.

A dona de casa, Cristiane de Azevedo
Correia, participou do evento e afirmou
que acBes dessa natureza sio importantes
para © bem-estar. “Acho importante esse
tipo de trabalho, pois, além de demonstrar
o valor que a Familia Naval possui para a
Marinha, € uma oportunidade de intera-
gir socialmente cuidando da salde fisica e
mental”, destacou.

Cristiane também aproveitou a oportu-
nidade para cuidar da salde."Eu, por exem-
plo, acabei de fazer o exame oftalmoldgico e
fui orientada a ficar atenta, pois a pressio in-
traocular estd ne limite tolerdvel, Aproveitei

Agio contou com aferigio da pressio
arterial

para fazer as unhas e o meu neto ganhou
um livro do SESC, porque acertou as per
guritas feitas pela equipe do Detfran. Sem
contar as palestras muito educativas, Todos
05 organizadores est3o de parabéns!”. T

lineide Rodrigues & a atual
Diretora da Seccional Brasilia

das Voluntdrias Cisne Branco.

Casada com o Comandante
do 7° Distrite Maval, Vice-
Almirante Marcos Silva Rodrigues, o ca-
sal tern dois filhes. A Sra, Elineide € den-
tista e sua formagdo profissional tem
contribuido para o desenvolimento de

programas, inclusive com atendimen-
to médico-odontolégico para a Familia
MNaval. As VCB Seccional Brasflia deram
continuidade aos projetos iniciados na
gestio anterior como as aulas de jiuit-
su e de reforgo escolar, e trouxeram para
os dependentes dos militares e servido-
res civis outros projetos come aulas de
mitisica e inglés. &

Ancora socl XX
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MAES PARTICIPAM DE CURSOS E RECEBEM
DOACOES PARA SEUS BEBES

e e g B W e B B
fefos Bem-Vindo a Bordo, Obra do Berco e Enconfros

CAlte (MD) Edmar e equipe recebem os kits

/7

pensando no momento  es-
pecial da chegada de um
bebé que as Voluntdrias Cisne
Brance, de norte a sul do Pafs,
organizam-se e realizam parce-
rias, promovem doacdes e cursos para
melhor atender e orientar a Familia Naval.
Mo Rio de Janeiro, um dos proje-
tos que visam a esse suporte € o "Bem-
Vindo a Borde'", onde o objetivo € pro-
mover o acolhimento e ampliar as possi-
bilidades de apoio na construgdo da ro-
tina de cuidade com o recém-nascido.
O projeto foi idealizado pelo Diretor do
Hospital Naval Marcllio Dias (HNMD),
Contra-Almirante (MD) Edmar da Cruz
Aréas, e consolidade com o apoio das
VCB, Uma das agBes sociais desenvolvida
€ a doacdo de itens bdsicos para os pri-
meiros dias de vida de um bebé, no mo-
mento em que a mie recebe alta.
Em junho de 2016, foram doados

m MNimero 09 | Dezembro de 2016
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programagdo de atiy

cerca de 200 kits com material de higie-
ne na maternidade do HNMD. O pri-
meiro kit foi entregue para a famflia do
(QC-IM)
Pereira Francisco. A mie do peque-
no Pedro Lucas, Alessandra da Silva

Primeiro-Tenente Fabricio

Francisco, recebeu com alegria o kit do
seu beb&. Na entrega, estavam presentes
a Diretora MNacional das VCB, Christiani
Leal Ferreira, a Vice-Diretora nacio-
nal, Leoniza Barbosa, e a Diretora da
Seccional Rie de Janeiro, Ménica Puntel,
Seguindo a linha de cuidados com
o bebg foi realizado, em Salvador, entre
os meses de abril e maio de 2016, pelo
Hospital Naval de Salvador (HNSa) e pe-
las VCB-Salvador, mais um curso do proje-
1o “Bebé a Bordo™. Incluindo gestantes, pais
e avds, 23 pessoas participaram dos encon-
tros que tiveram como temas: os aspec-
tos psicolégicos na gestacdo, odontologia
para bebés, triagem neonatal, orientacdes

s Costurinha fazem parfe dc

nutricionais na gestacio e lactacio, ama-
mentacdo, desenvolvimento da linguagem
do bebg e desenvolvimento da gestacdo.
Esse projeto, que contou também com
uma visita guiada ao HNSa, envolve urma
equipe multidisciplinar, composta por en-
fermeira, assistente social, psicloga, pedia-
tra, ginecologista/obstetra, dentista, nutri-
cionista, fisioterapeuta e fonoaudidloga, e
visa propagar informagSes sobre salide e
cuidados com os recém-nascidos.

A gestante Samara Oliveira, que par-
ticipou do curso, relatou a importancia
de receber esse apoio: A teoria somou-
-se 4 prdtica, resultando num acolhimen-
to inexplicdvel por parte das organiza-
doras/palestrantes conosco. O projeto
‘Bebé a Bordo' realmente mostrou que
sdo vidas trabalhando em prol de vidas!
Muito obrigadal”

Ao final das aulas, a Diretoria das
VCB-Salvader, Mdrcia Cristina Theberge
de Viveiros, entregou 30 kits do "Bebé a
Borde" para as gestantes que participaram.

Entrega de enxovais EAMCE e VCB
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Cada kit era composto por uma saco-
la com fraldas descartdveis em trés tama-
nhos, pomada de prevencio de assaduras,
cueiro, sapatinho de tricd, sabonete, kit de
higiene pessoal e um conjunto contendo
trés pecas de roupas infantis, com jogo de
toca e luva.

Dentre os projetos que envolvem
os bebés da Familia Naval, existe o da
"Obra do Ber¢o” — que produz enxovais
para recém-nascidos e os entrega aos fi-
lhos de cabes, marinheiros e servidores
civis. Os lits geralmente sdo compostos
por meias, camisetas infantis, calgas culote,
toalhas do tipo fralda, banho de sol (ma-
cacio), cueiros, conjunto de pente e esco-
va, bolsa grande, fraldas em tecido, con-
jurito de mamadeiras e body com manga
curta. No Ceard, por exemplo, o Nicleo
de Assisténcia Social (NAS) da Escola de
Aprendizes-Marinheiros, em parceria com
as Voluntirias Cisne Branco-Ceard, tam-
bém entregou trés kits. A Coordenadora
dasVCB-Ceard, Yara Catunda Cabral, esta-
va presente no momento da entrega.

Além disso, outros projetos  so-
ciais sio readlizados e integram a produ-
cdo de roupas para compor os kits da
"Obra do Bergo". Em Rio Grande, espo-
sas de militares e demais voluntdrias reu-
nem-se semanalmente para realizar o
"Encontro Voluntdrio”, mais conhecido
como “Encenitros de Costurinha’’. Nesses
encontros, sio confeccionados conjuntos
de Ias para bebés, pecas que compdem os
enxovais da “Obra do Berco” e que sdo
destinados aos militares (soldados, ma-
rinheiros e cabos) do Comando do 5°
Distrito Naval e organizacBes militares

https.//www.mar.mil .br/hotsites/ancora_social/2017/index.html

subordinadas. Hd 15 anos integrando o
grupo das VCB — Seccional Rio Grande,
a aposentada Glades Silveira, de 66 anos,
trabalha pecas em tricd, croché, bordado
e fala da recompensa de seu trabalho: "E
urn trabalho que é recompensado guan-
do vemos a alegria dos militares que re-
cebem os enxovais”, Ela também afirma
que os encontros contribuem para apro-
ximar as esposas dos militares que che-
gam de outras cidades com a sociedade
Rio-Grandina. Durante o ano de 2015, fo-
ram entregues 40 enxovais para a Familia
Maval de Rio Grande.

Em Sdo Paulo, uma das atividades pro-
movidas em prol dos novos integrantes da
Familia Naval foi o "Vl Chd de Bebé Maval”
que reuniu, em novembro de 2015, cer
ca de 70 mulheres, entre Voluntdrias Cisne
Branco, soamarinas, militares e esposas de
militares. Esse evento arrecadou mais de
|5 mil unidades de fraldas, |4 carrinhos de

Com5DN - Encontro dos Voluntirios

bebé, 14 cadeiras de automdvel, mais de 40
kits bdsico de higiene, |4 kits de mala ma-
ternidade, 20 pegas de roupas, 22 brinque-
dos, entre outras doaces,

A Diretora das Voluntdrias Cisne
Branco — Seccional 53 Paulo, Cristina
Dall Antonia, recebeu doacdes das
Soamar de 530 Paulo, Campinas, Santos e
Litoral Norte; da Capitania dos Portos de
S3o Paulo; da Capitania Fluvial do Tieté-
Parand; da Delegacia da Capitania dos
Portos; em Sdo Sebastido; e da Delegacia
Fluvial de Presidente Epitdcio. Na lista
de beneficiados estavam |4 gestantes e
23 criancas de até nove meses. A VB-
Seccional S3o Paulo pretende fortalecer
as atividades jd realizadas pelo NAS em
Sdo Paulo e ampliar o relacionamento
entre os componentes da Familia Naval
e da sociedade paulista por meio das
Scamar. Assim € possivel ajudar um nu-
mero maior de pessoas, 1

Com8DM -VCB 5P realizam o “V| Chi de Bebé Naval"
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_TROCA DE EXPERIENCIAS £
DOACOES FAZEM PARTE DAS ACOES
DAS VOLUNTARIAS CISNE BRANCO.

As VCB-Sao Paulo, Representacdo Litoral Norte, promovem uma tarde de convivio com

p i i { oy
idosos do Lar I'VIJCEP.F.'F?D.

|dosos do LarVicentine 53o Sebastiiio sio recebidos nas dependéncias da DelSebastifio pelas VCB

sVoluntdrias Cisne Branco-Seccional Sdo Paulo Re-

presentacio Litoral Norte (VCB-Seccional SP/Lito-

ral Norte), promoveram, em junho de 2016, nas

dependéncias da Delegacia da Capitania dos Por

tos em Sdo Sebastido (DelSSebastido), uma tarde

diferente. A fim de conhecer melhor a realidade de quem jd vi-

veu muito e ao mesmo tempo compartilhar histdrias e experién-

cias, as VCB-SP/Litoral Norte receberam os idosos do Lar Vicen-
tino 530 Sebastido.

O evento contou com a participacio da Diretora daVCB - SP/

Litoral Norte, Ana Paula Santana Mereira, e das voluntarias, jociane
Rodrigues dos Santos Alves, Tereza Raquel Monteiro Fernandes,
Adriana Henrique Nogueira, Eliane F. Galdino de Souza e Mandi
Lois, atuantes no projeto da Marinha, a“Obra do Bergo'.

Na ocasido, Ana Paula Santana Moreira expressou a sua alegria
em recebé-los, ressaltando que, ainda, acontecerdio outras cam-
panhas, nas quais as VCB-SP/Litoral Norte fardo a entrega de jo-
gos de lengdis confeccionados pelas préprias integrantes dasVCB,
cujos materiais serdo doados por parceiros participartes do pro-
jeto da“Obra do Berga”,

A Cristina Maria Rodrigues Dall'Antonia € esposa do Vice-
Almirante Glauco Castilho Dall' Antonia. Ela é médica por forma-
¢do e voluntiria por vocacio. Como Diretora em Sao Paulo, seu
primeiro evento foi o VI Chd de Beb& Naval, em novembro de
2015, que arrecadou mais de |5 mil unidades de fraldas, 14 car
rinhos de beb# e mais de 40 kits bdsicos de higiene. No inicio de
2016, o Dia Internacional da Mulher foi programado com custo-
mizacdo para deixar a camiseta parada com cara de nova, Em ju-
nho de 2014, iniciou o projeto "Prevencio Oftalmoldgica” que
ofereceu aos militares do 8% DN exames e avaliacBes, seguidos
de encaminhamento em caso da necessidade. L

m MNimero 09 | Dezembro de 2016
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ATIVIDADES INTERATIVAS DESPERTAM
CURIOSIDADE E INCENTIVAM OS ESTUDOS

Criancas da Casa de Apoio Escolar participam de projetos especiais promovidos
pelas Voluntdrias Cisne Branco de Manaus

s Voluntdrias Cisne Branco
(VCB) — Manaus (9°DN)
possliemn um carinho espe-
cial com as criancas & os jo-
vens da Familia Naval. Sendo
assim, parte dos projetos realizados é volta-
do para desenvolver e aprimorar os conhe-
dmentos e ainda incentivara cultura e a arte
na vida dos rais jovens. Aulas interativas de
producio textual artes pldsticas e matermat-
ca sdo atividades que compdem os projetos
"Casa de Apoio Escolar (CAE)","Olimpiada
de Matemdtica” e "'Brincando com Palavras™.

Em comemoracio ao Dia da Arvore, 21
de setembrro, as eriancas da CAE foram orien-
tadas sobre como agir em prol do planeta
TerraMisando aproximar da natureza as arian-
¢as atendidas pelo "Projeto Casa de Apoio
Escolar’’, foi sugerido o tema “Uma Vida, uma
Arvore”, para que os partidpantes produzis-
sem textos, poemas e pinturas dirigidas, com
informaces que inclufam cada parte de uma
drvore. Durarte as atividades, foi ressaltada a
importinda na preservacio das drvores, que
possuem a funcio de renovar o oxigénio; de
produzir aimentos e frutas para o homem
e para diversas espédes animais; estabiliza a
ternperatura do local onde crescern; servem
como abrigo e morada para diverses tipos de
bichos; decoram jardins, casas, calcadas e pragas
publicas; além de rruitas outras possibilidades
que trazem benefidios para os homens,

Em busca de estimular o gosto pelos nd-
meros entre as changas atendidas pela CAE
as VCB-Manaus deserwoberam o "Projeto
Olimplada de Matemdtica”, que visa aém do
ensing da discipling, integrar os alunos, incenti-
vando-os a competir com espifito de fratemi-
dade e oportunizar a troca de conhecimentos e

“Projeto Casa de Apoic™ trouxe o lema “UmaVida, uma Arvore”

vivéncias. Em 17 de setembro de 2015 as crian-
cas do tumo wespertino da Sala Navalzinho
(onde sdo ministradas aulas de reforco para
ariangas de 8 e 9 anos,dos 3% e 4° anos) partia-
param das primeiras competicBes e receberam
premiagdes e certificados de partidpacio. Por
meio da temdtica “Brincando eu aprendo as
quatro operacBes’, as criancas o estimula-
das & aprendizagem dos contetidos matemdti-
cos com athvidades Iidicas. O uso de jogos e de-
safios so recursos pedagdgicos eficazes para a
corstrucio do conhedmento matermdtico,

J4 o "Projeto Brincando com Palawras™
aproveitol o més de margo, que € quando
se comemora o Dia Mundial da Poesia (21),
para falar sobre a importinda da leitura. O
objetivo £ familiarzar a crianga com a lingua-
gem poética, incentivando o prazer da leitu-
ra e a producdo de poesias. No decorrer do
projeto, as criancas realizaram bancos de tex-
tos, leitura compartihada, rodas de leitura,

escrita coletiva, exposicio e recital de poesias,
Além de sensibilizar e despertar sentimentos,
a poesia tem sido usada como forma de ex-
pressar os mais variados sertimerttos como
o armor, amizade, tristeza, saudade, alegria, etc.
As criancas estudam, mas também brin-
cam. Em outubro de 2015, foram realizadas
as athvidades da semana da crianca. Com a
temdtica "Brincar e Sonhar na Sernana da
Crianca’, os alunos da CAE participaram de
visitas ao Hotel Tropical Manaus; palestras
educacionais; recreacio com atividades Iidi-
cas; e entrega de brindes. Outra atragdo foi
a visita ao zooldgico que funciona dentro do
hotel, onde aprenderam sobre a natureza,
fauna, flora e a sua devida preservaciio. Essas
programaces visam valorizar a crianga como
alguém rnuito espedial para o presente e o fu-
turo da nacio, proporcionar lazer; estimular o
trabaho em equipe e contribuir para o de-
servolvimento sociocognitivo. 1

Ancora socil [
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LER APRIMORA A ESCRITA £ A
ORALDADE NO PUBLICO INFANTIL

Casa de Apoio Escolar comemora aniversario com o

sucesso do Projeto de leitura

Casa de Apoio Escolar (CAE), projeto das

Voluntdrias Cisne Branco da Seccional Manaus

do Comando do 9° Distrito Naval (Com9°DN),

é um espago voltado para o desenvolvimento

da educacio e cidadania que completou trés
anos de atividades voltadas para a Familia Naval em Manaus
(AM), em dezembro de 2015.

Ao longo do ano, as criancas desenvolveram atividades de
producio textual por meio do projeto “Incentivando e aprimo-
rando a leitura e a escrita 2015", que visa aprimorar a escrita e
a oralidade no publico infantil.

Com a temdtica "A histéria € minha”, as criancas escreve-
ram e ilustraram livros de sua prépria autoria e realizaram uma
exposicdo de seus trabalhos. O evento contou com a presenca

Casa de Apolo Escolar de Manaus comemora trés anos

do entdo Comandante do 9° Distrito Naval, Vice-Almirante
Wagner Lopes de Moraes Zamith; da Diretora dasVCB Manaus,
Jussara Pertile Panaro Zamith; dos titulares e representantes das
organiza¢Bes militares subordinadas ao Com3°DN; e da Familia
Naval de Manaus.

“Celebrar o terceiro aniversdrio da nossa querida Casa de
Apoio Escolar é uma enorme alegria, visto que ela realiza um
trabalho de extrema relevincia para a Familia Naval. Incentivar
a educaciio e o gosto pelo conhecimento em nossas criangas é
uma missdo nobre que muito nos orgulha, engrandece e emo-
ciona”, ressattou a Diretora dasVCB Seccional Manaus.

A Casa de Apoio Escolar (CAE) atende atualmente 78 alu-
nos, na faixa etdria de 6 a | | anos, filhos de militares, com refor
co escolar e atividades interdisciplinares, 1
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ACESSIBILIDADE F TECNOIOGIA DA
INFORMACAO

Voluntérias Cisne Branco Seccional:Manaus inauguram sala de informdtica

ara possibilitar o acesso dos alu-

nos as novas tecnologias da in-

formacio como forma de in-

clusio sodal, as Voluntdrias

Cisne Branco Seccional (VCB)
— Manaus inauguraram, no dia 8 de abril
de 2016, a sala de informdtica na sede
dasVCB.

A sala conta com quatro computado-
res e atenderd criangas inseridas no pro-
jeto Casa de Apoic Escolar; bem come a
Famiflia Naval.

A, solenidade de inauguracio contou
com a presenca da entfio Diretora dasVCB
Manaus, Sra. Jussara Zamith; do Comandante
do 9° Distrito Naval Vice-Almirante VWagner
Lopes de Moraes Zamith; de militares do
Com3“DN; e de voluntdrias.

Com a temdtica "Educando com a
Informdtica”, o projeto tem como objeti-
vo democratizar o acessoc aos meios de
comunicacdio modernes, incentivando o
desenvolvimento dos processos cogniti-
vos, sociais e afetivos, L

"

Marinho do Brasil / € 3° SG {AV-SV) M

W Alte Zamith e esposa inauguram sala de
informatica na sede dosVCB - Manaus

’I'I

ania Mara Martins Hecht € esposa doVice-Almirante
Lufs Antdnic Rodrigues Hecht e assumiu, no dia |9
de abril de 2014, a diretoria das Voluntirias Cisne
Branco (VCB) - Seccional Manaus. Entre os projetos,
destacam-se a "Casa de Apoio Escolar’; o “Projeto
de Musicalizacio™; o "Projeto de Informdtica”™; o “Projeto Familia
Maval Dance; as oficinas de artesanato; o "Projeto AA", de prepara-
cdo de pragas para o concurso do Corpo Auxiliar da Armada; e o
pioneiro e recém-criado “Projeto a Fila Anda”. Atualmente, asVCB
Manaus concentram-se na edificaciio do "Espago Tefé” para ofici-

nas artesanais e na preparagio do “Burit Mall”, espaco destinado
a0 empreendedorismo. ¥

Ancora socil [N
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aula inaugural do pro-
jeto  preparatério  ao
Concurso  de  Admissdo
ao Curso de Formacio de
Oficiais Auxiliares foi re-
alizada em maio de 2016, na biblioteca
das Voluntdrias Cisne Branco (VCB) em
Laddrio (MS). A turma, gue conta com
40 alunos inscritos, receberd orienta-
¢cbes e aulas de segunda a sdbado, nas

MNimero 08 | Dezembro de 2015
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disciplinas de Portugugs, Matemdtica,
Histéria e Geografia.

O Comandante do 6° Distrito Naval,
Petronio  Augusto
Sigueira de Aguiar, participou da aula

Contra-Almirante

inaugural e proferiu palavras de incentivo
aos alunos estimando sucesse e futuras
aprovacBes. O Almirante Petronio desta-
cou esse projeto como um dos mais im-
portantes, pois oferece a oportunidade

de agregar conhecimento aos militares

envolvidos.

As VCB Seccional Laddrio desenvol-
vem atualmente 29 projetos na drea do
Comando do 6° Distrito Naval. Somente
no més de maio, quatro novos projetos
foram iniciados: aulas de ténis de quadra,
nata¢do baby, culindria e pré-natal saudd-
wvel. Em junho, faram iniciados os projetos
de xadrez, teatro e pilates. |
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ONG MUNDO NOVO FAZ A DIFERENCA
NA REALDADE DE CRIANCAS E JOVENS
DE COMUNIDADE NO RIO DE JANEIRO

asci na comunidade da

Chatuba, que fica no

municipio de Mesquita,

no Rio de Janeiro,

Cresci em meio a fal-
ta de oportunidade e grande desigual-
dade social. Desde cedo, percebi o quan-
to essa realidade era danosa, principal-
mente, em virtude dos altos indices de
homicidios envolvendo adolescentes. Eu
visitava com frequéncia tios e primos
que moravam em outros locais e nota-
va que |4 existiam diversas opgBes cul-
turais como cinema e teatro, enquanto
na Chatuba ndo tinhamos nenhum es-
pago, além da escola, para fazer alguma
atividade. Entdo, eu decidi que traria um
projeto cuftural para a minha comunida-
de e colocaria d disposigio de criancas e

https.//www.mar.mil .br/hotsites/ancora_social/2017/index.html

jovens oficinas de danca e teatro, coisas
que nuneca tive oportunidade de fazer e
que sempre foi um sonho para mim.
Diante desse quadro, em 2003, com
apenas |6 anos, iniciei os passos em dire-
¢do A eriacio da ONG Mundo Novo. As
primeiras acdes do projeto aconteceram
na minha casa e estavam voltadas para a
parte cultural; com o tempo, percebemos
gue também existia demanda das crian-

cas em relacido a projetos educacionais.

Entdo, as atividades desenvolvidas ficaram
focadas em educacdo e cultura,

Minha maior dificuldade assim que
tomei essa decisdo, foi a auséncia de re-
cursos, além do preconceito em fun-
¢do da pouca idade. Como eu era mui-
to nova, ainda uma crianga, as pessoas
olhavarm pra mim e diziam que era sé um

Atividades artirticas sio desenvolvidas com as criancas da ONG mundo nave

ARTIGO Qﬁ{_-

passatempo, que depois conseguiria um
trabalho e deixaria de lado, mas eu fui
persistente e segui adiante.

O projeto tem como diferenciais,
além do amor e carinho que sdo empre-
gados, a preocupacio com uma educa-
¢do de valores e a qualidade do servico
prestade. A formacio de valores é uma
coisa muito forte aqui na ONG. Além da
educacdo infantil, nés termes o reforco es-
colar, a danca, o teatro, o artesanato, en-
tre outros. Nés motivamos essas criancas
a serem bons cidadios no futuro. Por ou-
tro lado, hd um investimento na capacita-
¢io dos professores de danca, para que
as criancas e adolescentes estejam ap-
tos para competir em festivais de danga,
e assim, arrecadar prémios e verbas para
a instituigdo, contribuindo para o seu fu-
turo profissional, Nés também fornece-
mos livros diddticos e uma estrutura fisica
adequada para o aprendizado, e fazemos
questio de acompanhar de perto a reali-
dade de cada um dos pequeninos.

Costumno dizer que as pessoas acham
que as coisas quando sdo feitas para os
pobres, podem ser de qualquer jeito,
tudo improvisado. Eu sempre falo para os
meus alunos que as aquisicBes de mate-
rial para a ONG sdo resultados das ins-
cricdes de projetos em editais. Estamos
sempre buscando aprimorar a qualidade
dos equipamentos e infraestrutura, para
melhor atender & necessidade deles.

Jd ganhamos muitos prémios nacio-
nais e recentemente conseguimos um
espaco para construir nossa sede pré-
pria. Mas a nossa conquista mais relevan-
te estd na mudanca de vida jd promovida

para muitos jovens, que no passado, eram

ANCORA SOCIAL

21/06/2022 11:4Z



Firefox

94 of 96

.Qz'l&{_ ARTIGO

Criancas durante oficina de desenho

alunos e hoje sio professores na institui-
¢do. Sentimos muito orgulho de ter contri-
buido para esse futuro.

Quando penso sobre o caminho per-
corrido até aqui, sinto-me urmna pessoa fe-
liz e realizada. A experiéncia vivenciada por
meio das acBes da Mundo Nevo sé inten-
sificou minha sensibilidade em relacio ao
préximo e me ajudou a perceber que dar
dinheiro ndo é a Unica forma de ajudar
quem precisa. Muitas pessoas falam que
quando tiverem muito dinheiro vio aju-
dar, mas existern indmeras formas de con-
tribuicdo. Basta estar disposto a doar um
pouco do seu tempo e do seu profissio-
nalismo, fornecer contatos relevantes, en-
tre outros, Uma ceoisa que sempre repi-
to: dividir € a melhor forma de ser feliz,
quem nunca experimentou, estd perden-
do o melhor da vida.

J& vencernos muitos desafios ao longe
desses |3 anos, mas ainda hd outros. Além

MNimero 09 | Dezembro de 2016
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de finalizar a obra da sede prépria, pre-
cisamos conseguir patrochios fixes para
os projetos. Entre os mais urgentes, estd
o projeto "Arte com visdo" que atende
|00 criancas e envolve atividades de refor-
co escolar, oficina de |eitura, teatro e dan-
ca. Para auxiliar os projetos, nds confeccio-
namos brindes, bolsas e sacolinhas, além
de artesanato, que vendemos para arreca-
dar recursos. Retirar as criancas da rua, do
aliciamento ao crime, drogas e dlcool, ndo
tem prego.

Atualmente a Mundo MNovo atende
cerca de 600 pessoas, |50 sdo criancas, e
as demais sdo jovens a partir de |5 anos e
adultos. Para quem possui algum desejo de
fundar uma ONG, o primeiro

Bianca Simiozinho Carvalho, 2% anos,
idealizadora e fundadora da ONG

Munde Novo

passo & ter consciéncia de que essa deci-
sfo vai envolver abrir mdo de muitas col-
sas na vida, além de ter muito amor, por
que sem ele, o trabalho ndo vai para fren-
te. Em seguida, procurar os drgios legais
envolvidos e buscar outras pessoas que te-
nham o mesmo propdsito de vida, L
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ACOMPANHE AS NOTICIAS DA MARINHA DO BRASIL E
FIQUE POR DENTRO DAS NOVIDADES NAS MIDIAS SOCIAIS

J@marinhaoficial Imarinhacficial @marmilbr /marinhaoficial /mbaficial

INSTALE O APLICATIVO DA RADIO MARINHA

A MARINHA DO BRASIL (MB) DISPONIBILIZA APLICATIVO

A PARA SMARTPHONES E TABLETS, COM O PROPOSITO DE
O

_.:..w,u I;\..f\
0 3 :
MARINKH FACILITAR AOS CIDADAOS BRASILEIROS O ACESSO AS
“’V‘ﬂus nessa Shdy)

NOTICIAS E INFORMACOES SOBRE A MB.ALEM DE OUVIR

A RADIO MARINHA, ESTAO DISPONIVEIS TAMBEM OS

LINKS DO FACEBOOK E TWITTER OFICIAL.

BAIXE JA E FIQUE POR DENTRO DA RADIO MARINHA!

WWWITUNES APPLE.COM/BR/APP/RADIO-MARINHA-EM/ID7316736207MT=8
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Uma nova linguagem.
Um novo conceito.
Um antigo desejo.

0 Saude Naval € um canal de comunicacao
entre o Sistema de Satde da Marinha e vocé.
Servicos disponiveis e conteUdos de prevencao
a um clique. Informe-se sempre em nosso site:

Queremos o bem do nosso “ ‘, Saude Naval

maior bem: Familia Naval.

96 of 96 21/06/2022 11:4Z



