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AVIACAO

O olhar atento da Medicina de Aviac¢ao ao
inicio das operacdes com os
Oculos de Visao Noturna (OVN)

POR CAPITAO DE CORVETA (MD) JOAO PAULO ALVES ESTEVES
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oculos de visdo noturna sio equipamentos que intensificam a luz ambiente residual proporcionando condigoes
para que o operador possa ver mesmo em ambientes desprovidos de luz.”

os 6culos de visao noturna sao equipamentos
que intensificam aluz ambiente residual pro-
porcionando condi¢des para que o operador possa
ver mesmo em ambientes desprovidos de luz.

[ )ara um panorama inicial podemos dizer que

Na visdo assistida, ou seja, quando o operador
estd olhando através do OVN, o ambiente total-
mente escuro se transforma em um ambiente vi-
sivel. Isso é possivel devido aos 6culos de visao
noturna utilizarem tubos intensificadores que in-
tensificam os fotons refletidos nos objetos, ampli-
ficando a chamada luz residual que é formada de
particulas de luz de baixissima quantidade e que
sdo invisiveis ao olho humano.

Apesar de intensificar a luz residual que ha no
ambiente, o OVN ndo amplia a imagem, ou seja,
a imagem visualizada através desses 6culos serd
vista em tamanho real, porém mais clara e nitida
apesar de haver uma reducao moderada do cam-
po visual periférico.

Historicamente, o embrido da ideia do OVN
data da década de 40 nos idos da Segunda Guer-
ra a partir de estudos alemaes, japoneses e ame-
ricanos. Durante as décadas seguintes houve um
grande salto na tecnologia, varias atualizacées do
equipamento, culminando com o modelo AN-A-
VS-9.

Cita-se o Exército Americano como motivador
da implantacdo da operacdo noturna completa
com OVN. O marco primordial na evolucdo das
operagdes noturnas foi o fracasso da Operacao
“Eagle Claw”. Ela visava o resgate de 53 america-
nos, a maioria funcionarios da Embaixada Ame-
ricana em Teerd, capital do Ird, que haviam sido
feitos reféns pelo governo do Aiatolda Khomei-
ni em abril de 1980. A missdo fracassou, sendo
abortada quando distante 400 quilometros de seu
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objetivo, no momento em que um dos helicopte-
ros Sikorsky CH 53 Super Stallion, empregado na
operagdo, chocou-se no solo com um aviao Lo-
ckheed C130 Hércules que lhe transferia combus-
tivel. Uma comissao criada para estudar o proble-
ma apontou o fato de que os helicépteros e suas
tripulagdes ndo estavam preparados para a reali-
zagao do tal tipo de voo noturno. Estabeleceu-se
entdo um programa intensivo de treinamento da
tripulacdo e compatibilizacao das aeronaves.

Hoje, os pilotos que conhecem as versdes mais
modernas dos OVN ndo tém davidas quanto a
seguranca e beneficios operacionais que eles pro-
porcionam, aumentando o alerta situacional e re-
duzindo as ameagas a seguranga como Voo con-
trolado contra o terreno.

No Brasil o pioneiro no uso do OVN foi o Exér-
cito Brasileiro (EB), pois desenvolveu um traba-
lho visando a implantagdo dos 6culos de visdo
noturna para suas equipagens de helicoptero com
o escopo de adequa-las a guerra moderna. Neste
sentido, oficiais pilotos foram enviados para a re-
alizagdo de cursos de voo com OVN no Exército
Francés e Americano, o Centro de Instrucdo de
Aviagao (CIAvVEx) fora incumbido de elaborar
um projeto de implantacdo da habilitagao técnica
de voo com o OVN e, até mesmo um laboratorio
de treinamento fisiolégico foi montado para trei-
namento fisiolégico inicial das tripula¢des para
voo com OVN. Tais eventos tiveram lugar nos
anos 90/00.

Efetivamente, a seguranca de voo é fator indis-
sociavel as operacdes de Aviacao do Exército e
tal doutrina é constantemente utilizada no pro-
grama de implantacdo do uso de OVN, de forma
a permitir progressos graduais e sem percalcos
(Rodrigues, 2015).
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Neste ano, em meados de abril, como oftalmo-
logista e Médico de Aviacao do Esquadrao HU-2
e a partir de uma recomendacdo de VSA, tive a
oportunidade de participar e vivenciar parte do
trabalho conjunto de adestramento no empre-
go dos 6culos de visdao noturna pelo Esquadrao
HU-2 com auxilio da avia¢do do EB no Comando
de Aviagao do Exército (CAVEx) em Taubaté-SP.
O intuito era fazer os voos efetivamente equipa-
do com 0s OVN e observar aspectos fisiol6gicos e
técnicos, além de contribuir para o entrosamento
da equipe e somar esforcos, no que tange aos as-
pectos médicos do voo, para a manutencdo das
atividades no Esquadrao HU-2 no mais alto nivel
de seguranga, confiabilidade e capacidade técni-
ca.

Inferindo agora os aspectos médicos vivencia-
dos na intencdo de somar esforcos nesse novo
horizonte que se apresenta, afirmo que, além dos
nove fatores estressores do voo (hipdxia, varia-
¢do da pressao barométrica, variagdo sonora, da
luminosidade, da umidade, da temperatura, ace-
leracdes, ansiedade e vibracdes), destacaria que
a fadiga de voo é agudizada pelas particularida-
des do voo com o OVN.

O ganho de acuidade visual em ambiente com
baixa luminosidade é o grande motivo para a uti-
lizacdo do OVN. A titulo de ilustragao, tal ganho
pode ser mensurado como se um individuo, sem
problemas de visdo estivesse em um ambiente
com pouquissima iluminacdo onde sua acuidade
visual fosse equivalente a cegueira e, com ouso

do OVN, passasse para uma acuidade visual sa-
tisfatoria suficiente para a aprovagao em uma
prova de habilitacdo para motorista, por exem-
plo. Mas cabe salientar que ndo se trata de uma
visdo de 100%. Dentro desse aspecto de acuida-
de visual, que parece trivial, foi evidenciado que
muitos detalhes no manejo do equipamento, se
mal realizados, poderiam acarretar em uma su-
butilzacdo do mesmo e, até mesmo, em um uso
indevido que pode colocar a seguranca de voo
em risco. As fases iniciais do adestramento, de
maneira muito precisa, devem comtemplar a
utilizagdo/manejo do equipamento em solo, sua
calibragao, e suas limitacdes que devem ser co-
nhecidas e experimentadas, ou seja, um ground
test do equipamento faz-se mister como pré-eta-
pa do voo com o OVN.

Ainda dentro das particularidades do OVN,
destaco uma reducdao moderada do campo visu-
al periférico que deve ser entendida e de algu-
ma forma compensada pelos militares no uso do
equipamento. De uma maneira geral, essa redu-
¢do de campo visual é mitigada por movimentos
parcimoniosos de lateralizagdo da cabega dos pi-
lotos na intenc¢do de um scan do ambiente. Nesse
ponto, fica claro que tal atitude, de movimentos
de lateralizacdo da cabeca durante o voo, podem
sim ser fator contribuinte para uma indesejada
desorientagdo espacial, o que ressalta a impor-
tancia e necessidade de um bom treinamento e
acompanhamento de perto por parte da Medici-
na de Avicdo.

Intimamente relacionada com a acuidade vi-
sual e campo visual é a estereopsia (visdo de
profundidade) que, como era esperado, fica algo
alterada com a utilizacdo do OVN. Parte da ex-
plicagdo passa pelo fato que uma perda da acui-
dade corresponde a uma reducédo na estereopsia.
Dessa forma, lembro que o equipamento aumen-
ta muito a acuidade visual mas ndo chega a pro-
porcionar uma visdo de 100% por assim dizer.

Muito importante nas fases iniciais de treina-
mento e constru¢do da doutrina de voo com os
6culos de visdo noturna, sempre com foco na
segurancga, é a percepgdo que o voo é mais “fa-
lado”, isto é, a tripulacdo participa mais no que
se refere ao aporte de informacdo visual e, nesse
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momento fica evidente que o entrosamento da
tripulacdo deve ser 6timo. A fraseologia deve
ser fluente para todos a bordo inclusive médi-
cos de aviagao.

Em voo noturno, a utilizacdo de um equipa-
mento novo que exige habilidades intelectuais e
qualidades fisicas em conjunto, é um fator que
pode contribuir para a fadiga de voo. Tal fadiga,
para cada militar envolvido nas fainas aéreas,
ird se impor invariavelmente, e serd processada
e superada adequadamente tdo mais eficazmen-
te quanto for o suporte ao militar.

A Medicina e a Psicologia de Aviacdo devem
estar presentes em todas as fases de treinamen-
to e posteriormente também com a doutrina de
voo OVN ja estabelecida na MB. A observacao
de trabalhos cientificos de temas relacionados
com os aspectos de voo OVN devem enriquecer
os adestramentos nos esquadrdes que operarem
com tal equipamento, assim como os aspectos
de condicionamento fisico e treinamento fisiol6-
gico devem ser cobrados, uma vez que é sabido
que um bom condicionamento é parte funda-
mental na superagao dos sintomas decorrentes
da fadiga de voo.

Sempre indispensaveis, os briefings, pricipal-
mente para os voos inicias com o OVN, devem
ser minuciosos e bem detalhados, a exemplo do
que presenciei no Primeiro Batalhdo de Aviagao
do Exército - 1° BAvEx. Situag¢bes meteorolo-
gicas devem ser esclarecidas e possiveis fontes
de luz ndo permanentes devem ser levantadas,
tais como festividades regionais, campos de fu-
tebol em dias de jogo, visto que grandes fontes
de iluminagdo inesperadas podem prejudicar
sobremaneira o desempenho do equipamento.
Também nas fases iniciais de treinamento, um
voo de reconhecimento diurno da area que ser-
vird para o treinamento com o OVN sera sempre
muito importante para o desenvolvimento de
um “banco de imagens” de como se apresentam
os obstédculos no percurso.

Além disso, pela particularidade do voo no-
turno, fica também bem estabelecido que a JAA
deve ser cumprida rigorosamente e que em to-
dos as etapas do desenvolvimento da doutrina
de voo com o OVN, as tripulagdes que operarem
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com tal equipamento na MB, devem ser acompa-
nhadas de perto pela Medicina de Aviacéo.

Diante do breve relato acima, tenho convic¢ao
que as atividades de voo com o OVN na MB estao
se desenvolvendo de maneira organizada e efi-
ciente. Tal equipamento certamente trard grande
incremento nas atividades operativas dos Esqua-
droes da MB. Por sua vez, a Medicina e a Psicolo-
gia de aviacao tém muito a contribuir, em muitos
aspectos, principalmente para a manutencao do
animo positivo dos nossos militares em trabalhar
com compromisso e competéncia técnica em prol
da seguranga das fainas aéreas da MB. Ressalto
que a dedicacdo e sacrificio pessoal observados
nos levam a conclusdo de que o esforgo conjunto
para superar todas as dificuldades impostas nos
dé orgulho do passado, confianga e credibilidade
no presente e certeza de que estamos no rumo
certo.
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I fly Sikorsky.

Because duty calls.
technologically advanced SEAHAWK from
Sk is the platform of choice for the U.S. Navy
& and leading international navies. The aircraft’s
prehensive network of training, logistics and fleet
support has no equal.

In the world of vertical light,
one name stands
above the rest:
Sikorsky.



