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3º SG-TE JÉSSICA DUARTE
      
       A  Base de Hidrografi a em Niterói (BHMN) recebeu em suas instalações, no dia 4 de julho, os alunos e professores 
da Escola Municipal Nossa Senhora da Penha, que fi ca localizada no bairro Ponta d’Areia, em Niterói-RJ.
   Ao todo, 23 alunos, na faixa etária entre 9 e 13 anos, e 4 professores puderam conhecer não somente as 
atividades exercidas na BHMN, mas também um pouco do Complexo Naval da Ponta da Armação (CNPA). 

Base de Hidrografi a da Marinha em Niterói promove atividade Visita de 

Escola

    Após serem recepcionados no prédio do Comando da 
Base, os alunos assistiram a uma apresentação sobre 
a BHMN e vídeos institucionais da Marinha do Brasil 
(MB) e do Dia Da Marinha. Sob olhares atentos, os 
alunos conheceram de perto a história da Hidrografi a 
e as atividades relacionadas com a Segurança da 
Navegação, Cartografi a e Sinalização Náuticas. Além 
da visita aos Departamentos de Material e Serviços 
Náuticos (BH10) e Industrial Gráfi co (BH-40), os alunos 
puderam ter acesso, também, ao Espaço da Memória 
Histórica, da Diretoria de Hidrografi a e Navegação 
(DHN), ao Navio Oceanográfi co “Antares”, subordinado 
ao Grupamento de Navios Hidroceanográfi cos (GNHo), 
e ao setor de Meteorologia do Centro de Hidrografi a da 
Marinha(CHM).

    Ao fi nal da visita, os alunos receberam como lembrança um kit com materiais escolares doados pela entidade 
civil Sociedade dos Amigos da Marinha do Rio de Janeiro (SOAMAR-Rio), junto à empresa MAPMA Seguros, e pela 
Fundação Habitacional de Exército (FHE/POUPEX).      
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     A  Visita de Escola – Portões Abertos é uma atividade prevista no Plano de Comunicação Social da BHMN e tem
como proposta desenvolver as convicções do público externo sobre a MB, estimulando o interesse da população pelos 
temas relativos à nossa Instituição. 

    A BHMN agradece o comprometimento e profi ssionalismo demonstrados por todos os que contribuíram para o 
sucesso da atividade.         
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Base de Hidrografi a da Marinha em Niterói promove evento para a              

Tripulação

3º SG-TE JÉSSICA DUARTE

     A Base de Hidrografi a da Marinha em Niterói (BHMN) realizou, em 5 de julho, o evento de entrega do Distintivo de 
Comportamento e comemoração dos aniversariantes e Destaques do segundo trimestre de 2023, com o propósito de 
fortalecer a identidade e promover diálogo e interação entre sua Força de Trabalho.  
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       O evento, realizado no refeitório de CB/MN, teve 
início com a entrega dos certifi cados aos Destaques 
do Trimestre. Foram agraciados o 1ºSG-PL JEFERSON 
(BH-20), o CB-ET WALLACE (BH-10) e a Servidora 
Civil ALMERINDA (BH-20), que foram escolhidos pela 
conduta militar, lealdade à Instituição, coerência de 
atitudes, desempenho profi ssional, apresentação 
pessoal e entusiasmo, entre outros aspectos. 
    A entrega dos certifi cados foi realizada pelo 
Comandante da BHMN, CMG FERNANDO JOSÉ.

   Em continuidade, foram lidos os nomes de todos 
os aniversariantes do segundo trimestre e entregue 
uma lembrança a cada um dos presentes. Após, o 
CMG FERNANDO JOSÉ falou à sua tripulação sobre a 
importância de valorizar e conhecer todos aqueles que
mantêm o vigor e entusiasmo na execução de suas 
tarefas diárias, seguido de uma mensagem de fé a 
todos os participantes do Capelão Naval, 1ºTen(CN) 
GARELI ALMADA, encerrando a confraternização com 
uma oração e os parabéns. 
    A BHMN parabeniza todos os agraciados e faz votos 
de continuo sucesso e felicidades em suas vidas e 
carreiras.
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Alunos do Programa Forças no Esporte visitam o Navio Veleiro 

“Cisne Branco”.
3º SG-TE JÉSSICA DUARTE  

   Os alunos do Programa Forças no Esporte (PROFESP) da Base de Hidrografi a da Marinha em Niterói (BHMN) 
visitaram, nos dias 6 e 10 de julho, o Navio Veleiro (NVe) “Cisne Branco”, atracado na Base Naval do Rio de Janeiro, 
em Niterói-RJ.

      Quarenta alunos benefi ciados pelo PROFESP puderam conhecer de perto as particularidades do navio que preserva 
as tradições navais, exercendo funções diplomáticas e de relações públicas. O navio foi construído pelo estaleiro 
Damen Oranjewerf, em Amsterdã, Países Baixos. Teve sua quilha batida em 9 de novembro de 1998 e foi batizado e 
lançado ao mar em 4 de agosto de 1999. Foi entregue à Diretoria-Geral de Material da Marinha em 4 de fevereiro de 
2000 e submetido à Mostra de Armamento e incorporado à Armada em 9 de março de 2000. Nessa mesma data, 500 
anos antes, o grande navegador português Pedro Álvares Cabral partia do Rio Tejo para a viagem do descobrimento.

   O PROFESP é uma vertente do Programa Segundo Tempo, do Governo Federal, e foi implantado em 2003. 
Desenvolvido pelo Ministério da Defesa, é conduzido por organizações militares das Forças Armadas e conta com 
parcerias federais, estaduais e municipais. Tem por objetivos a promoção da valorização pessoal e o fortalecimento 
da integração e da cidadania de crianças e adolescentes em vulnerabilidade social, por meio da prática de 
atividades esportivas e físicas, bem como atividades socialmente inclusivas realizadas no contraturno escolar. O 
projeto ganhou uma sala de aula no Complexo Naval da Ponta da Armação e inclui atividades esportivas, palestras 
e visitas a navios da MB, entre outros eventos.
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Base de Hidrografi a da Marinha em Niterói realiza entrega dos donativos 

arrecadados na Campanha do Agasalho.

   A Assessoria de Comunicação Social da Base de Hidrografi a da Marinha em Niterói (BHMN), realizou, em 27 
de julho, a entrega dos donativos arrecadados durante a Campanha do Agasalho 2023. Esse ano, a instituição 
apadrinhada pela BHMN foi o Lar Infantil Santo Antônio de Lisboa, localizado no bairro São Lourenço, em Niterói.
Com a fi nalidade de levar o calor da solidariedade a crianças, jovens e adultos, a Campanha do Agasalho foi 
promovida entre os meses de junho e julho no CNPA, em parceria com o Núcleo de Assistência Social (NAS) da 
Diretoria de Hidrografi a e Navegação (DHN) e o Grupamento de Navios Hidroceanográfi cos (GNHo). Foram 
arrecadadas, aproximadamente, 450 peças, dentre casacos, calças, meias, calçados e roupas de cama e banho, o 
que comprova o espírito de generosidade da família hidrográfi ca, já que a meta do ano 2022 foi dobrada.

3º SG-TE JÉSSICA DUARTE
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    A Base de Hidrografi a da Marinha em Niterói, em nome dos 
benefi ciários, agradece o NAS/DHN, GNHo, Srª Luciene Batista e 
SO-EP Modesto, militar mais solidário à campanha pelo segundo 
ano consecutivo, e a todos que, direta ou indiretamente, doando 
ou compartilhando a ideia, contribuíram para o sucesso da 
Campanha. Bravo Zulu!!! 

  O Orfanato  Santo Antônio é uma instituição  que há 76 
anos acolhe crianças e famílias que vivem em situação de 
vulnerabilidade social e presta ajuda para dar um futuro 
melhor a todos os seus acolhidos através de acompanhamento 
psicossocial, atividades lúdicas e pedagógicas. Moradores em 
situação de rua também são ajudados pela instituição. 

Unidade Móvel do CDU estaciona no CNPA

              3ºSG-MI LAÍS CARVALHO    

       No período de 14 a 25AGO2023, o CDU móvel fi cou estacionado 
na  Av. Mouchez no Complexo Naval da Ponta da Armação (CNPA), 
precisamente localizado atrás da academia.
     Previamente, havia sido feita uma relação de uniformes de que 
os militares necessitavam a fi m de suprir de forma mais efi caz 
estas demandas. Esse apoio foi oportuno para providenciar o 
fornecimento do uniforme na Inspeção  Administrativa  da Marinha 
(IAM), ocorrida na Diretoria de Hidrografi a e Navegação (DHN).
     Adicionalmente, a unidade recolheu uniformes inservíveis para 
seu destino adequado.
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AGOSTO DOURADO
3ºSG-MI LAÍS CARVALHO    

O “Agosto Dourado” é uma campanha de conscientização sobre a importância da amamentação. Ela ocorre durante 
o mês de agosto e tem como objetivo promover informações e práticas relacionadas à amamentação, destacando 
benefícios desse ato tanto para o bebê quanto para a mãe. A cor dourada simboliza o padrão de qualidade do 
leite materno. A amamentação é fundamental para a saúde e o desenvolvimento infantil, sendo recomendada pela 
Organização Mundial da Saúde (OMS) como forma mais completa e natural de alimentar os bebês nos primeiros 
meses de vida.



1010

Programa Forças no Esporte da Base de Hidrografi a da Marinha 

em Niterói visita o Espaço Cultural da Marinha.
3º SG-TE JÉSSICA DUARTE  

   Em continuidade às ações socioeducativas previstas para 2023, os alunos do Programa Forças no Esporte 
(PROFESP) da Base de Hidrografi a da Marinha em Niterói (BHMN) visitaram, nos dias 16 e 17 de agosto, o Espaço 
Cultural da Marinha, situado na Orla Conde, no Centro do Rio de Janeiro-RJ. Subordinado à Diretoria do Patrimônio 
Histórico e Documentação da Marinha (DPHDM), o local abriga parte importante do acervo da Marinha do Brasil 
(MB). 

     Ao percorrerem a extensa área expositiva, de cerca de 1,1 mil m², os estudantes tiveram a oportunidade de conhe-
cer um pouco da história da MB, o que contribui para o desenvolvimento de uma consciência marítima. 
Nas duas ocasiões, os grupos visitaram uma Aeronave de Interceptação e Ataque, um Carro de Combate Cascavel, 
o Contratorpedeiro Museu Bauru, um Helicóptero Sea King, a Nau dos Descobrimentos e o Submarino Museu Ria-
chuelo.
    As ações do PROFESP na BHMN iniciaram-se em 13 de março. Neste ano, 40 alunos na faixa etária entre 12 e 17 
anos, selecionados pelo Colégio Estadual Raul Vidal, em Niterói, são benefi ciados com a iniciativa. A programação 
inclui atividades esportivas, palestras e visitas a navios da MB, entre outros eventos. O projeto ganhou, ainda, uma 
sala de aula no Complexo Naval da Ponta da Armação, onde  se localiza a Base de Hidrografi a da Marinha em Niterói.
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Palestra sobre Diabetes Mellitus
3ºSG-MI LAÍS CARVALHO    

   No dia 30AGO2023, ocorreu no auditório da Diretoria 
de Hidrografi a e Navegação  (DHN) uma Palestra sobre 
Diabetes, ministrada pelo Dr. Paulo Vianna. Na ocasião,  
estavam presentes militares de todo o Complexo, que 
tiveram uma aula enriquecedora sobre o que é doença, 
os tipos, sintomas e formas de prevenção, independente 
se o indivíduo já possui predisposição para desenvolvê-
la.
   A diabetes é uma doença crônica não transmissível 
que pode ser desenvolvida por má conduta alimentar 
e sedentarismo ou simplesmente porque o organismo 
parou de produzir insulina sufi ciente para injetar 
glicose na corrente sanguínea. Quando não tratada 
devidamente, pode ocasionar ao diabético problemas 
gravíssimos de saúde, tais como: problemas de coração 
e cerebral, perda de visão, perda exacerbada de peso 
(diabetes mellitus tipo 1), amputações, entre outros.Por 
isso, cuidar da saúde é fundamental para uma melhor 
qualidade de vida.

Dia do Educador Físico

   
    No dia 01 de setembro de 2023, foi realizada um corridão na hora do TFM para comemorar o dia do Educador 
Físico. O objetivo foi incentivar a participação geral da Força de Trabalho do CNPA, compondo um único pelotão 
gigante para corrida de 5km demarcada no Complexo. Ao término, foi servido um café da manhã saudável para os 
participantes.
    Este dia foi importante no reconhecimento do trabalho desses profi ssionais na sociedade e principalmente, no 
meio militar, cujo papel é fundamental na promoção da saúde e prevenção de doenças. Parabéns aos EP de bordo!

3ºSG-MI LAÍS CARVALHO    
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Encerramento dos Jogos Hidrográfi cos

    No dia 15 de setembro de 2023,  ocorreu o encerramento dos Jogos Hidrográfi cos 2023, que aconteceram duran-
te o mês de setembro em celebração ao dia do Hidrógrafo. 
    A cerimônia de encerramento foi marcada pelas entregas de troféus e medalhas para os militares, que servem 
nas OMs do CNPA, e que foram campeões nas modalidades de voleibol, futsal, basquetebol, cabo de guerra e jiu-jit-
su.

3ºSG-MI LAÍS CARVALHO    
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Palestra “SEGREDOS DA PROSPERIDADE” 

3ºSG-MI LAÍS CARVALHO

    No dia 15 de setembro, no auditório da DHN (Diretoria de Hidrografi a e Navegação), foi ministrada pelo Jorge 
Neiman, vulgo Professor Antena, uma palestra sobre segredos da prosperidade. A prosperidade nada mais é do que 
um estado de sucesso, crescimento fi nanceiro e bem-estar. Por isso, o professor resumiu em uma única imagem os 
07 pilares (segredos) para se viver com prosperidade. A sigla FÉH signifi ca FRATERNIDADE, ÉTICA E HUMANIDADE.

     Resumidamente, o ser humano, para viver bem e em paz, deve ter Deus em sua vida, ter amigos, cuidar da saúde, 
ter uma rotina de estudo para evoluir, trabalhar no que gosta, ter dinheiro e ter tempo de qualidade com a família.
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Canal Fale com a Base

3º SG-AM ANICETO
 
   Procurando sempre promover melhorias para a nossa BHMN e demais OMs do CNPA, o Canal Fale com a Base é 
uma ferramenta de incentivo para os Militares e Servidores Civis que procuram contribuir com a gestão, destacando 
os elogios, sugestões ou críticas da Base. Qualquer componente da Força de Trabalho pode deixar sua opinião sem 
a necessidade de se identificar.
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