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SABERES, PENSAMENTO CRITICO E
SUPERIORIDADE COGNITIVA:

caminhos para mitigar a era da pdosverdade,
polarizagdo politica e a guerra hibrida

Ali Kamel Issmael JUnior *

avango tecnoldgico e a digitalizagdo

das comunicagdes ndo inauguraram

uma era de esclarecimento, mas sim

um periodo de incertezas, excesso de
informacao e instabilidade nas relacoes e estrutu-
ras sociais. Zygmunt Bauman (2001) denominou
esse cenario de “modernidade liquida’, caracte-
rizado pela fragmentagdo politica, social e cog-
nitiva. Nesse ambiente, emerge a pos-verdade,
em que emogdes e crengas pessoais prevalecem
sobre os fatos objetivos na formagdo da opinido
publica. Esse fenomeno contribui para o
aumento da polarizagao politica e
ideoldgica, dificultando o dia-
logo racional e a construgdo de
consensos (Keyes, 2004; D’An-
cona, 2017), como representado
na ilustragdo ao lado.

O contexto atual favorece
estratégias de manipulagao
informacional caracteristi-
cas das guerras hibridas, que
combinam revolugbes colo-
ridas® e guerras ndo conven-
cionais, tendo as narrativas
como elemento central de
desestabilizacao sociopoliti-
ca (Korybko, 2018). Nesse cenario, o pensamento
critico assume um papel fundamental como for-
ma de resisténcia cognitiva, ética e social (Lima
Martins, 2025). Este artigo, portanto, analisa
como os saberes estruturantes, o pensamento cri-
tico e a superioridade cognitiva podem mitigar os
efeitos da pds-verdade e da polarizagdo politica,
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Pés-verdade e a polarizacédo politica
llustragdo gerada pelo autor no ChatGPT

além de fortalecer a defesa contra ameagas hibri-
das a sociedade.

OS SABERES E A ESTRUTURA
COGNITIVA DA SOCIEDADE

Para compreender os mecanismos que susten-
tam a disseminagao da pds-verdade e da polari-
zagdo politica, é fundamental analisar os diversos
tipos de saber que estruturam a cognigdo social.
Nagashima (2025), inspirado pela epistemologia

da complexidade, propde uma classifi-
cagdo essencial: senso comum,
saber religioso, saber filoséfi-
co e saber cientifico, conforme
descrito no quadro da pagina
seguinte.
A relagao entre sujeito e ob-
jeto (S-O) no saber filoséfico
foi tratada de formas diver-
sas ao longo da histdria,
desde Descartes até Fou-
cault, refletindo diferentes
compreensdes sobre como
a consciéncia interage
com o mundo. Essa in-
teracdo ¢ influenciada por
fatores histdricos, sociais e materiais, o que evi-
dencia a complexidade do conhecimento humano
sobre a realidade. Quando o préprio sujeito se
torna objeto de manipulagdo - como nas revolu-
¢oes coloridas que utilizam técnicas psicoldgicas
e guerra de informagao (Korybko, 2018) -, essa
relacdo adquire um carater politico e estratégi-



TIPOS DE SABERES

(Nagashima, 2025)
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Empirico, cotidiano e funcional, util para a

SENSO COMUM

sobrevivéncia social. No entanto, apresenta
limitagdes por ser acritico, baseado em tradigoes
e generalizagdes. Seu problema nao é existir,
mas ser absoluto em situagées que exigem
pensamento critico.

@ SABER FILOSOFICO

O saber filosofico busca a esséncia além das aparéncias
por meio da reflexdo, argumentacdo e problematizacao.
Baseia-se na relacao S-O e no exame critico do
conhecimento. Pensadores como Descartes, Kant, Hegel,
Marx, Husserl e Foucault contribuiram com distintas visbes
sobre essa relacao. As principais correntes filosoficas
acerca da relagao S-O estao relacionadas abaixo.

co. Assim, a integracdo entre diferentes saberes,
especialmente o cientifico, e o desenvolvimento
do pensamento critico tornam-se essenciais para
alcangar a superioridade cognitiva em sociedades
que aspiram a verdadeira democracia.

RELA(;AO SUJEITO-OBJETO NAS
PRINCIPAIS CORRENTES DE PENSAMENTO
adaptado de Nagashima (2025)

René Descartes (1596-1650): inaugura a filoso-
fia moderna ao colocar o sujeito pensante como
fundamento do conhecimento. Com a maxima
"Penso, logo existo", ele estabelece a certeza do eu
como ponto de partida para entender o mundo,
acessivel pela razao e por ideias inatas. Assim, se-
para-se sujeito e objeto, sendo a mente o critério
da verdade.

Immanuel Kant (1724-1804): supera o realismo
ingénuo ao unir empirismo e racionalismo, afir-

I:D:' SABER RELIGIOSO

Baseia-se na fé, revelacao e tradicao,
oferecendo orientagao moral e existencial.
Embora essencial para muitos, nao se
submete a evidéncias empiricas, tornando-se
inadequado como unico critério para
decisoes publicas.

SABER CIENTIFICO

Diferencia-se pelo uso de métodos
sistematicos, verificaveis e faliveis. Ele
busca explicar os fenomenos com base em
evidéncias empiricas e teorias testaveis. E
sempre provisorio e sujeito a revisao.

mando que o sujeito estrutura a experiéncia com
categorias a priori. O conhecimento nio ¢ da "coi-
sa em si", mas do fendmeno, formado pela agao
do sujeito. Assim, sujeito e objeto coproduzem o
conhecimento, mas este ¢ limitado ao que o sujei-
to organiza.

Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831): supe-
ra a separacao entre sujeito e objeto por meio da
dialética, entendendo o conhecimento como um
processo historico em que ambos se interpene-
tram rumo ao absoluto. O espirito se desenvolve
por contradigdes e superagdes, unindo sujeito e
objeto na autoconsciéncia. O saber ¢, assim, uma
totalidade em constante vir-a-ser, onde a dualida-
de se dissolve na unidade do real.

Karl Marx (1818-1883): reinterpreta Hegel de for-
ma materialista, afirmando que o sujeito e o obje-
to estdo alienados no capitalismo. A consciéncia é
moldada pela vida social e econdmica, e a supera-
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¢do dessa alienagdo exige agdo revolucionaria. A
relacao sujeito-objeto é mediada pelas relagdes de
produgéo e sé se equilibra por meio da transfor-
magcao concreta da realidade.

Edmund Husserl (1859-1938): funda a fenome-
nologia destacando a intencionalidade da cons-
ciéncia, sempre dirigida a algo. Sujeito e objeto
estao inseparavelmente ligados, e a suspensao do
juizo (epoché) permite acessar as esséncias dos
fenomenos. O mundo é constituido pela expe-
riéncia vivida, embora ndo se reduza apenas a
subjetividade.

Ludwig Wittgenstein (1889-1951): afirmou que os
limites da linguagem sdo os limites do mundo.
Inicialmente, valorizou proposi¢des logicas como
expressdo clara da realidade. Depois, defendeu
que o significado vem do uso nos jogos de lin-
guagem, tornando o conhecimento uma pratica
social. A relagao sujeito-objeto é pragmatica, me-
diada pela linguagem compartilhada, sendo inse-
paraveis na experiéncia discursiva.

Michel Foucault (1926-1984): critica a centralida-
de do sujeito, vendo-o como construgdo histdrica
moldada por discursos e instituicdes. O objeto
também ¢é produzido discursivamente. A relagdo
sujeito-objeto é politica, pois saber e poder sdo
inseparaveis, regulando o que se pode conhecer.
Verdades e identidades sdo construcdes contin-
gentes e estratégicas, sem esséncia fixa.

GUERRA HiBRIDA COMO AMBIENTE
ESTRATEGICO DA POS-VERDADE E DA
POLARIZAGAO POLITICA

A guerra hibrida é uma transformacao estraté-
gica que ultrapassa o campo militar, impactando
esferas politicas, informacionais, culturais e cog-
nitivas, com foco na desestabilizacdo cognitiva
em contextos de pds-verdade e polarizagdo. Se-
gundo os Fundamentos Doutrinarios da Marinha
— FDM (Brasil, 2023), os conceitos de Guerra Hi-
brida e Zona Cinza desafiam o Poder Naval ao in-
tegrarem agdes convencionais, irregulares e ciber-
néticas fora dos limites do direito internacional.
A Marinha do Brasil desenvolve esses conceitos,
conforme ilustrado na imagem a seguir, que os
posiciona no espectro dos conflitos.
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ESPECTRO DOS CONFLITOS

NORMALIDADE CRISE
ARMADO

R A |

CONFLITO

NEGOCIACAO

USO DA FORCA

Fonte: adaptado de BRASIL. Ministério da Defesa.
Marinha do Brasil. Estado-Maior da Armada. EMA-301—
Fundamentos Doutrindrios da Marinha — FDM. 2023.

L

Permanente Competicao

Autores como Frank Hoffman (2007), Andrew
Korybko (2018) e Brin Najzer (2020) evoluiram
os conceitos associados a Guerra Hibrida, cada
um oferecendo perspectivas distintas, abaixo re-
lacionadas.

Frank Hoffman: a guerra hibrida integra estra-
tégias convencionais, irregulares, terroristas e
criminais, atuando simultaneamente nos domi-
nios fisico e informacional. Conforme Hoffman
(2007), caracteriza-se por sua flexibilidade, am-
biguidade e adaptabilidade, sendo especialmente
perigosa em democracias suscetiveis & manipula-
¢do mididtica e politica.

Andrew Korybko: Korybko (2018) define a guerra
hibrida como uma forma de guerra ndo conven-
cional voltada a desestabilizacio de Estados e a
mudanca de regimes, utilizando protestos, ONGs,
midias e operagdes psicoldgicas. Ela explora divi-
sOes identitdrias e sociais, amplificadas por nar-
rativas pos-verdadeiras disseminadas pelas redes
sociais e midia digital.



Brin Najzer: define a guerra hibrida como uma es-
tratégia de coergdo internacional eficiente, de baixo
custo e com possibilidade de negagao plausivel. Re-
presenta um desafio sistémico a ordem liberal oci-
dental, sendo utilizada por poténcias revisionistas
para testar os limites do sistema internacional sem
recorrer a confrontos armados diretos.

A guerra hibrida, especialmente na era da pds-
-verdade, é um ambiente estratégico centrado na
desinformacido e manipulacio da percepgio. A
fragmentacao cognitiva e a desconfianga institu-
cional sdo simultaneamente instrumentos e obje-
tivos desse conflito. Nesse contexto, o pensamento
critico e a superioridade cognitiva tornam-se fun-
damentais nao apenas para a educa¢io, mas para
a seguranc¢a nacional e a soberania democritica.
Combater a polarizagdo e a pos-verdade é, por-
tanto, disputar a hegemonia cognitiva por meio
da reconstrugao ética e racional dos discursos.

PENSAMENTO CRITICO COMO FERRAMENTA DE
RESISTENCIA A POS-VERDADE, A POLARIZAGAO
POLITICA E A GUERRA HIBRIDA

O pensamento critico consiste na capacida-
de de avaliar argumentos com base em logica,

evidéncias e honestidade intelectual (Carniellli,
2000; Lima Martins, 2025). Envolve reconhecer
limitagdes pessoais, evitar o autoengano e con-
siderar perspectivas divergentes. De acordo com
o modelo de Kahneman (2012), retomado por
Lima Martins (2025), o pensamento humano
funciona por dois sistemas: o Sistema 1, rapido
e intuitivo, e o Sistema 2, lento, reflexivo e anali-
tico — onde se insere o pensamento critico. Este
requer esforgo e disciplina, servindo como defesa
contra vieses cognitivos, argumentos de autorida-
de e manipula¢des emocionais. Tais vieses, como
demonstrado por Lima Martins (2025), resultam
de heuristicas mentais e estdo representados na
imagem abaixo.

Em contextos marcados pela pos-verdade, po-
larizagdo politica e guerras hibridas, o pensamen-
to critico configura-se como uma defesa estraté-
gica. Essas guerras empregam desinformagédo e
manipulagdo narrativa para conquistar conscién-
cias (Hoffman 2007; Korybko, 2018), explorando
fragilidades sociais e utilizando a negagao plau-
sivel (Najzer, 2020). Nesse cenario, a mente hu-
mana torna-se o principal campo de batalha, e o
pensamento critico, uma expressao de soberania
epistémica. Além de resistir a manipulagdes emo-

VIESES COGNITIVOS MAIS COMUNS NO PROCESSO DECISORIO

Heuristica da Confirmacao

o Armadilha de confirmacéao

e Ancoragem

e Eventos conjuntivos e disjuntivos
e Excesso de confianca

o Previsao retrospectiva

\.

Fonte: adaptado de LIMA MARTINS, 2025,
apud BAZERMAN e MOORE, 2010.

~\
Heuristica da
Disponibilidade
e Facilidade de lembranga
e Recuperabilidade

J

Representatividade Heuristica

e Insensibilidade aos indices basicos
e Insensibilidade ao tamanho

da amostra
e Interpretagdes erradas da chance
e Regressao a média

e Falacia da conjungédo
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cionais e discursos dominantes, o pensamento
critico também enfrenta os ataques dirigidos aos
[{3] e . . . 7

cinco anéis” da sociedade e do individuo, como
ilustrado abaixo. As redes sociais, por sua vez,
funcionam como arenas simbolicas onde algorit-
mos e campanhas de desinformacgao alimentam
golpes brandos e revolugdes coloridas.

OS CINCO ANEIS DA SOCIEDADE

E DO INDIVIDUO NO OCIDENTE

SOCIEDADE

e Populacao
@ e Midia (internacional)

o Elite nacional
e Forcas Armadas/Policia

e Lideranga

©0000000000000000000000000000000000000000000000 o

INDIVIDUO ADULTO
(Ocidente)

o Pais
@ o Religidgo

e Vizinhanca
e Trabalho

e Familia

Fonte: adaptado de KORYBKO, 2018.

Dessa forma, o pensamento critico atua como
uma ferramenta contra vieses de confirmacio,
argumentos de autoridade, faladcias e manipula-
¢des emocionais — mecanismos frequentemen-
te mobilizados em operagdes hibridas de guerra
informacional. Promover o pensamento critico
nao é apenas uma questao educacional, mas uma
exigéncia estratégica para proteger a sociedade
de colapsos epistémicos provocados intencional-
mente por atores estatais ou nao estatais engaja-
dos em campanhas hibridas de subversao.
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SUPERIORIDADE COGNITIVA COMO
CAPACIDADE ESTRATEGICA

A superioridade cognitiva é definida por
Hartley III e Jobson (2021) como a capacidade de
perceber, compreender e agir com vantagem em
contextos complexos, aplicando-se a areas como
educacdo, lideranga e politica. Grant (2021) des-
taca que essa habilidade exige integracao de sa-
beres, leitura de metanarrativas® e adaptagdo
agil as mudangas. Em um cendrio dominado por
dados, algoritmos e propaganda, torna-se um re-
curso estratégico essencial para sociedades livres.
Essa competéncia é ainda mais crucial diante das
estratégias de dominagdo de espectro total des-
critas por Korybko (2018), que transcendem o
campo militar e abrangem os dominios simboli-
co, social, informacional e psicolégico.

Como complemento, o modelo da Hierarquia
da Discordancia, apresentado por Paul Graham
(Lima Martins, 2025 e Graham, 2008) e repre-
sentado na pagina seguinte, organiza os niveis
de argumentagdo — desde ataques pessoais até a
refutagdo fundamentada — e contribui para for-
talecer a superioridade cognitiva em ambientes
marcados pela polarizacéo.

Para responder a esses tipos de ameagas, é pre-
ciso formar individuos e instituicdes com discer-
nimento, agilidade mental e sensibilidade ética. A
educacao critica e interdisciplinar aparece como
vetor dessa formagdo, com énfase na articulacao
entre saberes, interpretacdo de metanarrativas e
habilidade de identificar padroes de manipulagao.

CONCLUSAO

Em um cendrio marcado pela pods-verdade
e polarizagao, o fortalecimento dos saberes, do
pensamento critico e da superioridade cognitiva
torna-se essencial para a preservacdo da demo-
cracia e da civilidade. Este artigo conclui pela de-
fesa de uma educagio emancipadora, que va além
da transmissdao de conteudos e forme cidadaos
capazes de interpretar, questionar e agir com
discernimento, sobretudo frente as ameagas das
guerras hibridas, buscando motivar reflexdes que
contribuam para uma sociedade mais consciente
e resiliente diante dos impactos da desinforma-
¢do e da manipulagao narrativa sobre a soberania
nacional e o bem comum. =



Refutagao do ponto central

encontra um erro e
o explica usando citagdes

HIERARQUIA DA

refuta
ponto central

DISCORDANCIA
(Paul Graham)

contradiz e entao confirma com

raciocinio e/ou suporta com evidéncia

declara o caso oposto com pouca ou

nenhuma evidéncia como suporte

critica o tom da escrita sem dirigir-se ao

conteudo do argumento

ataca uma caracteristica ou a autoridade do autor

Xingamentos

NOTAS

(1) As revolugdes coloridas sdo mobilizagdes sociais voltadas
a mudanca de regimes, utilizando redes sociais, organizaces
nao governamentais e midia. Apesar de aparentarem
espontaneidade e carater democratico, muitas seguem
estratégias previamente planejadas, com uso de simbolos e
discursos universalistas. Embora comecem de forma pacifica,
podem adotar agbes mais agressivas se seus objetivos nao
forem atingidos (Korybko, 2018).

(2) A leitura de metanarrativas € a habilidade de identificar

e questionar os grandes discursos que moldam o sentido
coletivo, como os de progresso, liberdade ou seguranga.
Segundo Grant (2021), essa leitura critica permite reconhecer
os interesses e estratégias por tras desses discursos, sendo
especialmente relevante em contextos de guerras hibridas,
onde o controle narrativo é fundamental.
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