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Um passeio historico pela cidade do Rio de Janeiro, atravessando os tempos
heroicos da Saude Naval. Esta proposta tao pitoresca comeca por descortinar os
primordios da Medicina Naval no Brasil. Tempos estoicos de muitas doencas, que
aqui chegavam por embarcacoes insalubres para os padroes de hoje. Marinheiros
doentes era coisa corriqueira, e a morte de um deles era evento frequente.

iante deste preocupante cenario, a constru-

¢ao de hospitais pela portuguesa Irmandade

da Misericordia parecia uma solucgao eficaz:

essa foi a origem do Hospital da Santa Casa

da Misericordia. Entretanto, apesar de muito

procurado por necessitados, nao conseguia oferecer um

bom atendimento aos militares. Dai, surgiu o Hospital da

Guarnigao das Naus, que logo passou a ser temido pela

populacao como uma fonte de doencas pelos miasmas.

Assim, fez-se necessario a transferéncia para o

ex-colegio dos jesuitas, localizado no, hoje inexistente,

Morro do Castelo, sendo denominado Hospital Militar

da Corte, local onde, em 1808, foi criada a Escola
Anatdmica Cirurgica e Médica.

Entre as fortalezas da llha das Cobras, apos a extingao

do Hospital Militar da Corte, no Morro do Castelo, surgiu
o Hospital Imperial da Marinha da Corte, em 1834.

Ao ser proclamada a Republica, em 15 de novembro
de 1889, o hospital passou a ser denominado Hospital
da Marinha da Capital Federal e, em 25 de setembro
de 1890, Hospital da Marinha do Rio de Janeiro. Fi-
nalmente, em 1913, passou a ser chamado Hospital
Central da Marinha (HCM).

O Imperador D. Pedro Il, entao, determinou a rea-
lizacao de InspecOes de Saude (IS) nos admitidos aos
quadros efetivos e, assim, a atividade médico-pericial
na Marinha do Brasil (MB) teve sua origem mais remota.

No HCM, a pericia medica constituia um Departa-
mento que coordenava as Juntas de Saude (JS). Com a
crescente importancia das atividades médico-periciais,
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surgiu a necessidade da criagao de uma organizagao
militar para centraliza-las e coordena-las. O Centro de
Pericias Médicas da Marinha (CPMM) chega ao século
XXl imponente, e langa-se ao futuro como um moderno
sensor de saude dos homens do mar, missao grandiosa
que honra a nobre origem da instituicao secular de
saude naval, reconhecida por padroes de exceléncia
na pericia médica.

PRIMORDIOS DA MEDICINA NAVAL

Portugal, apos o descobrimento do Brasil, somente
veio a preocupar-se com a sua coldnia quando perce-
beu que outros paises cobicavam suas riquezas. Até
entdo, consagrava-se as proveitosas conquistas da
india e do Oriente, pouca atencao dispensando as suas
terras americanas.

Em 1531, fundeava no Rio de Janeiro a Armada de
Martin Afonso de Sousa, que vinha iniciar a coloniza-
¢ao sistematica do Brasil, com defesas moveis (forcas
navais), defesas fixas (tropas de terra) e defesas per-
manentes (fortificacoes).

Em 1552, Tomé de Souza, o primeiro governador-
geral, maravilhou-se com as belezas naturais do Rio de
Janeiro, conforme revela em carta ao rei, recomendando
que aqui se fizesse “uma povoacao honrada e boa, por-
que ja nesta costa sao muitos os franceses [...]". Somente
a partir de entao, forcas militares e seus navios de guerra
partiam de Lisboa para ocupar militarmente o Brasil e,
assim, defender a colonia de possiveis invasores.

Desde essa época, o Brasil sempre foi um pais com
alta incidéncia de doencas que, na maioria das vezes,
eram introduzidas no Pais pelos proprios colonizado-
res. Os tripulantes dos navios geralmente chegavam
bastante doentes, apos longas travessias. Viajavam em
embarcagdes sem qualquer conforto e com enorme
dificuldade na estocagem de agua potavel e alimentos,
0 que facilitava a propagacao de doencas.

Para exemplificar a magnitude das epidemias que
atingiam a gente do mar em 1582, aportou no Rio de
Janeiro uma esquadra espanhola comandada por Diogo
Flores Valdez com aproximadamente 3.000 homens,
sendo inumeros os enfermos graves que precisavam
de assisténcia imediata. O problema € que nao existia
um hospital e, naquele tempo, toda doenca grave, de
carater epidémico, era designada pelo nome generico
de peste; assim, muitos registros da época mencionam
a morte causada por peste.

A Coroa portuguesa, preocupada com a preserva-
¢ao da saude dos militares das Forcas de Terra e Mar,
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autorizou a construcao de hospitais para proporcionar aos
enfermos condigdes de recuperacao do estado de saude.

Hospital da Santa Casa de Misericordia (1582)

Portugal autoriza a constru¢ao do hospital pela
Irmandade da Misericordia. O padre José de Anchieta
desempenhou um papel importante nesse marco histo-
rico, pois, com o auxilio da populagao e com a Confraria
dos Irmaos da Misericordia, foi possivel construir um
local adequado para que os doentes fossem abrigados
e tratados. La eram atendidos a populagao carente, os
soldados, os marinheiros das guarni¢des das naus de
guerra, inclusive de outros paises, e presos. Por tais
servicos, a Fazenda Real contribuia com numerario. Ma-
rinheiros estrangeiros adoentados, que aqui aportavam,
eram tratados gragas a uma pequena taxa cobrada dos
navios que atracavam.

Mendigos e escravos constituiam um grande numero
de necessitados que procuravam o hospital da Santa
Casa, dificultando um bom atendimento aos militares.
Havia, dessa forma, necessidade de um local proprio
onde eles e suas familias pudessem ter tratamento
adequado. A Coroa portuguesa, como dever de Estado,
tinha que cuidar da saude de seus servidores, cada vez
mais fazendo-se necessario um hospital proprio para
as forcas militares.

Hospital da Guarnicao das Naus (1727)

Em 1727, passaram os militares doentes a ser aten-
didos e internados em um prédio proximo ao Morro
de Sao Bento — Hospital da Guarni¢cao das Naus — lo-
calizado na rua do Quartel da Armada, hoje Beco do
Braganca. Este local também foi considerado impro-
prio, pela inexisténcia de ventos favoraveis, por estar
cercado de muitas casas que o tornava extremamente
abafado, além da vizinhanca que o acusava de fonte
de doencas. Passou-se, entdo, a estudar um novo local
para acolher os militares.

Hospital Real Militar e Ultramar - Hospital Militar
da Corte (1769)

Os motivos acima expostos e a necessidade de insta-
lagcbes maiores fizeram com que, no inicio de 1769, os
militares das duas Forcas (Terra e Mar) e seus familiares
doentes fossem assistidos no ex-colégio dos jesuitas,
no hoje arrasado Morro do Castelo, estabelecendo-se
0 Hospital Real Militar e Ultramar, também conhecido
como Hospital Militar da Corte.



O prédio em que passou a funcionar o hospital
militar foi construido em 1567 pelos padres da Com-
panhia de Jesus, que ali mantiveram o colégio até
1760, ano em que foram expulsos do Brasil e os seus
bens confiscados pelo governo, sendo transformado
em dependéncia da Santa Casa de Misericordia, para
o recolhimento de militares doentes e, mais tarde, em
hospital militar, propriamente dito.

Os padres da Companhia de Jesus foram, no come-
¢o da vida desta cidade, os médicos de nossa terra. A
farmacia dos jesuitas era magnifica, pois possuia todas
as especies de remédios da época, acrescidas de ervas
brasileiras, cujo poder terapéutico haviam aprendido
com os indios.

Os militares invalidos necessitavam de local pro-
prio, entao o Vice-Rei, Conde de Resende, em 1794,
estabeleceu uma casa para abriga-los. Atualmente ndao
mais existe, permanecendo apenas o nome do local
da instituicao, numa rua no Centro do Rio de Janeiro
— Rua dos Invalidos.

Em 1808, chega ao Rio de Janeiro a Familia Real por-
tuguesa com seu séquito de 16.000 almas de todas as
classes sociais e quase toda a Marinha Real portuguesa
para aqui se estabelecer, enquanto perdurasse, por I,
a ocupacao pelo exercito de Napoledao. A permanéncia
de D. Joao VI no Brasil, como Principe Regente e como
Rei, foi prolongada: 13 anos, mas, para o Brasil foi be-
néfica. O Pais passou a ser sede do governo e, no caso
particular do hospital militar, houve muitos beneficios
com a nova situagao.

No hospital militar, em 5 de novembro de 1808, é
fundada a Escola Anatdmica Cirurgica e Médica — o em-
bridao da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro. Em
1828, e sugerida a transferéncia do Hospital Militar da
Corte para outro local por motivos diversos: dificuldade
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de locomocao, ventos excessivos vindos do matr, além
de odores fétidos insuportaveis, trazidos pela mare.

Hospital Imperial de Marinha da Corte

(1834 -1889)

Hospital da Marinha da Capital Federal (1889)
Hospital da Marinha do Rio de Janeiro
(1890-1913)

Hospital Central da Marinha (1913)

A denominacao Ilha das Cobras originou-se da
abundancia de ofidios nesse territorio granitico e com
muita vegetacgao. A primeira fortificacao da ilha teve o
nome de Fortaleza de Santa Margarida. Posteriormente,
foram construidas novas fortificacoes: Forte de Santo
Agostinho e Fortaleza do Pau da Bandeira. Em 1761,
o complexo formado pelas trés fortificacoes recebeu
0 nome de Fortaleza do Patriarca de Sao José da llha
das Cobras.




Em 1831, a fortaleza passou a denominar-se Fortale-
za da llha das Cobras. Nessa fortaleza ficava encravada
a Capela de Sao José e nela estiveram presos alguns
participantes da Inconfidéncia Mineira: o alferes Tira-
dentes, o poeta Tomas Antonio Gonzaga, o padre Carlos
Correia de Toledo, o coronel Ignacio José de Alvarenga
Peixoto e outros que conheceram as masmorras da
ilha das Cobras.

Atualmente, a parte central e alta da ilha € ocupada
pelo Comando-Geral do Corpo de Fuzileiros Navais, Hos-
pital Central da Marinha, Centro de Pericias Médicas da
Marinha e o Presidio Naval. Os fuzileiros navais ocupam
ailha desde 1809, quando ali se instalou a Brigada Real
de Marinha, origem do Corpo de Fuzileiros Navais.

A parte baixa da ilha € ocupada pelo Arsenal de Ma-
rinha do Rio de Janeiro, o qual desde a década de 1930,
esteve destinado a constru¢ao, manutencao e reparo de
navios e submarinos. Ainda na parte baixa, localiza-se
a Diretoria do PatrimoOnio Histérico e Documentacao
da Marinha (DPHDM) e o Edificio Almirante Gastao
Motta (Palacio da Intendéncia), com suas varias Direto-
rias especializadas na area de Intendéncia da Marinha.
A ilha esta separada do continente por um canal de
110 metros de largura e 15 metros de profundidade.

Em 1913, foi inaugurada a ponte pénsil Almirante
Alexandrino de Alencar fazendo a ligacao da llha das
Cobras com o continente. Raros veiculos conseguiam
atingir a ilha mediante o grande e moroso transporta-
dor — 0 minhocdo — que deslizava apenso a estrutura
metalica da ponte, hoje desaparecida. Em 1930, foi
inaugurada a ponte Almirante Arnaldo Luz, para subs-
tituir a antiga Almirante Alexandrino de Alencar, que
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sofrera um importante desgaste pela maresia.

A posse definitiva da ilha, para a Fazenda Nacional,
ocorreu em 7 de novembro de 1910. O entdao Ministro
da Marinha, Almirante Alexandrino de Alencar, obteve
dos monges da Ordem dos Beneditinos a escritura de
desisténcia de quaisquer e possiveis direitos sobre a
Ilha das Cobras.

Por todos os fatos ja narrados, a extincao do Hospital
Militar da Corte do alto do Morro de Castelo resultou
na criacao de um novo hospital para os militares da
Armada e do Corpo de Artilharia da Marinha na Ilha
das Cobras, nas dependéncias da Fortaleza de Sao José.

As atividades médicas, agora ja como Hospital Im-
perial da Marinha da Corte, tiveram inicio em margo
de 1834, adequando seu funcionamento as novas
necessidades de atendimento da Familia Naval.
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Em 1849, ¢ nomeado Cirurgiao-Mor da Armada
Nacional e Imperial e primeiro Diretor de Saude Naval,
Joaquim Candido Soares de Meirelles, patrono do Corpo
de Saude da Marinha.

Ao ser proclamada a Republica, em 15 de novembro
de 1889, passa o hospital a ser denominado Hospital
da Marinha da Capital Federal e, em 25 de setembro
de 1890, a Hospital da Marinha do Rio de Janeiro.

Em 1890, o Almirante Wandenkolk, primeiro
ministro da Marinha no novo regime politico, além
de atualizar o regulamento que regia esse hospital,
dando-lhe condicbes de desempenhar com mais
eficacia a finalidade para a qual foi criado, expediu
0 Decreto n° 683 de 23/8/1890, regulamentando o
Corpo de Saude da Armada.

Em 1893, durante a Revolta da Armada, o Hospital
da Marinha, entao encravado na Fortaleza de Sao José
da llha das Cobras, estava numa posicao predomi-
nantemente estratégica e deixou de ser hospital para
transformar-se em praca de guerra. Nesse periodo, 0s
doentes eram evacuados para o Hospital da Santa Casa
da Misericordia e para as enfermarias do Exercito.
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Na noite de 23 para 24 de novembro de 1910, da-se
a revolta dos marinheiros contra os castigos corporais,
conhecida como Revolta da Chibata, e em 9 para 10
de dezembro do mesmo ano, ocorreu o levante do
Batalhao Naval. Estes dois conflitos causaram grandes
danos ao hospital, sendo necessaria a remogao dos
pacientes para a antiga Enfermaria de Copacabana,
que se achava abandonada desde a transferéncia dos
beribeéricos para o Sanatorio Naval de Nova Friburgo.

Em 1913, o Hospital da Marinha do Rio de Janeiro
passa entao a denominagao de Hospital Central da
Marinha e tinha capacidade para acolher 271 doentes.
A pericia médica, que coordenava os trabalhos das
diversas juntas de saude, constituia um Departamento
em seu organograma.

A partir de 2 de janeiro de 1918, o servico hospitalar
da Armada passou a ser auxiliado por dez Irmas da
Companhia das Filhas de Caridade de Sao Vicente de
Paulo, nos servicos das enfermarias, na manipulacao
dos medicamentos, escrituracao, lavagem de utensilios
e roupas hospitalares, além de apoio religioso aos
doentes. Atuaram como enfermeiras até 1978.

Em setembro de 1918 surgem os primeiros ca-
sos brasileiros da pandemia conhecida como gripe
espanhola. Quatro marinheiros de um navio de guerra
brasileiro adoeceram em Dakar, no Senegal, retornan-
do ao Brasil e sendo internados em Recife. No Rio de
Janeiro, os primeiros casos na Armada ocorreram no dia
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9 de outubro de 1918, a bordo do encouracgado Minas
Gerais. Os doentes do Hospital, portadores da gripe
espanhola, foram transferidos para a Enfermaria de
Copacabana e Sanatorio de Nova Friburgo. A propaga-
Gao da gripe foi assustadora: trés dias apos os primeiros
casos, ja se contabilizava 732 militares doentes e, no
dia seguinte, 838.

Durante a epidemia adoeceram meédicos, farma-
céuticos, enfermeiros e irmas de caridade. No Brasil, a
gripe espanhola faria a mais ilustre vitima em janeiro
de 1919: o presidente da Republica Rodrigues Alves.

Por outro lado, casos de outras doencas infecciosas,
principalmente a tuberculose, aumentavam gradativa-
mente, e as dependéncias do Sanatorio Naval de Nova
Friburgo e a enfermaria de isolamento do HCM ja nao
comportavam mais esses pacientes.

Assim, em 1940, o entao Ministro Vice-Almirante
Aristides Guilhem resolveu comprar um terreno anexo
ao Instituto Naval de Biologia, no bairro Lins de Vascon-
celos, Rio de Janeiro, e nesse local construiu o Pavilhao
Dr. Carlos Frederico, que representava o “estado da arte”
em instalagoes destinadas aos pacientes portadores de
tuberculose pulmonar em estado avancado. Recebeu
essa denominagao em homenagem ao ultimo chefe do
Corpo de Saude da Armada Imperial. Assim, nascia o
embriao do futuro Hospital Naval Marcilio Dias (HNMD).

Ao longo do tempo, foram criados novos servicos,
clinicas e enfermarias, constituindo-se no maior hospi-
tal da Marinha do Brasil, até a inauguracao do HNMD
em 8 de fevereiro de 1980.

O HCM, além das suas atividades assistencial e
pericial, a partir de 1978, desenvolveu a Medicina
Operativa, que passou a coordenar todos 0s setores
operativos de saude da MB, nas areas de Medicina
de OperacOes Navais de Superficie, Aérea, Submarina,
Anfibia e de Defesa Nuclear, Quimica e Biologica.

Em junho de 1998, o HCM passou a subordina-
¢ao da Policlinica Naval Nossa Senhora da Gloria
e, em outubro do mesmo ano, ao Centro Médico
Assistencial da Marinha.
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Em 9 de maio de 2006, o Comandante da Marinha,
pela Portaria n°® 107/2006, passa o HCM a subordina-
¢ao do CPMM, atuando essencialmente em apoio ao
Subsistema Médico-Pericial.

A historia da Pericia Médica na Marinha do Brasil
remonta ao seculo XIX, com a criacao do Hospital Impe-
rial de Marinha da Corte, instalado nas dependéncias da
Fortaleza de Sao Jose, por meio de Decreto de 3/3/1837.
As atividades médicas eram, entretanto, limitadas ao
atendimento das necessidades da Familia Naval. Ha
registros, contudo, de que médicos do Arsenal de Ma-
rinha do Rio de Janeiro realizavam inspecoes de saude
de ingresso e controle de saude de seus empregados
por determinacao do Imperador D. Pedro II.

Perante a crescente importancia da Pericia Medica
no ambito do Sistema de Saude da Marinha (SSM), a
Alta Administracao Naval constatou a necessidade da
criagao de uma Organizagao Militar que coordenasse o
Subsistema Médico-Pericial do SSM. Assim, foi criado o
CPMM, pela Portaria Ministerial n°® 184, de 16/3/1995,
Cuja ativacao ocorreu em 17/4/1995, sediado no Pavi-
Ihdo Dr. Soares Meirelles, no Complexo do HCM.

Desde a criacdo do CPMM, observa-se um avanco
notavel tanto em relacao a modernizacao das instalacoes
fisicas, na implantacao de um Sistema Pericial informa-
tizado em todos os niveis, bem como no que concerne
a consciéncia dos médicos quanto a identificacdo das
doencas e das restricoes fisicas impostas por estas.

A informatizacao também proporciona, além de
uma maior velocidade na fase processual da pericia,
administrativamente desejavel, um sensor epidemio-
logico por exceléncia, pela riqueza de informacgoes
arquivadas no banco de dados, gerando grandes
beneficios a Familia Naval.

Hoje, o CPMM desempenha o importante papel
na higidez e no preparo do profissional do mar, cum-
prindo com afinco seu lema: “Aqui se faz a prevencao
do homem do mar!”

CONCLUSAO

Ao fim de uma viagem, que comecou com o Brasil
ainda coldnia de Portugal e se projetou ao século XXI,
com o Pais em posicao de crescente destaque nos
organismos internacionais, a sensacao primeira é a
certeza de que se navega em boas rotas. m
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