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Na “Mar do Sul Digital”, frazemos uma refrospectiva dos principais acontecimentos que marcaram o fortaleci-

mento da Marinha do Brasil e o impacto dessas acdes para a seguranca e o desenvolvimento do sul do pais.

No més de marco, destacamos a Regata Rio de La Plata - Rio Grande em sua edi¢cdo histérica de 50 anos

em 2026, com largada do Yacht Club Uruguayo, em Montevidéu, até Rio Grande-RS. O Navio-Veleiro (Nve) Cisne

Branco, esteve em Rio Grande-RS, entre os dias 13 e 17 de marco, com o objetivo de prestigiar a realizacdo da

regata.

Além disso, ressaltamos a participacdo do Veleiro Ocednico “Jodo das Botas”, pertencente & Escola Naval,

na regata conjunta entre Brasil, Uruguai e Argentina. Importante destacar, ainda, a atuacdo do Navio de Apoio

Ocednico "Mearim”, durante os dias 13 e 14 de mar¢o, no apoio as atividades da Comissdo de Regata, abrigando

os arbitros envolvidos e atuando na seguranca da drea maritima, funcionando como base de apoio para que a

competicdo transcorresse com seguranca, precisdo e eficiéncia.

Boa leitural
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EAMSC recebe nova turma de Marinheiros-
Recrutas com ingresso de voluntdrias do

SMIF

o dia 2 de marco, a Escola de Aprendizes-
-Marinheiros de Santa Catarina (EAMSC),

por meio do Nucleo de Formacdo de
Reservistas Navais (NFRN), iniciou a apresentacdo
de 59 Marinheiros-Recrutas do Servico Militar
Obrigatdrio, entre os quais seis mulheres volunta-
rias para o Servico Militar Inicial Feminino (SMIF).
A atividade marcou o inicio do Estagio de
Instrucdo e Adaptacdo, etapa inicial da Formagadao Militar
Naval, com duracdo prevista até o final de maio. Na
ocasido, os adaptandos receberam orientacdes acerca
de normas, procedimentos e rotinas, sendo apresentados
as expectativas inerentes ao periodo de formacado.
A instrucdo foi conduzida pela equipe da Escola.
Durante essa fase, os militares serdo gradu-
almente integrados a rotfina militar, com énfase

na disciplina, na hierarquia e nos valores que

RMAR. SERVIR E HONRAR MARINHA

regem a Marinha do Brasil, sendo preparados
para as etapas subsequentes do servico militar,

Dessa forma, a EAMSC reafirma seu compromisso
com a formag¢do de cidaddos aptos a servir ao Pais com
honra, dedicacdo e profissionalismo, contribuindo para o
fortalecimento do Corpo de Pracas e para a defesa da

soberania nacional.




NPaBenevente recebe visita de vereador
durante travessia entre Porto Alegre e Rio

Grande

os dias 2 e 3 de marco, durante a travessia

entre Porto Alegre (RS) e Rio Grande (RS), o
Navio-Patrulha Benevente (NPaBenevente)
recebeu a visita do Vereador Ramiro Stallbaum Rosdrio.
A atividade proporcionou ao parlamentar a oporfu-
nidade de acompanhar parte das rotinas operativas
realizadas durante a navega¢do na Lagoa dos Patos.
Na ocasido, foram apresentadas as princi-

pais capacidades operativas do navio, conhecido

como “Patrulheiro dos Mares”, com destaque para
as acoes de patrulha e inspecdo naval, bem como
para as atividades voltadas d seguran¢a da nave-
gacdo e a salvaguarda da vida humana no mar.

Também foi ressaltada a importédncia estratégica
do 5° Distrito Naval para a Regido Sul do Pais, especial-
mente no que se refere a presenca naval, & protecdo
das Aguas Jurisdicionais Brasileiras e ao apoio ds comuni-
dades maritimas.




EAMSC participa da Corrida da Paz “Run for
Peace” em Florianoépolis

o dia 4 de marco, a Escola de Aprendizes-Mari-
nheiros de Santa Catarina (EAMSC) participou
da tradicional Corrida da Paz - "Run for Peace”,
realizada na cidade de Floriandpolis (SC). A concen-
tfracdo e a largada foram realizadas nas dependéncias
do 63° Batalhdo de Infantaria, do Exército Brasileiro, e
contaram com a participacdo de militares da EAMSC e

de integrantes do Corpo de Alunos.

A iniciativa, coordenada pela 14° Brigada de
Infantaria Motorizada e promovida pelo Conselho Inter-
nacional do Esporte Militar (CISM), infegra um evento
mundial realizado simultfaneamente em diversos paises,
reunindo militares das Forcas Armadas € Auxiliares com
o propodsito de fortalecer os lagcos de camaradagem,
incentivar a prdatica esportiva e difundir a mensagem de

paz entre as nagoes.




CFPA promove passeio no Barco
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Cisne

Branco para criancas do Clube de Regatas

Guaiba

Capitania Fluvial de Porto Alegre realizou, no
dia 04 de marco, uma atividade especial para
criancas do Clube de Regatas Guaiba, propor-
cionando um passeio educativo a bordo do tradicional
Barco Cisne Branco. O grupo de criancas incluiu afletas
da pré-equipe do clube e alunos da Escola Municipal de
Ensino Fundamental Vereador Anténio Giudice, ambos
infegrados ao Projeto Remo do Futuro, iniciativa social
voltada & captacdo de novos atletas e desenvolvida
com o apoio do Pro-Esporte, do Governo do Estado do
Rio Grande do Sul.
O passeio teve como objetivo aproximar os jovens
do ambiente ndutico, estimular o interesse pelas ativi-
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dades relacionadas a navegacdo e a cultura maritima,
além de oferecer uma experiéncia prdatica e educativa
sobre o coftidiano da vida a bordo de uma embarcacado.
Durante o passeio, realizado nas dguas do Lago Guaiba,
as crion¢cas puderam apreciar a paisagem caracteris-
fica da regido, contemplando a vista do lago ao longo
de todo o tragjeto. Além da navegacdo pelo lago, os
participantes também tiveram a oportunidade de assistir
a uma atividade pratica sobre nds e voltas, ministrada
por militares da Marinha do Brasil. A aula apresentou
técnicas bdsicas utilizadas na atividade nautica, desper-
tando curiosidade e interesse entre as crian¢cas sobre o

universo da navegacado.
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o dia 5 de marco, a Policlinica Naval de Rio
Grande (PNRG), em parceria com o NUcleo de
Assisténcia Social do Comando do 5° Distrito
Naval (NAS-Com&°DN), realizou duas palestras destinadas
aos militares do 5° Batalhdo de Operacdes LitorGneas de
Fuzileiros Navais (6°BtIOpLitFN), abordando a prevencdo
em saude mental e os riscos do tabagismo.
As palestras foram ministradas pela Supervisora dos
Programas de Saude da Diretoria de Sadde da Marinha
(DSM) na PNRG, Capitdo de Corveta (CD) Ericka Lopes,
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e pela Psicéloga do NAS-Com5°DN, Segundo-Tenente

(RM2-T) Isabella Maciel Heemann. A atividade contou
com a participacdo de 50 soldados recém-embarcados
no Batalhdo.

A iniciativa reforca o compromisso da PNRG com a
promoc¢do da saude e a prevencdo de doencas, em
consondncia com os Programas de Saude da DSM,
contribuindo para que os militares estejam devidamente
informados e engajados em prdticas que favorecam seu

bem-estar.
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5°BtlOpLitFN realiza Projeto “Boas-Vindas”
para militares recém-embarcados

ntre os dias 3 e 7 de marco, o 5° Batalhdo de
Operacodes Litordneas de Fuzileiros Navais
(5°BtIOpLitFN) conduziu o Projeto “Boas-Vindas”,
fradicionalmente conhecido como QUARTELEX. A
iniciativa foi destinada ¢ adaptacdo de 32 militares
recém-apresentados, oriundos do Centro de Instrucdo
Almirante Milciades Portela Alves (CIAMPA) e do
Centro de Instrucdo e Adestramento de Brasilia (CIAB).
Com duracdo de cinco dias, o projeto teve
como propdsito familiarizar os novos integrantes
com o ambiente organizacional e as especifici-

dades operacionais da regido Sul, contribuindo
para o fortalecimento da prontiddo e da efici-
éncia da Organizagcdo Militar, por meio do acolhi-
mento e da instru¢cdo técnico-profissional inicial.

O processo de adaptacdo visa assegurar que oS
militares iniciem suas atividades no 5°BtIOpLitFN plena-
mente alinhados aos valores, normas € procedimentos
do batalhdo, favorecendo o desempenho eficaz de
suas afribuicdes e o continuo aprimoramento profis-

sional. a
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5° BtlOpLitFN celebra o 218° aniversdrio do
Corpo de Fuzileiros Navais

o dia 9 de marco, o 5° Batalhdo de Operacdes
LitorGneas de Fuzileiros Navais (5°BtIOpLitFN)
realizou a cerimoénia comemorativa ao 218°
aniversario do Corpo de Fuzileiros Navais. A solenidade
foi presidida pelo Comandante do &° Distrito Naval, Vice-
-Almirante José Achilles Abreu Jorge Teixeira, e marcada
pela imposicdo de medalhas a militares que se desto-
caram no servico ativo.
Durante o evento, houve a imposicdo da Medalha
“Mérito Anfibio” aos militares do Batalhdo que se desta-

caram, em reconhecimento ao combatente anfibio
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que demonstra exemplar dedicacdo & profissdo e
invulgar intferesse ao aprimoramento técnico em opera-
coes e exercicios. Também foi realizada a imposicdo
da Medalha do Servico Militar Olavo Bilac, honraria
recebida pelo Primeiro-Sargento (FN-EF) Saulo Machado
Tavares, por ter prestado notdveis contfribuicdes ao
Servico Militar e ao Ministério da Defesa.

O evento inicia o més de comemora¢cdo do 218°
Aniversario do CFN e reafirma o compromisso do
5°BtIOpLiItFN de bem representar os Fuzileiros Navais e a

Marinha do Brasil no extremo sul do Brasil.

MNMar do Sul - 9
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CPSC celebra o Dia da Mulher com 'pqlesi‘ra
sobre empreendedorismo feminino

m alusdo ao Dia Internacional da Mulher, cele-
brado em 8 de marco, a Capitania dos Portos
de Santa Catarina promoveu, no dia 9, um café
da tarde especial que reuniu as Voluntarias Cisne
Branco (VCB) de Florianépolis e militares femininas.
Na ocasido, a Vice-Presidente da SOAMAR
Florianoépolis, Soamarina Rita de Cdassia Rodrigues,
proferiu uma palestra sobre empreendedorismo
feminino, abordando desafios, oportunidades e a
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relev@ncia do protagonismo feminino no cendrio
contempordneo. Ao final, ela foi homenageada
pelo Capitdo dos Portos de Santa Catarina, Capitdo
de Mar e Guerra Cristian Modesto de Rezende.

O evento foi marcado por um momento de
confraterniza¢cdo e reconhecimento, destacando a
importancia do papel da mulher no dmbito da Marinha

do Brasil e na sociedade.
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DelSFSul realiza homenagem pelo Dia
Internacional da Mulher

o dia 9 de marco, a Delegacia da Capitania
dos Portos em Sdo Francisco do Sul (DelSFSul)
realizou, no Saldo Nobre, um evento alusivo

ao Dia Internacional da Mulher, com o propdsito de

reconhecer a relevancia da participacdo feminina na
Marinha do Brasil. A cerimdnia contou com a presenca
das cinco militares que infegram o efetivo da DelSFSul.

Durante o encontro, foi destacada a crescente
ampliacdo dos espacos ocupados por mulheres na
Forca Naval ao longo das ultimas décadas. Nesse
contexto, ressaltou-se a atuacdo feminina em diferentes
areas, inclusive em atividades operativas, como
operagcoes especiais, submarinas e de mergulho.

Na ocasido, também foi reconhecida a
dedicacdo e o profissionalismo das militares, cuja
frajetdria contribui para o fortalecimento de uma
Marinha cada vez mais moderna, inclusiva e
representativa. O evento contou, ainda, com a entrega
de lembranc¢as confeccionadas pelas Voluntarias Cisne
Branco, gesto que tornou a homenagem ainda mais

significativa para as mulheres presentes.

Manga 2026
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I Nulher

Com5°DN realiza homenagem pelo

Internacional da Mulher

o dia 10 de marco, o Comando do 5°
Distrito Naval realizou, no Saldo Nobre
da Casa do Marinheiro do Rio Grande
(CAMARIG), um evento alusivo ao Dia Internacional
da Mulher, para homenagear as militares e

servidoras civis das Organizacoes Militares sediadas
em Rio Grande. A comemora¢cdo contou com
a presenca do Comandante do 5°DN, Vice-
Almirante José Achilles Abreu Jorge Teixeira.

Na ocasido, o VA Teixeira falou sobre a estrutura,
0s servicos e projetos desenvolvidos pelo Nucleo de
Assisténcia Social do Com5DN e pelo Departamento
Regional do Abrigo do Mainheiro, em Rio Grande.
O Comandante também apresentou a programag¢cdo
de lazer, cultura e esporte da CAMARIG, os
projetos e acdes das Voluntarias Cisne Branco -
Seccional Rio Grande, as atividades programadas
para o Clube Ares Galera para o corrente ano.

A apresentacdo do Vice-Almirante foi precedida
de um almoco de confraternizacdo. Apds, foi servido
aos participantes um bolo comemorativo & data. Os
fitulares de OM também estiveram presentes no evento.




IMNulher

EAMSC realiza comemoracao alusiva ao

Dia das Mulheres

o dia 13 de marco, a Escola de Aprendizes-
-Marinheiros de Santa Catarina (EAMSC) realizou
um café da manhd em alusdo ao Dia Interna-
cional das Mulheres. Inicialmente, foi realizado um auldo
no campo de esportes da Escola para toda tripulacdo.

Em seguida, foi oferecido o café da manhd desti-
nado a todas as militares e servidoras civis da Instituicdo.
O momento foi marcado pela descontracdo, integracdo
e valorizacdo das mulheres que contribuem diariamente

para o cumprimento da missdo da EAMSC.

Manga 2026
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Nucleo de Assisténcia Social do Com5°DN

promove atividades alusivas ao Més da
Mulher

m alusdo ao Més da Mulher, o Nucleo de
Assisténcia Social (NAS) do Comando do 5°
Distrito Naval (Com5b°DN) realizou, no més
de marc¢o, acodes voltadas ao cuidado integral e &
reflexdo sobre a equidade entre os sexos, conforme
a campanha da Diretoria de Assisténcia Social da
Marinha (DASM). A campanha do més de margco
destacou a importdncia de reconhecer competéncias,

valorizar talentos e promover oportunidades de forma
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justa, contribuindo para ambientes mais sauddveis,
respeitosos e alinhados ao compromisso institucional.
As acoes incluiram a realizacdo de duas pales-
fras. A primeira ocorreu no dia 17 de margo, durante a
Jornada Cultural da Mulher, promovida no 5° Batalhdo
de Operacoes LitorGneas de Fuzileiros Navais. A segunda
foi realizada no dia 18 de marco, durante o evento em
comemora¢do ao Dia da Mulher, organizado pelas
Voluntarias Cisne Branco, no Saldo Nobre da CAMARIG.

Mar oo Sul - 14



da Mulher em a
da Mulher
o dia 17 de marco, o §° Batalhdo de Operacoes
LitorGneas de Fuzileiros Navais (5°BtIOpLitFN)
realizou a 2° Jornada Cultural da Mulher, em
comemoracdo ao Dia Internacional da Mulher. A
iniciativa teve como propdsito promover a integracdo
entre a Familia Naval e a Organizacdo Militar, propor-
cionando das esposas, dependentes e ao efetivo femi-
nino da Unidade uma imersdo no cotidiano da OM.
A programacg¢do teve inicio com uma sessdo
de Treinamento Fisico Militar (TFM) adaptado, seguida
por um ciclo de palestras de cardter institucional e
motivacional. Durante a manhd, as participantes rece-
beram orientacdes das Voluntarias Cisne Branco (VCB)
e do Nucleo de Assisténcia Social (NAS), fortalecendo

Manga 2026

us&o ao D|a Iniernacmnal

a rede de apoio e acolhimento no dmbito da Forca.

No periodo da tarde, foram abordados
temas contempordneos, como gestdo do tempo,
empreendedorismo e empoderamento femi-
nino, culminando com uma atividade voltada
ao bem-estar e & valorizacdo da autoestima.

Como destaque, as familias realizaram visitas
aos postos de servico, oportunidade em que puderam
conhecer de perto o ambiente de trabalho dos militares.
A iniciativa reforca o compromisso do Comando com o
fortalecimento dos lacos familiares, reconhecendo que
o0 apoio da familia constitui pilar essencial para a pron-
tiddo e a eficiéncia operacional do Fuzileiro Naval.

Mar oo Sl - 15



Delltajai promove palestra alusiva

da Mulher

o dia 24 de marco, a Delegacia da Capitania

dos Portos em Itajai (Delltajai) promoveu

uma palestra alusiva ao Més da Mulher, com
o fema: "O autocuidado que vocé merece € como
fazé-lo em cinco minutos”, ministrada pela enfermeira e
palestrante Rayla Rani.

O objetivo foi oferecer um momento de reflexdo e
valorizacdo da mulher, trazendo orientacoes praticas
sobre bem-estar, saude mental e autocuidado. Ao final,
as convidadas realizaram uma visita ao Navio-Veleiro

Manga 2026
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MARINHA
DO BRASIL

ao Mes

"Cisne Branco” (NveCisneBranco), atracado no cais da
Delegacia.

O evento reuniu esposas de militares que servem na
Delltajai, além de representantes das Forcas Auxiliares
de Itgjai e instituicdes civis, como a Sociedade Amigos
da Marinha do Vale do Itajai (SOAMAR), Praticagem
de Itajai (ZP-21), Escoteiros do Mar e Sindicato dos
Armadores e das Industrias da Pesca de Itgjai e Regido
(SINDIPI).
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Mulheres

o dia 26 de marco, a Escola de Aprendizes-
-Marinheiros de Santa Catarina (EAMSC)
promoveu um evento alusivo ao Dia Interna-
cional da Mulher, destinado as militares da tripulacdo,
professoras, servidores civis, Voluntdrias Cisne Branco e
alunas do Corpo de Alunos e do Servico Militar Volun-
tario Feminino.
A programag¢do contou com duas palestras.
A primeira, sobre Lideranca, abordou a evolu¢cdo da
participacdo e evolu¢do do corpo feminino nas for¢cas
de seguranca e foi ministrada pela Dra. Ana Paula
Pacheco, Policial Penal de Santa Catarina (PP/SC), Dire-
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EAMSC realiza eve;ﬂd 'alusi

.

vo ao Dia das

tora de Politicas para Mulheres da Associacdo dos Poli-
ciais Penais do Brasil (AGEPPEN-BRASIL) e da Associagdo
dos Policiais Penais e Agentes de Seguran¢a Socioedu-
cativos de Santa Catarina (APPS/SC).

A segunda palestra foi conduzida pela Dra. Verdnica
Bem dos Santos, Psicologa da Policia Civil, atuante na
Coordenadoria das Delegacias de Protecdo a Crianga,
ao Adolescente, & Mulher e ao Idoso. Em sua apresen-
tacdo, foram abordadas as diversas formas de assédio,
bem como os meios de dendncia e os canais disponiveis
para acolhimento e encaminhamento das vitimas.

Mar do Sul - 17



5° BtlOpLitFN promove adestramento
na Pista de Lideranca com militares das

OM subordinadas ao Com5°DN

os dias 10 e 11 de marco, o 5° Batalhdo de

Operacodes LitorGneas de Fuzileiros Navais

(5° BtIOpLIitFN) recebeu militares das diversas
Organizagdes Militares subordinadas ao Comando do &°
Distrito Naval, perfazendo um total de 83 militares, entre
Oficiais e Pracas, para a realizacdo de adestramento na
Pista de Lideranca.

O freinamento teve como propdsito contribuir para
o aprimoramento das habilidades de lideranca dos mili-
tares, fortalecendo o profissionalismo, a integracdo e o
espirito de corpo.

Em um ambiente marcado pela cooperacdo e
determinacdo, os militares enfrentaram desafios fisicos e
mentais que puseram A prova a resisténcia, o tfrabalho
em equipe e a capacidade de superacdo. Além dos
obstaculos prdaticos, a atividade enfatizou a importéancia
da lideranca assertiva, estimulando a tomada de deci-
sdes rapidas e sob pressdo, ampliando a confianga
individual, o senso de responsabilidade e a motivagdo

coletiva.

Manga 2026
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EAMSC realiza cerimonia Marcilio Dias, Patrédo-
Mor Aguiar e entrega de premiacoes

o dia 11 de marco, a Escola de Aprendizes-
-Marinheiros de Santa Catarina (EAMSC)
realizou o Paraddo Escolar alusivo ao més

de fevereiro, ocasido em que foram entregues o
Troféu e as Barretas do Pelotdo Marcilio Dias e a
distincdo de Aluno Patrado-Mor Aguiar. Na oportu-
nidade, também foram enfregues os prémios de
Suboficial/Sargento Lider e Cabo/Marinheiro Padrdo.
O Troféu Marcilio Dias e as barretas destinam-

-se a agraciar os componentes do pelotdo que mais se
destacou entre os demais, denominado Pelotdo Marcilio
Dias. A premiacdo tem a finalidade de estimular aftri-
butos importantes na Formacdo Militar-Naval, tais como
espirito de corpo, disciplina, atitude militar, zelo e ordem.
No més de fevereiro, o 4° Pelotdo foi o agraciado.
O Aluno Patrédo-Mor Aguiar é escolhido

Manga 2026

mensalmente por se destacar entre os demais em
aspectos militares e escolares, tais como compor-
tamento, atitude militar, apresentacdo pessoal,
rendimento escolar e participacdo em atividades
extraclasse. Referente ao més de fevereiro, o AM
Felipe Karsten Gong¢alves da Cruz foi o agraciado.

Durante o Paraddo, também foram entregues os
prémios de Suboficial/Sargento Lider e Cabo/Marinheiro
Padrdo aos militares Suboficial (RMT1-AV-MV) Sandro da
Silva Ferraz, Segundo-Sargento (ED) Lucas Weber da
Silva e Marinheiro (RM2) Isaac Cleber Furtado dos Santos,
respectivamente. Os militares receberam os prémios
em reconhecimento a atributos como cumprimento
do dever, operosidade, comportamento exemplar,
educacdo, apresentacdo pessoal, espirito de corpo,
cooperacdo e capacidade profissional.

MNMar o Sul - 19



registra recorde de abordagens na drea

da Delltajai

Delegacia da Capitania dos Portos em Itajai

(Delltajai) realizou, entre 17 de dezembro de

2025 e 11 de marco de 2026, a Operacdo
"Navegue Seguro 2025/2026", na drea de jurisdicdo da
Delltajai, foram realizadas 2.542 abordagens a embarca-
coes, resultando em 309 notificacdes e 19 apreensdes,
ndmeros que representam o maior resultado ja registrado
na regido durante a operacdo.

Durante o periodo da opera¢do, as equipes de
Inspecdo Naval concentraram suas acdes nas areas de
maior tradfego de embarcagdes. Em diversos momentos,
as atividades contaram com o apoio do 1° Esquadrdo
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de Helicopteros de Emprego Geral do Sul “Albatroz”,
bem como apoio mdtuo com as forcas auxiliares da
regido.

A drea de jurisdicdo da Delltajai abrange 23 muni-
cipios do litoral catarinense, entre Barra Velha e Tijucas,
evidenciando a amplitude das atividades de fiscali-
zacdo conduzidas pela Marinha do Brasil na regido. As
acdes de orientacdo e fiscalizacdo sdo realizadas de
forma contfinua ao longo de todo o ano, sendo intensifi-
cadas durante a Operacdo “Navegue Seguro”, periodo
em que hd aumento significativo do frdfego de embar-
cacoes nas adguas sob responsabilidade da Delegacia.
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EAMSC redliza aulao semanal com toda tripulacao

o dia 27 de marco, a Escola de Aprendizes-
-Marinheiros de Santa Catarina (EAMSC)

realizou, em suas dependéncias, um “auldo”

destinado a toda a tripulacdo. A cada semana, é
desenvolvida uma atividade distinta, coordenada
pelo setor de Divisdo de Educacdo Fisica e Esportes,
responsdvel pela elaboracdo dos circuitos e pela
supervisdo das prdaticas, assegurando a adequada
condug¢do e a seguran¢a dos participantes.

A iniciativa tfem por objetivo promover atfividades
que confribuam para o condicionamento fisico, o bem-
-estar mental e a integracdo entre os membros da tripu-
lacdo.
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CPRS inicia Curso de Formacdao de
Aquavidrios - Moco de Convés, Turmas 1

e 2/2026

o dia 16 de marco, a Capitania dos Portos
do Rio Grande do Sul (CPRS) deu inicio ao
Curso de Formacdo de Aguavidrios Moco de

Convés (CFAQ-
-MOC), Turmas 1 e
2/2026, de Ensino
Profissional Maritimo.
A Aula Inaugural

foi realizada nas

dependéncias do
Centro de Convivio

dos Meninos do Mar =%

(CCMar), marcando
o inicio das ativi-

dades académicas.

O curso contard com a participacdo de 70 alunos,

de 2026. Com carga hordria total de 722 horas-aula,
a formag¢do abrange conftelddos tedricos e praticos,
incluindo, ainda, estagio embarcado de dois meses, na

funcdo de Prati-
cante de Moco de
Convés, conforme
o Programa de
Instrucdo no Mar
(PIM).

Ao término do
Curso, os concluintes
estardo habilitados

a exercer a funcao

) de Moco de Convés,

ingressando na

carreira de aquavidrio. A iniciativa contribui para a

indicados por empresas do setor maritimo local, e serd qualificacdo de mao de obra para a Marinha Mercante,

realizado no periodo de 16 de marco a 8 de dezembro

fortalecendo o setor maritimo na regido sul do Pais.




NVe Cisne Branco prestigia Regata Rio
de La Plata - Rio Grande 2026

Navio-Veleiro (NVe) Cisne Branco, esteve
em Rio Grande-RS, entre os dias 13 e 17 de
marco, atracado no cais do Porto Novo, com
acesso pela Estacdo Naval do Rio Grande. A presenca
do Veleiro na terra de Tamandaré, Patrono da Marinha
do Brasil, teve como objetivo prestigiar a realizacdo da
Regata Rio de La Plata - Rio Grande em sua edi¢cdo
histérica de 50 anos em 2026, com largada do Yacht
Club Uruguayo, em Montevidéu, até Rio Grande.
No dia 14 de marco, o navio recebeu a Familia Naval
e 0s Grupos de Escoteiros da Mar da cidade para uma
visita guiada. J& no dia 15 de mar¢o, o navio esteve
aberto & visitacdo publica, pela manhd e & tarde. E, no
dia 16 de margo, os infegrantes da Sociedade Amigos
da Marinha (SOAMAR) puderam visitar e conhecer a
estrutura do veleiro. No total, o navio recebeu 1.082 visi-
fantes.

Esta foi uma oportunidade para a comunidade
conhecer de perto uma das embarcacdes mais emble-
maticas da Marinha, que desempenha importantes
funcdes diplomdaticas e de relacdes publicas, tendo
como missdo representar o Brasil em eventos nduticos
nacionais e internacionais, divulgar a mentalidade mari-
tima e preservar as tradicdes navais.

No dia 15 de marco, o Comandante do Nve Cisne
Branco, Capitdo de Mar e Guerra Cleber Vieira da Silva,
participou da cerimoénia de encerramento e premiacdo
da regata realizada na Vila Nautica, no cais do Porto
Velho. Na ocasido, o Comandante do 5° Distrito Naval,
Vice-Almirante José Achilles Abreu Jorge Teixeira, e o
Capitdo dos Portos do Rio Grande do Sul, Gutemberg
da Silva Ferreirq, realizaram a entrega dos prémios aos
primeiros colocados da regata.

Veleiro Ocedinico Jodio das Botas participa da Regata Rio de la Plata - Rio Grande
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nos desafiadores mares do Atlantico Sul. Foram 67 horas
de regata, ventos fortes, muitas manolbras de vela e uma
disputa acirrada entre as embarcacoes. O veleiro foi o
quarto barco a chegar na categoria PHRF e por pouco
nAo subiu ao pddio. Tripulado por Oficiais, Pracas e Aspi-
rantes, o Navio tem como missdo ensinar sobre a vela e

a vida no mar para os militares em formagcdo na Escola .,

Naval, assim como reforcar os lacos entre a Marinha

do Brasil e a comunidade maritima em nossa Amazonia
Azul”, disse o Comandante do Veleiro Ocednico Jodo
das Botas, Capitdo-Tenente André Ladeira.



NApOc “Mearim” presta apoio a Regata
Rio de La Plata - Rio Grande

Navio de Apoio Ocednico “Mearim”, entre

os dias 13 e 14 de marco, prestou apoio &

realizacdo da Regata Rio de La Plata - Rio
Grande, evento que teve como propdsito preservar
a tradicdo ndutica histérica e fortalecer a integracdo
entre Brasil, Uruguai e Argentina por meio do esporte &
vela.

Durante a operacdo, o navio apoiou as atividades

da Comissdo de Regata, abrigando os arbitros envol-

vidos e atuando na seguranca da darea maritima,
funcionando como base de apoio para que a compe-
ticdo transcorresse com segurang¢a, precisdo e efici-
éncia.

A atuacdo do "Mearim” evidencia a relevancia dos
meios navais da Marinha do Brasil no apoio a iniciativas
que promovem a mentalidade maritima, incentivam
atividades socioculturais e contribuem para o fortaleci-

mento da economia ndutica na regido sul do Pais.
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CFPA é aprovada em Verificacao de Proficiéncia

ntre os dias 17 e 26 de marco, foi realizada a Veri-
ficacdo de Proficiéncia (VP) da Capitania Fluvial

de Porto Alegre, conduzida pelo inspetor-chefe,
Comandante do 5° Distrito Naval, Vice-Almirante José
Achilles Abreu Jorge Teixeira, sob a coordenac¢cdo da
Diretoria de Portos e Costas. O processo foi conduzido
em duas fases complementares, uma etapa inicial reali-
zada de forma on-line, seguida por uma fase presencial.
Prevista pela NORTEC-405/DPC, a Verificagcdo de
Proficiéncia tem como finalidade assegurar a confor-
midade, a padronizacdo e a eficiéncia dos servicos
prestados pelas Capitanias, Delegacias e Agéncias
subordinadas. Na CFPA, foram avaliados setores como

Ensino Profissional Maritimo, Inspecdo Naval, Busca e

Salvamento, Tecnologia da Informagdo, Comunicag¢cdo
Social e dreas ligadas a inquéritos e investigacoes.

Na fase presencial, foram conduzidos exercicios
praticos que mobilizaram todos os setores da Capitania.
As atividades foram planejadas para simular situacoes
operacionais e administrativas, permitindo avaliar, de
forma infegrada, a prontiddo das equipes, a correta
aplicacdo de procedimentos e a eficiéncia na tomada
de decisdes. A execu¢cdo dos exercicios exigiu coor-
denacdo, comunicacdo eficaz e atuacdo simultGnea
de diversas areas da organizacdo. Como resultado do
empenho coletivo e da adequada execucdo das ativi-
dades previstas, a vistoria foi concluida com aprovacado.




CAMARIG inaugura espacos de leitura

o dia 18 de marco, a CAMARIG celebrou mais

um avanco no incentivo a educacdo, a cultura

e ao desenvolvimento infantil, com a inaugu-

racdo de dois novos espacos voltados a leitura e ao

conhecimento. Na Brinquedoteca, foi apresentado o

“"Cantfinho da Leitura”, um ambiente Iudico, criado para

estimular o hdbito da leitura entre as criangas. J& na

Biblioteca, foi inaugurada a “Arvore do Conhecimento”,

espaco simbdlico que destaca a importédncia do apren-
dizado continuo e do acesso & cultura.

A cerimbnia teve a presenca do Comandante

do 5° Distrito Naval, Vice-Almirante José Achilles Abreu

Jorge Teixeira, e da Senhora Ana Valéria Fonte Almeida

Lopes Teixeira, Diretora das Voluntarias Cisne Branco de
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Rio Grande, além de voluntdrias envolvidas nos projetos
“Contacdo de Histérias”, “Clube do Livro Kids” e “Clube
do Livro +”, iniciativas que vém fortalecendo o vinculo
de criancas e jovens com o universo literdrio.
Aproveitando a ocasido, as Voluntarias Cisne
Branco, em nome do Abrigo do Marinheiro, informam
que estdo abertas as inscricoes para o projeto “Clube
do Livro”. A iniciativa é voltada para criangas e adoles-
centes interessados em explorar o mundo da leitura de
forma dinGmica e participativa. As inscricoes podem ser
realizadas presencialmente no NUcleo de Assisténcia
Social do Com&°DN ou na Sala das Voluntarias Cisne

Branco.
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A_prendizes-Murinheiros visitam Navio Veleiro

Cisne Branco

o dia 20 de marco, os Aprendizes-Marinheiros
N da Turma SIERRA/2026, da Escola de Apren-
dizes-Marinheiros de Santa Catarina (EAMSC),
realizaram visita ao Navio Veleiro Cisne Branco (NveCis-
neBranco). A atividade teve por finalidade ampliar os

conhecimentos dos alunos acerca da Marinha do Brasil,
proporcionando o contato com a histdria, as tfradicdes

e as caracteristicas do navio, bem como com aspectos
da rotina e das atribuicdes desempenhadas por sua
fripulacdo.

A iniciativa contribui para a consolidacdo dos
confeddos ministrados nas disciplinas de Arte Naval e
Marinharia, no dmbito do Curso de Formagdo de Mari-
nheiros (C-FMN).
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j Marco Lilas:

quando o corpo fala, € hora de escutar.
Informacao e prevencao nao sao "quando der”.

Quantas vezes voceé disse “depois eu vejo isso™?
Mas esse depois nunca chegou...

0 corpo da sinais, mesmo quando a —
vida esta no modo “dar conta de tudo”, :;

Aponte a camera do seu
celular para o OR CODE

@ SaO# Naval®

Transtorno de Blpolarldade
entender para nao julgar

A vida € dinamica demais para caber em rotulos, principalmente,
quando a desinformacao esta presente. Por isso, nesta edicao
do Bate e Volta, conversamos com a IT(RM2-T) Karina Abrahim,
psicologa da UISM, para esclarecer algumas duvidas

sobre o Transtorno Afetivo Bipolar.
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Acesse e ouca o podcast
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Delltajai apoia visitacdo ao NVeCisneBranco

os dias 21 e 22 de marco, a Delegacia da
Capitania dos Portos em Itgjai (Delltajai) prestou
apoio a realizacdo da Visitagcdo Publica e
Guiada ao Navio Veleiro "Cisne Branco” (NVeCisne-
Branco), atracado no cais desta Delegacia. A progra-
macdo tfeve como propdsito estreitar os lacos entre
a Marinha do Brasil e a comunidade local, além de

fomentar a mentalidade maritima na regido.

Matga 2026

Ao longo do periodo de visitacdo, foram contabilizados
3.248 visitantes, dentfre os quais se destacam integrantes
de grupos de escoteiros, Soamarinos, membros da
Familia Naval e a sociedade local. Durante a atividade,
0s visitantes puderam conhecer as instalagcoes do navio,
seus equipamentos de seguranca e aspectos marcantes
de sua trajetdria, além de interagir com a tripula¢cdo,
ampliondo o conhecimento acerca das atribuicdes e da
missdo do Navio Veleiro "Cisne Branco”.
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50 BtlOpLitFN realiza exposiccio e apreseiag&o *

-
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da Banda no Praca Rio Grande Shopping

o dia 21 de marco, o §° Batalhdo de Operacoes

LitorGneas de Fuzileiros Navais (6°BtIOpLitFN)

realizou uma acdo institucional no Praca Rio
Grande Shopping. O evento celebrou o 218° aniversario
do Corpo de Fuzileiros Navais (CFN), infegrando as ativi-
dades do “Dia D da Saude” em parceria com o SESC e
entidades locais.

O evento contou com um mostrudrio de equipa-
mentos operativos e a exposicdo de viaturas e de
embarcacdo operativa, onde os militares do Batalhdo
divulgaram as formas de ingresso na Carreira Naval,

Manga 2026

focando na carreira do Soldado Fuzileiro Naval.

O encerramento da exposicdo foi coroado com a
apresentacdo da Banda de Musica, que exibiu cldssicos
da MPB e muUsicas de cantores contempordneos em um
momento cultural e de infegracdo da Marinha do Brasil
com a sociedade rio-grandina.

A iniciativa visou também despertar o interesse para
a carreira militar para criancas e jovens da cidade,
demonstrando o comprometimento da Marinha do Brasil
e do Corpo de Fuzileiros Navais em promover o desen-

volvimento social local.
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EAMSC recebe homenagem da Camara
Municipal De Florianépolis

o dia 23 de marco, a Escola de Aprendizes-
-Marinheiros de Santa Catarina (EAMSC)
recebeu uma homenagem da Camara Muni-
cipal de Floriandpolis. A honraria foi concedida a impor-
tantes orgdos e entidades que contribuiram para os 300
anos de histéria do Poder Legislativo de Floriandpoalis,

sendo a EAMSC uma das instituicoes homenageadas na
solenidade.

A Sessdo Solene foi realizada em comemoracdo
aos 353 anos da cidade de Floriandpolis, ocasido em
que também se celebrou o tricentendrio de criagcdo do
Poder Legislativo Municipal.




Acao soliddaria transforma visitas ao Farol de
Santa Marta em doacoes para instituicoes da

regico sul de SC

Delegacia da Capitania dos Portos

em Laguna (DelLaguna), em parceria

com a Sociedade Amigos da Marinha
(SOAMAR - Laguna/Imbituba), realizou a entfrega
dos alimentos arrecadados durante as visitas ao
Farol de Santa Marta ao longo do més de margo.
Nos dias 26 de marco e 1° de abril, mais de

700 quilos de alimentos ndo pereciveis foram distri-
buidos a entidades filantrépicas da regido, em acdo
conduzida pela Delegada da Capitania dos Portos
em Laguna, Capitdo de Corveta (T) Amanda Fras-
cino Paranhos, e pela Presidente da SOAMAR, Sra.
Zila Gil. As doagdes beneficiaram a Casa de Repouso
Imaculada Conceicdo, no municipio de Imbituba-
-SC, e a Creche Casa da Gente, em Laguna (SC).
A arrecadacdo é resultado da iniciativa que
permite a visitagcdo ao Farol de Santa Marta sem neces-
sidade de agendamento, mediante a doag¢do de 1
kg de alimento ndo perecivel. A acdo é realizada em

£

§

Wy .

Maigo 2026

todos os primeiros finais de semana de cada més, em
parceria com a Secretaria de Turismo de Laguna, incen-
tivando a participacdo da comunidade e de turistas.

Os alimentos arrecadados sdo destinados,
mensalmente, as instituicdes que atuam no atendimento
de familias e criancas em situacdo de vulnerabilidade
social, contribuindo diretfamente para a promog¢do do

bem-estar e da solidariedade na regido.
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Comandante do 5°BtlOpLitFN participa de
reunioes estratégicas em Porto Alegre

os dias 30 e 31 de mar¢o, o Capitdo de Fragata

(FN) Vilmar, Comandante do 5° Batalhdo de

Operacodes LitorGneas de Fuzileiros Navais
(5°BtIOpLitFN), acompanhado pelo Capitdo de Mar e
Guerra (RM1-IM) Marcio Silva, encarregado das Relagoes
Institucionais do Comando do 5° Distrito Naval, realizou
uma série de visitas na capital gadcha.

Durante um encontro com o Deputado Federal Lucas
Redecker, os militares prestaram contas da aplicacdo
de uma emenda parlamentar anterior, no valor de RS
200 mil, destinada pelo Deputado. O Comandante
participou, também, de uma audiéncia no Gabinete do
Deputado Estadual Gustavo Victorino, na Assembleia
Legislativa do Rio Grande do Sul. O encontro contou
tfambém com a presenca do Deputado Estadual Capitdo
Martim.

/M.Jt/?{ﬂ» 2026
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A comitiva apresentou uma pauta detalhada com
novas propostas de emendas para os ciclos 2026/2027,
visando a modernizacdo das instalacdes e a ampliacdo
do pronfto-emprego da fropa no Sul do pais. Durante as
reunides, a abordagem pautou-se pelo estreitamento
das parcerias e pela cooperacdo madtua entre a Marinha
do Brasil e o Poder Legislativo gadcho.
Entre os principais projetos apresentados, destaca-se
o pleito para a aquisicdo de duas Lanchas de Desem-
barque Litordneo, meios navais essenciais para opera-
¢oes anfibias, patrulhamento e apoio logistico. Também
foi apresentada a necessidade de construcdo de um
Estande de Tiro préprio para o Comando do 5° Distrito
Naval, projeto estratégico que funcionard como um polo
regional de capacitacdo e integracdo interagéncias
com for¢cas de seguranca publica do Rio Grande do Sul.
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Militares estreitaram lagos com a Policia Civil do
Rio Grande do Sul

Ainda em Porto Alegre, a comitiva realizou uma visita
institucional a Delegada Andrea Magno Lapis, repre-
sentante da Chefia da Policia Civil gadcha. Durante o
encontro, os militares destacaram a extrema importancia
das operacodes interagéncias e o sucesso da parceria
continua com a Policia Civil. Foram citadas acdes
conjuntas de grande relev@ncia, como a Opera¢do
Agata, que combate crimes transfronteiricos e ambien-
tais, reforcando a seguran¢ca na faixa de fronteira e na
costa gadcha.
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5°BtlOpLitFN conhece sistema de
monitoramento meteorolégico da defesa civil

Na Defesa Civil de Porto Alegre, o objetivo foi
conhecer a fundo o avancado servico de monitora-
mento meteoroldgico da capital. Foram apresentados
0S mecanismos de alta tecnologia empregados no
monitoramento em tempo real, bem como os sistemas
de simulacdo utilizados para a emissdo de alertas
de catastrofes. O foco esteve no entendimento das
ferramentas que previnem e mitigam os impactos de
eventos climaticos extremos. A compreensdo desses
mMmecanismos amplia a capacidade de pronta-resposta
e o planejamento logistico do Batalhdo em futuras
operacdes de apoio humanitdario e socorro d popu-
lacdo do Rio Grande do Sul.
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os dias 28 e 29 de margco, por ocasido

das comemoracdes dos 254 anos da
cidade de Porto Alegre (RS), o Navio-
-Patrulha (NPa) "Benevente”, esteve atracado no
Cais do Pontal, onde realizou visitagcdo publica.
Durante o periodo, a populacdo teve
acesso aos conveses externos do navio, podendo
conhecer de perto atividades e meios empre-
gados pela Marinha do Brasil, com destaque para
as demonstracoes de Controle de Avarias, mari-

nharia e_exposicdo de armamentos fixos e portateis.
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A programacdo despertou grande interesse do
publico, totalizando a expressiva marca de 6.067 visi-
tantes ao longo dos dois dias. A significativa participa¢cdo
da sociedade evidenciou o éxito da iniciativa, refletido
também nas longas filas registradas para acesso ao navio.

A aproximacdo com o publico conftribui para
ampliar a compreensdo acerca das atividades desenvol-
vidas pelos meios navais na regido Sul do Pais, além de
fortalecer a mentalidade maritima e valorizar a atuacdo
dos militares que atuam na salvaguarda dos interesses

nacionais Nno mar.
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CelMRG comemora o 256° aniversdrio do Corpo
de Intendentes da Marinha

o dia 31 de marco, foi realizada a Cerimbnia
em comemoracdo ao 256° Aniversario do
corpo de Intendentes da Marinha nas depen-
déncias do Centro de Intendéncia da Marinha em
Rio Grande (CelMRG). A Cerimbnia foi presidida pelo
Comandante do 5° Distrito Naval, Vice-Almirante José
Achilles Abreu Jorge Teixeira, e contou com a presenca

dos representantes do Exército Brasileiro, Corpo de
Bombeiros Militar, SEST/SENAT, Gerente da Portos S.A,
dentre outras autoridades militares.

Na ocasido, foi realizada a entrega dos certificados
do Prémio “Eficiéncia”, instituido pelo CelMRG e desti-
nado ds OM Apoiadas que se destacaram pelo elevado
padrdo no trato administrativo dos documentos




Marinha do Brasil amplia

do Rio Grande (ENRG) e com auxilio do Grupa-
mento de Patrulha Naval do Sul (GPNSUL), vem
colaborando, desde o final do ano de 2025, com apoio
e assisténcia as embarcacdes extra-Marinha Thor Freyja,
M Aveiro e Linde-G. Tais embarcacdes ddo suporte ao
navio Sismico Ramform Tethys, o qual realiza, na Bacia
de Pelotas, pesquisas para o processo e exploracdo de
petrdleo e gas natural em ambientes marinhos.
Como ponto de apoio estratégico, a Estacdo Naval
demonstra aderéncia ds demandas civis e assegura

servicos que auxiliam e consolidam o conceito de uso
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apoio logistico a
exploracao da Bacia de Pelotas

Marinha do Brasil, por meio da Estacdo Naval

dual, preservando a prioridade das missdes navais e o
suporte as atividades de Estado. A atracacdo de navios
extra-Marinha restaura a oferta de berco para embar-
cacoes de apoio, amplia janelas de atendimento e
fortalece a prontiddo logistica da Marinha do Brasil em
drea estratégica do litoral sul do pais.

Durante a permanéncia, as embarcacoes executam
operacdes de abastecimento, troca de fripulacdes,
dentre outras, colaborando para a manutencdo de sua
prontiddo operacional. A a¢do integra contrato firmado
entre a ENRG e a Empresa Gerencial de Projetos Navais
(EMGEPRON).
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Cisne Branco

Espaco Voluntdrias

CFPA e Voluntdrias Cisne Branco realizam workshop de
mecdanica bdasica pelo Dia da Mulher

o dia 6 de marco, o Nucleo das Voluntdrias
Cisne Branco de Porto Alegre retomou suas
atividades com a realizacdo de um workshop
sobre mecdnica bdsica de veiculos. A iniciativa, alusiva
ao Dia Internacional da Mulher, foi realizada na Capi-
tania Fluvial de Porto Alegre (CFPA) e teve como propo-
sito capacitar as participantes para o enfrentamento
de situacoes inesperadas no cotidiano, como panes
simples, além de possibilitar a identificacdo prévia de
sinqis de alerta emitidos pelos veiculos.
Sob a orientagcdo do Primeiro-Sargento Leonardo

Veiga, as voluntdarias adquiriram nocoes basicas sobre

/’V(af?gaa 2026

o funcionamento de veiculos automotores e sobre 0s
procedimentos a serem adotados em situacdoes de
emergéncia, especialmente na auséncia de apoio
imediato.

Durante a atividade, foram abordados temas como
o significado das luzes do painel, a identificagcdo de
ruidos indicativos de falhas mecdanicas, procedimentos
em caso de principio de incéndio, a importdncia da
froca de dleo, os sinais de desgaste dos pneus e 0s riscos
de conducdo com o tangue em nivel de reserva. Ao
final, foi realizada atividade pratica de troca de pneu.
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Cisne Branco

Espaco Voluntdrias

Voluntdrias Cisne Branco realizam evento em Sao Francisco

do Sul

o dia 12 de marco, as Voluntdrias Cisne Branco

(VCB) de Sao Francisco do Sul realizaram um
evento alusivo ao Dia Internacional da Mulher.
A atividade ocorreu na sala das VCB e reuniu inte-
grantes da Familia Naval em um momento voltado &
infegra¢cdo, valorizagdo e bem-estar. A programag¢do
contou com a participacdo da empresa O Boticdrio,

Matgo 2026

parceira das Voluntarias Cisne Branco, que promoveu
uma aula de automaquiagem, ministrada por Angela
Marcia da Silva, gerente da unidade local. Durante @
atividade, foram apresentadas técnicas e orientacoes
praficas relacionadas aos cuidados com a pele e ao
realce da beleza.
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m Rio Grande, as Voluntarias Cisne Branco reali-

zaram, no dia 18 de marco, um evento no Saldo

Nobre da CAMARIG, voltado as mulheres da
Familia Naval. A iniciativa reuniu 68 participantes, entre
militares, dependentes e voluntdrias, em uma progra-
macdo dedicada & valorizacdo, d salude e ao bem-
-estar feminino.

A programag¢do contou com palestras sobre temas
relevantes ao universo feminino. A Segundo-Tenente
Heemann, do Nucleo de Assisténcia Social da Marinha
no Comando do 5° Distrito Naval, abordou aspectos
relacionados & saude e ao bem-estar da mulher, com
énfase na importédncia do autocuidado e da atencdo

Matgo 2026
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integral a saude.

Na sequéncia, a senhora Janaina Domingues
ministrou a palestra O sim que falta para vocé”,
promovendo reflexdes sobre escolhas, autoconfianca
e protagonismo feminino. Complementando a progra-
macdo, a voluntdria Fernanda Rafaela, presidente e
capitd do Projeto Panapand, apresentou a temdatica “A
arte de remar por si mesma”“, com enfoque em supe-
racdo, autonomia e fortalecimento pessoal. O evento
contou, ainda, com o depoimento da senhora Cristing,
convidada do projeto, que compartilihou sua trajetéria
de superacdo e destacou os beneficios da pratica da

remada para a sadde fisica e emocional.
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Espaco Voluntdrias
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Voluntdrias Cisne Branco promovem acao especial pelo Dia

das Mulheres na EAMSC

m alusdo ao Dia Internacional da Mulher, cele-
brado no més de marco, as Voluntarias Cisne
Branco de Floriandpolis realizaram, no dlfimo dia
19, uma acdo especial voltada a promoc¢do da saude,
bem-estar e valorizagcdo feminina na Escola de Apren-
dizes Marinheiros de Santa Catarina (EAMSC), em Floria-
nopolis/SC.
O evento, que contou com o apoio da Associacdo
de Veteranos do Corpo de Fuzileiros Navais (AVCFEN) e
da Capitania dos Portos de Santa Catarina (CPSC), foi
cuidadosamente elaborada para atender militares da
fripulacdo, alunas da escola e infegrantes da familia

Margo 2026

naval.

Entre as atividades desenvolvidas, destacaram-
-se aulas de treinamento funcional e alongamento,
além de orientacdes conduzidas por profissionais de
educacdo fisica, que enfatizaram a importédncia da
pratica regular de exercicios e da adocdo de hdabitos
saudaveis no cotidiano.

Mais do que incentivar o condicionamento fisico, a
agdo promoveu acolhimento, valorizagdo e infegragcdo
entre as participantes, com troca de experiéncias e
fortalecimento de vinculos, encerrando-se com um café

em ambiente leve e acolhedor.
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ESPACO
CULTURAL

“Honra é a forca que nos impele a

prestigiar nossa personalidade.
Almirante Tamandaré
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