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Acesse nosso site:

https://www.marinha.mil.br/com5dn/

Nesta edi¢cdo da “"Mar do Sul Digital”, tfrazemos um panorama dos acontecimentos que marcam o fortaleci-

mento da Marinha do Brasil e o impacto dessas acdes para a seguranca e o desenvolvimento do sul do pais. Desta-

camos a participagdo dos militares do Comando do 5° Distrito Naval nos desfiles de 7 de setemlbro, nas cidades do

Rio Grande do Sul e de Santa Catarina. Além disso, uma das cerimdnias de maior relevancia foi a alusiva ao Dia da

Marinha com a entrega da Ordem do Mérito Naval.

A Cdmara de Comércio da cidade do Rio Grande realizou, no dia 27 de setembro, em jantar comemorativo

aos seus 180 anos, uma homenagem & Marinha do Brasil e ao Almirante Maximiano da Fonseca. O Comandante de

Operacdes Navais, Almirante de Esquadra Claudio Henriqgue Mello de Almeida, recebeu a homenagem represen-

tando o Comandante da Marinha, Almirante de Esquadra Marcos Sampaio Olsen. A banda de musica do Grupa-

mento de Fuzileiros Navais do Rio Grande abrilhantou o evento.

Boa leitural

Setembro 2024

Augusto José da
Vice-Almirante
Comandante

[va Fonseca Junior
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DelSFSul realiza revitalizacao da vela
do ex-Submarino “Bahia”

Delegacia da Capitania dos Portos em Sdo

Francisco do Sul (DelSFSul) revitalizou a vela do

ex-Submarino “Bahia”. Doada em 20 de agosto

de 1995, a peca fica em exposicdo no Museu Nacional

do Mar, que foi criado em 1991 e encontra-se localizado
no centro histérico de Sdo Francisco do Sul-SC.

Incorporado & Marinha do Brasil (MB) em Key West,

na Fldrida, em 27 de marco de 1973, foi retirado do

servico ativo em 14 de julho de 1993. Nesse periodo, o

submarino realizou 9.601 horas de imersdo, 838 dias de

mar e navegou 104.167 milhas. A estrutura revitalizada foi

consfruida em aco e fibra de vidro e posicionada sobre

os mastros do submarino, de modo a diminuir o atrito
desses com a agua, facilitando a imersdo da belonave.

O acervo do Museu Nacional do Mar estd organi-
zado em 18 salas divididas por temas. Entre as pecas,
estdo mais de 91 barcos em tamanho natural, cerca
de 150 pecas de modelismo e artesanato naval e a
Colecdo Alves Camara, do século XXI (reproducdo da
colecdo original que se encontra no Espaco Cultural da
Marinha, no Rio de Janeiro). Ao passear pelo espaco,
o visitante pode conhecer a histéria da navegacdo e
da relagcdo do homem com o0 mar ao apreciar o seu
acervo, tombado por Lei Federal desde 2010.

BAHIA > <l



Grupamento de Fuzileiros

o periodo de 3 a 12 de setembro, um Pelotdo
de Fuzileiros Navais do Grupamento de Fuzileiros
Navais do Rio Grande (GptFNRG) participou
do Adestramento de Brigada Anfibia (AdestBAnNf),
Operacdo FORMOSA 2024, realizada no estado de
Goids. O adestramento foi baseado em um cronograma
de atividades que contemplou diversas fases, como fase
de edificacdo de uma Base Expediciondria, de ades-
tframentos coordenados, de tema tdtico singular, de
inferc@Gmbios com United States Marine Corps (USMC) e
com um Destacamento da Republica Popular da China,
de Demonstracdo Operativa e uma de adestramento
conjunto de especifico emprego combinado de armas.
Esta Operacdo contou com a presenca de mais
de trés mil militares, sendo 2.500 da Marinha do Brasil
(MB), 600 do Exército Brasileiro (EB) e 70 da Forca Aérea
Brasileira. Nesse contexto, o GptFNRG, que possui como
uma de suas tarefas infegrar e/ou recompletar Grupa-
mentos Operativos da Forca de Fuzileiros da Esquadra,
dentro ou fora da Area de Jurisdicdo do Comando do
5° Distrito Naval, participou com efetivo de 33 militares,

Navais do
Rio Grande participa da Operacao
FORMOSA 2024

conftribuindo para manutencdo de sua capacidade
operativa, seu cardter anfibio e expediciondrio a fim de
manter-se em condicoes de pronto emprego.

Dentro do contexto descrito, o Pelotdo deste
Grupamento participou de instru¢coes de fogo e movi-
mento, de tiro de AT-4, de treinamento funcional com
armamento, de operacdes com viaturas blindadas, de
atague noturno, de sobrevivéncia no Cerrado, de pista
de comunicacodes e de Pista de APH-Tatico.
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Delegacia da Capitania dos Portos em
Sao Francisco do Sul recebe Veleiro-
Escola “Capitdn Miranda”

Delegacia da Capitania dos Portos em Sdo

Francisco do Sul (DelSFSul) apoiou, no periodo

de 18 a 21 de setembro, a visita do Veleiro-

-Escola "Capitan Miranda”, da Armada da Republica

Oriental do Uruguai (AROU). O Veleiro-Escola realiza

a XXXIV Viagem de Instrucdo da AROU, desde marco
deste ano, com 76 fripulantes a bordo.

Construido em 1930, originalmente como navio

de pesquisa hidrografico, o Veleiro-Escola "Capitdan

Miranda” foi tfransformado em navio-escola em 1978 e,
atualmente, € conhecido como embaixador dos mares.

A visita do Navio & cidade permitiu, além dos
eventos e das visitas protocolares, uma visitagcdo publica
oferecendo uma oportunidade diplomdatica para forta-
lecimentos dos lacos entre a Marinha do Brasil e a AROU.




Com5°DN presta apoio a visita do navio

veleiro “Ca

pitan Miranda” ao Porto

de Sdo Francisco do Sul e visita Museu

Convés do Capitao

i

Veleiro-Escola “Capitadn Miranda”, da Armada
da Republica Oriental do Uruguai (AROU)
esteve afracado, no periodo de 18 a 21 de
setembro, na cidade de SGo Francisco do Sul. Durante
esse periodo, o Veleiro-Escola, que realiza sua XXXIV
Viagem de Instrucdo, desde marco deste ano, com 76
fripulantes, recebeu a visita de diversas autoridades a
bordo, dentre as quais a do Comandante do 5° Distrito
Naval, Vice-Almirante Augusto José da Silva Fonseca
Junior e a do Embaixador do Uruguai no Brasil, Guillermo
Valle.
Na ocasido, o Comandante do 5° Distrito Naval
fambém visitou o Museu “Convés do Capitdo”, locali-
Setembiro 2024

zado no centro histérico da cidade mais antiga de Santa
Catarina, SGo Francisco do Sul. O Museu possui uma
colecdo de mais de 400 pecas e ambiente temdatico
que cria a sensacdo de estar a bordo de um Navio real,
com seus instrumentos de navegacdo antigos, mapas
maritimos e uma variedade de artefatos auténticos utili-
zados por marinheiros de diferentes épocas.

Inaugurado em 2018, o espaco foi idealizado pelo
atual Presidente da Soamar de Sdo Francisco do Sul,
Carlos Alberto de Oliveira Junior, que expds a colecdo
de objetos nduticos adquiridos nos ultimos 40 anos.
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Marinha do Brasil participa de desfiles
civicos em Santa Catarina

Marinha do Brasil participou, no dia 1° de

setembro, do Desfile Civico na cidade de

Palhoca, em Santa Catarina. A representacdo
contou com 25 militares da Escola de Aprendizes-Mari-
nheiros de Santa Catarina (EAMSC). O evento realizado
pela Prefeitura de Palhoca, por intermédio da Secretaria
de Educacdo, contou com entfidades civis, militares das
Forcas Armadas e Auxiliares, escolas publicas e particu-
lares.

Setembro 2024

A Marinha do Brasil participou, ainda, no dia 1° de
setembro, do Desfile Civico na cidade de Governador
Celso Ramos-SC. A representacdo contou com 25 mili-
tares da EAMSC. Representantes das Escolas publicas
e privadas da regido e pelotdes de representacdo das
outras Forcas Singulares e Auxiliares fambém partici-
param do evento.

MNMae b Sul -7



Medalhas Mérito AVCFN sdo entregues
pelo Presidente Nacional da entidade

o dia 1° de setembro, foi realizada a cerimdnia

de enfrega de “Medalhas Mérito da Asso-

ciacdo de Veteranos do Corpo de Fuzileiros
Navais” (AVCFN), que agracia militares, civis, e institui-
¢oOes civis ou militares, nacionais ou estrangeiras, como
reconhecimento por relevantes servicos prestados &
instituicdo AVCFN. A solenidade foi presidida pelo Presi-
dente Nacional, Vice-Almirante Carlos Alfredo Vicente
LeitGo, que realizou a entrega das Medalhas a cada um
dos agraciados.

O evento foi realizado no auditério da Escola de
Aprendizes-Marinheiros de Santa Catarina (EAMSC),
na capital catarinense, e contou com as presencas
do Capitdo dos Portos de Santa Catarina, o Capitdo
de Mar e Guerra Rodrigo de Araujo Cid Santa Rita, do
Comandante da EAMSC, o Capitdo de Fragata Alan de
Freitas, do Presidente da AVCFN Secdo Regional Florio-
nopolis, Veterano Costa, dos Veteranos da AVCFN, além
de convidados.

Na ocasido, em reconhecimento pelos servicos
prestados a AVCFN-SR Floriandpolis, foram agraciadas
as autoridades. Dentre elas, destacou-se o Coronel Luiz
Armando Schroeder Reis, que, durante o seu mandato
como Deputado Federal, destinou recursos por meio de
emenda parlamentar, para a construcdo da sede da
AVCFN em Floriandpolis. O Coronel Armando participa
frequentemente das atividades da Marinha e da AVCFN
e contribui para a divulga¢cdo da Associacdo em Floria-
nopolis.

O Engenheiro Civil Pedro Neves Bueno Cordoba,
que participou decisivamente na obtencdo, em tempo
habil, da documentacdo necessdaria, junto & Prefeitura

Setembro 2024

Municipal de Floriandpolis, para a construcdo da sede
da AVCFN na capital. O Sr. Pedro Neves tornou-se asso-
ciado da AVCFN e também contribui para a divulgacdo
da Associacdo.
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CFPA participa da abertura da Semana

da Patria

o dia 2 de setembro, militares da Capitania

Fluvial de Porto Alegre, representando o

Comando do 5° Distrito Naval, participaram da
cerimoénia de abertura da Semana da Patria. O evento
foi realizado no Parque Farroupilha, mais conhecido
como “Reden¢do”, em Porto Alegre-RS.

Na ocasido, uma centelha do Fogo Simbdlico da
Patria foi levada ao Monumento do Expediciondrio,
dando inicio, oficialmente, ds comemoracdes da
Semana da Patria. Apds a cerimdnia, a centelha seguiu

para o Acampamento Farroupilha, evento alusivo &
cultura tradicionalista gadcha, para comemorar a Revo-

lucdo Farroupilha.




Com5°DN realiza ceriménia de premiacao
do concurso de redacao “Operacao Cisne

o dia 3 de setembro, o Comandante do 5°

Distrito Naval, Vice-Almirante Augusto José
da Silva Fonseca Junior, acompanhado do
Capitdo dos Portos de Porto Alegre, Capitdo de Mar e
Guerra Rodrigo da Silva Tavares, realizou a entrega do
prémio de 1° colocado distrital, no nivel Ensino Médio, do
concurso de redacdo “Operacdo Cisne Branco 2023”
a aluna Giovana Costa Togni, estudante do 3° ano do
Ensino Médio do Colégio Jodo Paulo I.
A Operacdo “Cisne Branco” (OCB) € um concurso

de reda¢do conduzido pela Marinha do Brasil (MB),

Setembro 2024

que visa contribuir para o desenvolvimento da menta-
lidade maritima no contexto da sociedade brasileira,
despertando nos jovens, pais e professores o interesse
por temas de relevancia para a Forca. Em 2023, mili-
tares da Capitania Fluvial de Porto Alegre e do corpo
docente das trés escolas participantes mobilizaram 116
alunos, que competiram escrevendo redacdes sobre 0s
temas: “A participacdo da Marinha na Independéncia
do Brasil” e “Poder Naval e a Independéncia do Brasil: a

consolidacdo da soberania pelo mar”.
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Marinha do Brasil participa de Desfile
Civico em Hajai-SC

St ¥ T

m comemoracdo ao Dia da Independéncia,

a Delegacia da Capitania dos Portos em Itajai
participou dos eventos alusivos & Semana da
Patria, marcada por um periodo de celebracdo civica
Nna cidade, que ocorreu de 2 a 7 de setembro. Durante
essa semana, diversas atividades patridticas e culturais
reforcaram o sentimento de identidade nacional e
lembraram a importdncia dos valores e tradicdes navais.
A abertura do desfile, em 7 de setembro, foi iniciada
com o hasteamento das bandeiras do Brasil, do Estado

Setembra 2024

de Santa Catarina e da Cidade de Itgjai, sendo este

ato realizado, respectivamente, pelo Delegado da
Capitania dos Portos em Itgjai, Comandante da Guarda
Municipal de ltgjai e Prefeito em exercicio de Iltgjai.

A Delltgjai teve uma participagcdo com pelotdo
composto por trinta e dois militares. Além disso, uma
viatura oficial da Delegacia foi utilizada no desfile,
reforcando a presenca da instituicdo e seu papel funda-

mental na regido.
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Marinha participa
Florianopolis-SC

o pnammnyines”

Marinha do Brasil participou, no dia 7 de

setembro, das celebracdes da Semana da

Patria na cidade de Floriandpolis-SC. As come-
moracdes, que marcaram o 202° aniversdario da Procla-
macdo da Independéncia do Brasil foram iniciadas, no
dia 2, com uma corrida que encerrou no Museu Histérico
de Santa Catarina - Paldcio Cruz e Sousa.

O evento de abertura da Semana da Patria foi
organizado pelo Governo do Estado, Prefeitura de
Florian6polis, Comandos das Organizacoes Militares da
Marinha, Exército, Aerondutica, Policia Militar, Corpo de
Bombeiros e Liga de Defesa Nacional.

Setembro 2024

de desfile

civico em

S Al

3 )

No desfile civico de 7 de setembro, realizado na
capital catarinense, a Marinha do Brasil foi representada,
no desfile a pé, por militares da Capitania dos Portos
de Santa Catarina (CPSC) e da Escola de Aprendizes-
-Marinheiros de Santa Catarina (EAMSC), e, no desfile

motorizado, por viaturas e embarcacdo da CPSC. Na
oportunidade, desfilou, fambém, um pelotdo composto
por representantes da Associacdo de Veteranos do
Corpo de Fuzileiros Navais (AVCFN).
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Comando do 5° Distrito Naval participa
do Desfile Civico-Militar de 7 de
setembro em Porto Alegre-RS

ilitares da Capitania Fluvial de Porto Alegre

(CFPA) e do Grupamento de Fuzileiros Navais

do Rio Grande (GptFNRG) participaram do
Desfile Civico-Militar de 7 de setembro na cidade de
Porto Alegre-RS. O Comandante do 5° Distrito Naval,
Vice-Almirante Augusto José da Silva Fonseca Junior,
esteve presente no evento, que foi marcado por home-
nagens aos agentes que atuaram nas enchentes no Rio
Grande do Sul e fambém em agradecimento & forca do
povo gaucho na busca pela retomada.

O Desfile, que ndo foi realizado em 2023 devido a
tfragédia ocorrida no Vale do Taquari e consequente
inicio da Operacdo Taquari 1, confou com a exibicdo
de equipamentos que foram empregados na Operacdo
Taquari 2, como materiqis de engenharia e de ‘-QpOiO a

populacdo.

O evento contou com a participacdo de aproxi-
madamente cinco mil pessoas, entre civis e militares,
desfilando em homenagem a Patria. Ao fim do desfile,
o Fogo Simbdlico da Patria foi fransformado em Chama
Farroupilhna e conduzido ao Acampamento Farroupilha,
marcando o inicio das festividades do "Dia do Gaucho”.

Os eventos em comemoracdo aos 202 anos da
Independéncia tiveram grande participacdo popular,
representando uma excelente oportunidade de aproxi-
mMmacdo com a sociedade, realcando a importdncia da

presenca da Marinha do Brasil na regido.
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DelLaguna participa do Desfile Civico-
militar de 7 de setembro em Laguna e

Balhedrio Rincao-SC

Marinha do Brasil, representada pela Dele-
gacia da Capitania dos Portos em Laguna,
abriu o Desfile Civico-militar em Laguna e no
Balnedrio Rincdo, cidades do sul catarinense, no dia 7
de setembro. O evento foi oficialmente iniciado pela
manhad e & tarde, respectivamente, quando o Coman-
dante Geral do Desfile, Capitdo-Tenente José Reginaldo
Teixeira da Silva Filho, pediu permissdo aos Prefeitos de
Laguna e do Balnedrio Rincdo, para iniciar o desfile.
Centenas de pessoas acompanharam os desfiles em
comemoracdo ao 202° aniversario da Independéncia
do Brasil. A participacdo da DelLaguna no desfile
reforcou o compromisso com a patria e a sociedade,
sublinhando o papel crucial das Forcas Armadas na
preservacdo dos valores nacionais e na protecdo
da soberania do Brasil. A cerimdnia foi marcada por
momentos importantes para a histéria militar e para a
populacdo local, destacando a relevancia e o profissio-

nalismo dos marinheiros presentes. O desfile encerrou-se

Setembra 2024

com entusiasmo e orgulho nacional, reafirmando o valor
da Marinha e das demais Forcas Armadas na defesa da
Independéncia e na manutencdo da soberania do pais.
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Com5°DN participa de desfile civico-
militar de 7 de setembro em Pelotas-RS

Comando do 5° Distrito Naval parficipou, no

dia 7 de setembro, do Desfile Civico-Militar

pelas ruas de Pelotas-RS, que contou com a
participacdo de instituicoes civis e militares e da comu-
nidade local. A Prefeita de Pelotas, Paula Mascarenhas,
acompanhou a revista das tropas junto ao Comandante
da 8° Brigada de Infantaria Motorizada, General de
Brigada Richard Wallace Scott Murray.

Setembro 2024

O Comando do 5° Distrito Naval esteve representado
pelo Capitdo dos Portos do Rio Grande do Sul, Capitdo
de Mar e Guerra Luciano de Assis Luiz. A participacdo da
Marinha do Brasil, coordenada pela Estacdo Naval do
Rio Grande, reforca o comprometimento da Forca com
0s eventos civicos da cidade. O desfile, que percorreu
a principal avenida, foi prestigiado por um publico entu-
siasmado, fortalecendo o espirito de unido e civismo.
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Com5°DN representa a Marinha no
desfile militar de 7 de Setembro em Rio

Grande-RS

o dia 7 de setembro, o Comando do 5° Distrito
Naval marcou presenca no tradicional desfile
militar em comemoracdo aos 202 anos da
Independéncia do Brasil, realizado no municipio de Rio
Grande, RS. A participacdo da Marinha do Brasil, insti-
tuicdo responsavel pela defesa dos interesses nacionais
no mar e nas aguas interiores, destacou a importancia
de sua atuacdo para a soberania e seguranca do pais.
A Marinha esteve representada por um contingente
de 370 militares, organizados em dois destacamentos. O
primeiro, composto por cinco pelotdes de marinheiros,
enfatizou o papel dagueles que, a bordo dos navios,
atuam para proteger a Amazdnia Azul. Esse grupo
simbolizou o trabalho continuo da Marinha na defesa e
protecdo do territdrio brasileiro em aguas infernacionais.
O segundo destacamento foi formado pelos Fuzi-
leiros Navais do Grupamento de Rio Grande, com dois

e
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pelotdes, representando a projecdo do poder naval
em terra. Outro destague foram os pelotdes Ametista e
Renascer, compostos por jovens entre 14 e 17 anos que
parficipam de projetos sociais desenvolvidos por meio
de parcerias entre 0 Comando do 5° Distrito Naval e as
prefeituras de Rio Grande e Sdo José do Norte.,

Além dos destacamentos a pé, o desfile contou
com um componente motorizado. Duas viaturas rebo-
cavam uma embarcacdo de casco semi-rigido e uma
moto aqudtica da Capitania dos Portos do Rio Grande
do Sul, ambas utilizadas em ag¢des de inspecdo naval,
busca e salvamento. O Grupamento de Fuzileiros Navais
contribuiu ainda com uma viatura ambul@ncia, quatro
viaturas de cinco toneladas e uma viatura especial de
socorro, que sdo empregadas em missdes de apoio
logistico de material e pessoal, reforcando a capaci-
dade operacional da Marinha no suporte a suas missdes.
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Marinha do Brasil participa de desfile
civico em Biguacu-SC

Marinha do Brasil participou, no dia 8 de O evento realizado pela Prefeitura de Biguacu, em

setembro, do Desfile Civico na cidade de comemoracdo a Independéncia do Brasil, contou com

Biguacu-SC. A representacdo contou com 25 pelotdes representativos de militares das Forcas Armadas
militares da Escola de Aprendizes-Marinheiros de Santa e Auxiliares, escolas pudblicas e particulares e com enti-
Catarina (EAMSC). dades civis.
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EAMSC realiza cerimonia Marcilio Dias
e Patrao-Mor Aguiar, Docente Destaque
e entrega de Mencdao Honrosa

o dia 10 de setembro, a Escola de Aprendizes-

-Marinheiros de Santa Catarina (EAMSC)

realizou o Paraddo Escolar, no qual foi realizada
a entfrega do troféu e barretas ao Pelotdo Marcilio Dias
e a Aluna Patrdo-Mor Aguiar.

O troféu e as barretas destinam-se a agraciar os
componentes do pelotdo que mais se destacou dos
demais, denominado Marcilio Dias. Tem a finalidade
de estimular atributos importantes na Formacdo Militar-
-Naval, tais como o espirito de corpo, a disciplina, a
atitude militar, o zelo e a ordem. O 2° Pelotdo foi agro-
ciado no més de julho.

O aluno Patrdo-Mor Aguiar é escolhido, mensal-
mente, por se destacar dos demais em aspectos militares
e escolares, tais como: comportamento, atitude militar,
apresentacdo pessoal, rendimento escolar e atividades
extraclasse. Referente ao més de julho, a Grumete Ana
Carolina Oliveira Gongalves foi a agraciada.

Durante o Paraddo, também foi entregue o prémio
"Docente Destaque do Bimestre” ao Professor Jorge
Otte, o qual se distinguiu dos demais na avaliacdo
diddatico-pedagdgica, dedicacdo profissional no ensino,
expressdo oral e escrita, iniciativa, lideranca e relaciona-
mento.

Além disso, foi realizada, a entrega de Mencdo
Honrosa de Seguranca de Aviagdo concedida ao
Capitdo-Tenente Rodrigo Di Blazio Santos, pelos rele-
vantes servicos em prol da prevencdo de acidentes
aeronduticos na Marinha do Brasil.

Setembro 2024
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NApOcMearim
Distrital”

o dia 10 de setembro, o Comandante do 5°

Distrito Naval, Vice-Almirante Augusto José

da Silva Fonseca Junior, realizou a entrega do
Prémio Contato Distrital 2022/2023 ao Navio de Apoio
Ocednico Mearim (NApOcMearim). A cerimdnia ocorreu
no dmbito do 5° Distrito Naval e celebrou o excelente
desempenho do navio no envio de informagdes ao
Sistema de Informacodes Sobre o Trafego Maritimo
(SISTRAM).

O prémio € concedido aos navios e esquadroes de
helicopteros da Marinha, além de unidades da Forca
Aérea Brasileira, que se destacam pela conftribuicdo
para o monitoramento do frafego maritimo, principal-
mente pelo envio de dados do Sistema de Identificacdo
Automatica (AIS) de navios mercantes. Essa premiacdo
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reflete o compromisso com a seguran¢ca maritima e a
ampliacdo da Consciéncia Situacional Maritima, espe-
cialmente dentro da area de responsabilidade de busca
e salvamento (SAR) brasileira.

O Navio de Apoio Ocednico Mearim foi premiado
por enviar o maior numero de dados de embarcacoes
mercantes entre 1° de novembro de 2022 e 15 de
outubro de 2023, evidenciando seu nivel de prontiddo e
eficiéncia. Subordinado ao Comando do Grupamento
de Patrulha Naval do Sul (ComGptPatNavs), o NApOc
Mearim demonstra seu papel na vigildncia e apoio as
operagoes navais, contribuindo para a salvaguarda da
navegacdo e protecdo das adguas jurisdicionais brasi-
leiras.
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Delegacia Fluvial de Uruguaiana passa
por Inspecao Administrativo-Militar

o periodo de 11 a 13 de setembro, a Delegacia

Fluvial de Uruguaiana foi submetida & Inspecdo

Administrativo-Militar (IAM), realizada pelo
Comando Imediatamente Superior da Organizacdo
Militar, a Capitania dos Portos do Rio Grande do Sul.

A Comissdo de IAM, sob a chefia do Capitdo dos
Portos do Rio Grande do Sul, Capitdo de Mar e Guerra
Luciano de Assis Luiz, ao longo de trés dias, avaliou o0s
aspectos de gestdo administrativa mais relevantes. Além
disso, foi realizada uma mostra de pessoal na tripulacdo,
seguida de uma palestra, conduzida pela Delegada
Fluvial, Capitado de Corveta (T) Elaine de Carvalho
Setembro 2024

Pontes Martins, e visita ds instalacdes da OM.

A preparacdo para uma IAM é a oportunidade de
retomar acoes recomendadas e verificar se os proce-
dimentos realizados pela OM permanecem alinhados
com as normativas vigentes da Marinha. Nesse aspecto,
pode-se certificar as boas prdticas e apontar orienta-

¢oes de melhoria da gestdo da Delegacia Fluvial.
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Comando do 5° Distrito Naval realiza
cerimonia em alusédo ao Dia da Marinha

Comando do 5° Distrito Naval (Com5°DN)

realizou, no dia 27 de setembro, a Cerimdonia

em alusdo ao "Dia da Marinha”, comemorado
em 11 de junho, e de Imposicdo das condecoracoes
da Ordem do Mérito Naval, Medalha Militar, Medalha
Mérito Marinheiro e Medalha Mérito Riachuelo. O
evento, realizado na sede do Comando em Rio Grande-
-RS, teve a presenca de autoridades civis e militares.
Participaram, também, as Voluntdrias Cisne Branco,
infegrantes da Soamar e representantes dos grupos de
Escoteiros do Mar.

Durante a solenidade, presidida pelo Comandante
do Comb&°DN, Vice-Almirante Augusto José da Silva
Fonseca Junior, foi realizada a leitura da Ordem do Dia
do Comandante da Marinha, destacando os Programas
Estratégicos da Marinha do Brasil (MB) e o senso de leal-
dade & Pdatria.




Na cerimdnia, foi realizada a entrega da Ordem do
Meérito Naval ao Deputado Federal Alexandre Duarte
Lindenmeyer e ao General de Divisdo Julio Cesar Palu
Baltieri. Também foram agraciados com a Medalha
Militar os Capitdes de Mar e Guerra Rafael Ramos
Machado, Luciano de Assis Luiz, Rodrigo da Silva Tavares
e Carlos Ribeiro Praia, além dos Sargentos Marcelo da
Silva Costa, Alvaro da Silva Castro e Rafael Alexandre
dos Santos. Receberam a Medalha Mérito Marinheiro
0s Capitdes de Corveta Caio Bastos de Oliveira e Mdario
da Silva Santos Neto. O Suboficial Ricardo Andrade do

Nascimento recebeu a Medalha Mérito Riachuelo.
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Além disso, houve desfile militar e salva de dezessete

firos de canhdo. A solenidade também rememorou os
fatos gloriosos da Batalha Naval do Riachuelo, a fim
de reforcar os valores e principios que inspiram os mari-
Nnheiros de hoje.
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Camara de Comércio da cidade do Rio
Grande realiza homenagem a Marinha

do Brasil

o dia 27 de setembro, em jantar comemorativo

aos seus 180 anos, a Camara de Comércio

da cidade do Rio Grande realizou uma home-
nagem & Marinha do Brasil e ao Almirante Maximiano da
Fonseca. O Comandante de Opera¢coes Navais, Almi-
rante de Esquadra Claudio Henriqgue Mello de Aimeida,
recebeu a homenagem. O Comandante do 5° Distrito
Naval, Vice-Almirante Augusto José da Silva Fonseca
Junior, fambém esteve presente na cerimdnia. A banda
de musica do Grupamento de Fuzileiros Navais do Rio
Grande abrilhantou o evento.

“Estar aqui, hoje, representando o Comandante da
Marinha, Almirante de Esquadra Marcos Sampaio Olsen,
nesta cerimdnia que celebra marco histérico alcancado
por raras associacdes mercantis e que, além disso,
presta justa homenagem ao ex-Ministro da Marinha,
Almirante de Esquadra Maximiano Eduardo da Silva
Fonseca, € ndo somente uma honra, mas uma manifes-
tacdo inequivoca do compromisso da Marinha do Brasil

em reforcar 0s lacos que unem Nossas Mais que cente-

narias instituicdes, em prol do progresso continuado

desta cidade e regido”, disse o Almirante de Esquadra
Mello.
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O Comandante de Operacdes Navais também

agradeceu a Camara de Comércio pela oportuni-

dade de rememorar a “notéria carreira deste insigne
Chefe Naval”. Em seu discurso, o AE Mello destacou as
inumeras contribuicdées do AE Maximiano da Fonseca:
"Desde seu ingresso na Escola Naval, em 1937, até
sua atuagcdo como Ministro da Marinha, entre 1979 e
1984, implementou iniciativas resolutas que quebraram
paradigmas e impulsionaram a inovacdo no dmbito de
atuacdo da Forca Naval”, Entre elas, o Comandante
citou a incorporacdo das mulheres a carreira militar,
a implementa¢cdo do Programa Nuclear da Marinha,
as mudangas estruturais no Programa Antdartico Brasi-
leiro (PROANTAR), a criagdo da Sociedade Amigos da
Marinha (SOAMAR) e a decisdo de transferir, em 1983, a
sede do Comando do 5° Distrito Naval para a cidade do

Rio Grande.
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O presidente da Cadmara do Comeércio, Paulo Berti-
netti, ressaltou a importédncia da reparacdo histérica
por sua contribuicGdo com o municipio do Rio Grande.
"Quando falei que ndo deveriamos esquecer a Nossa
histdria, quero registrar nesta noite o respeito desta casa
com a histéria do Almirante Maximiano da Fonseca.
Homem que, mesmo ndo sendo rio-grandino, foi fundo-
mental para nossa histéria. O Comando do 5° Distrito
Naval, a base Esantar, dentre outras acdes em prol da
nossa cidade. Olhou para cd como Poucos €, Por isso,
reafirmo: aqueles que ndo reconhecem essa historia,
prestam um desservico € ndo estdo cumprindo com
seu verdadeiro papel histérico-social. A ingratiddo
com aqgueles que foram tdo importantes para o desen-
volvimento da Cidade do Rio Grande € inaceitavel”,

concluiu Bertinetti.
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Criancas do PROFESP-GptFNRG visitam
Porto de Rio Grande e conhecem a
importancia do setor portudrio

o dia 5 de setembro, as criancas participantes
do Programa Forcas no Esporte (PROFESP),
conduzido pelo Grupamento de Fuzileiros
Navais do Rio Grande (GpPtFNRG), realizaram uma visita
especial as instalacdes do Porto de Rio Grande. A ativi-
dade integra o Projeto Minha Cidade Tem um Porto,
promovido pela Portos RS, e tem como objetivo sensibi-
lizar os jovens sobre a importé@ncia estratégica do Porto
de Rio Grande para a economia regional e nacional.
A Portos RS € a entidade responsavel por organizar,
gerenciar e fiscalizar o sistema hidroportudrio do estado
do Rio Grande do Sul, que engloba os portos de Rio
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Grande, Pelotas e Porto Alegre, além de 17 terminais de
uso privado. O projeto visa despertar nas criancas um
senso de pertencimento e reconhecimento do valor do
Porto para suas vidas e para o desenvolvimento econo-
mico do Brasil.

Durante a visita, os 26 jovens conheceram a sede
administrativa da Portos RS € aprenderam sobre a
operacdo e a relevancia do Porto para o pais. A atfivi-
dade incluiu fambém um passeio pela darea portudria,
proporcionando aos participantes uma experiéncia
enriqguecedora que ampliou seus conhecimentos sobre
o setor portudrio.
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Com5°DN recebe visita de alunos do
Colégio Militar de Porto Alegre-RS

o dia 11 de setembro, o 1° Esquadrdo de Heli-

copteros de Emprego Geral do Sul recebeu

0s alunos do Grémio da Marinha do Colégio
Militar de Porto Alegre (CMPA), na llha do Terrapleno de
Leste, com o apoio do Servico de Sinalizacdo Ndautica
do Sul e da Estacdo Radiogoniométrica da Marinha
no Rio Grande. O Grémio Marinha do Brasil € formado
por alunos do CMPA e tem como objetivo divulgar, no
ambito do Colégio e ao publico externo, a Marinha do
Brasil, as tfradicoes marinheiras, os meios navais, aerona-
vais e de fuzileiros navais e a protecdo das dguas jurisdi-
cionais brasileiras que é realizada pela Forca.

Os alunos puderam assistir & palestra das trés Orga-
nizagoes Militares no auditério do SSN-5 e tirar davidas
sobre a Marinha. Além disso, foi oferfado contato com
materiais de busca e salvamento de aeronaves no
Hangar do HU-51, através da mostra de equipamentos
utilizados pela aviagdo e fambém foi oportunizada a
participacdo em simulacdo de CAV, com posterior ades-
framento para os alunos, realizado pelos militares do
Esquadrdo. Durante a visita, os alunos puderam olbservar
a rotina das OM, conhecer suas missdes e através dessa
insercdo, despertar a curiosidade e fomentar uma
perspectiva de futuro na carreira da Marinha do Brasil,
criando uma mentalidade maritima nos jovens.O Navio
de Apoio Ocednico Mearim (NApOcMearim), subordi-
nado ao Comando do Grupamento de Patrulha Naval
do Sul, recebeu, no dia 12 de setembro, a visita de
alunos do Colégio Militar de Porto Alegre-RS. Durante a
visita a bordo do NApOcMearim, os estudantes tiveram
a oportunidade de conhecer um Navio de Guerra da
Marinha do Brasil e a missdo de um Navio de Apoio
Ocednico. Além disso, visitaram os compartimentos e
conveses, e verificaram como € a utilizagcdo dos princi-
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pais equipamentos de navegacdo do meio.

Essas visitas confribuem para o enriguecimento das
atividades dos alunos do Colégio Militar, além de forto-
lecerem a mentalidade maritima junto & sociedade
brasileira.

No dia 12 de setembro, o Grupamento de Fuzileiros
Navais do Rio Grande (GptFNRG) recebeu a visita de 32
alunos e 3 professores do Colégio Militar de Porto Alegre
(CMPA). O evento teve como objetivo oferecer aos
jovens uma visdo mais aprofundada das atividades reali-
zadas pelo GptFNRG, além de promover uma interacdo
direta com o ambiente militar.

Durante a visita, os alunos puderam conhecer de
perto as diversas operacdes e rotinas do Grupamento.
Eles foram guiados por militares que ministraram um
adestramento sucinto sobre parte dos equipamentos
utilizados pelos Fuzileiros Navais, proporcionando uma
compreensdo mais clara sobre o trabalho e a impor-
tancia das funcdes desempenhadas pela Organiza¢do
Militar.

A visita incluiu uma apresentacdo detalhada
das acoes realizadas pelo Grupamento durante a
Operacdo Taquari 2, proporcionando aos estudantes
uma visdo abrangente sobre o frabalho e a importadncia
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da Marinha do Brasil. E para encerrar a visita, os estu-
dantes assistiram uma apresentacdo musical da banda
do GptFNRG. A performance ofereceu um momento
cultural agraddavel, tornando a visita uma experiéncia
educativa e memordavel para os alunos do CMPA.,

Na manhd do dia 13 de setembro, a Estacdo Naval
do Rio Grande (ENRG) recebeu a visita dos alunos
do Colégio Militar de Porto Alegre. Durante a visita, os
estudantes puderam conhecer de perto as diversas
atividades desenvolvidas pela Organizacdo Militar, que
desempenha papel no suporte logistico e operacional
do &° Distrito Naval.

A oportunidade permifiu que os jovens fivessem uma
visdo aprofundada do funcionamento de uma unidade
militar que atua na manutencdo e reparo de instalacdes
em ferra e meios operativos navais.

Um dos destaques da visita foi a apresentacdo das
oficinas da ENRG, onde sdo conduzidas atividades
industriais essenciais para o cumprimento das missoes
da Marinha do Brasil. Os alunos puderam observar os
processos de reparo e manutencdo que garantem a
plena funcionalidade dos equipamentos e sistemas
navais, fundamentais para a defesa e seguran¢ca da
regido.

A ENRG, dessa forma, colabora para a educacdo e
infegracdo das futuras geracdes, promovendo o enten-
dimento sobre o papel das Forcas Armadas na defesa
da soberania nacional.

Os alunos também visitaram a Capitania dos Portos
do Rio Grande do Sul e o Espaco Cultural do Comando
do 5° Distrito Naval.




Navios da Marinha recebem visitacao
pUblica e participam do Desfile Civico

em Porto Alegre

m comemoracdo & Semana da Pdatria, o Navio

Patrulha Benevente e o Navio Hidrografico Bali-

zador Comandante Varella atracaram no Lago
Guaiba, em Porto Alegre, e estiveram abertos para
visitacdo publica nos dias 6 e 8 de setembro, no Cais
Maud. A iniciativa fez parte das celebracdes do desfile
civico-militar realizado no dia 7 de setembro.

Os visitantes tiveram a oportunidade de conhecer
as instalagcdes e capacidades dos dois navios, que
pertencem ao Comando do 5° Distrito Naval. Além de
explorar os ambientes a bordo, o publico pdde interagir
com os fripulantes, aprender mais sobre as missdes
realizadas pela Marinha do Brasil e a importdncia dessas
embarcacoes para a defesa e a seguranca maritima.

O Navio Hidrogrdafico Balizador Comandante Varella,
em especial, chamou a atencdo dos visitantes por seu

papel fundamental no balizamento e nas operacoes
de levantamento hidrogrdafico. Durante a visitacdo,
186 pessoas conheceram de perto 0s navios que trans-
portaram os donativos para as familias atingidas pelas
enchentes que impactaram o Rio Grande do Sul em
2024.

No dia 7 de setembro, o Navio Patfrulha Benevente
e o Navio Comandante Varella participaram do Desfile
Civico de Porto Alegre, fundeados no Lago Guaiba,
servindo como cendrio para as celebracdes da Semana
da Patria. A iniciativa reforcou a importédncia do
tfrabalho realizado pela Marinha do Brasil e a conexdo
com a populacdo, promovendo o fomento da mentali-
dade maritima e o reconhecimento das atividades das

Forcas Armadas.




Com5°DN recebe senadores de Santa

Catarina na EAMSC

»

o dia 13 de setembro, a Escola de Aprendizes-

-Marinheiros de Santa Catarina (EAMSC)

recebeu a visita do Senador Jorge Seif e
Senador José Roberto Martins, ambos do Estado de
Santa Catarina. Na ocasido, os parlamentares foram
recebidos pelo Comandante do 5° Distrito Naval, Vice-
-Almirante Augusto José da Silva Fonseca Junior, e parti-
ciparam de uma reunido na qual foram apresentados
projetos importantes para a Marinha do Brasil, no dmbito
do Com&°DN.

Dentre os assuntos abordados, destacaram-se a
manutencdo do Programa das Fragatas Classe Taman-
daré, o projeto de construcdo da lancha para realizar
0s servicos de Busca e Salvamento (SAR), bem como a
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implementacdo da radio Marinha em Floriandpolis-SC.

Adicionalmente, durante a reunido, foram enfa-
tizados aspectos relevantes acerca da Proposta de
Emenda & Constituicdo (PEC) n° 55, de 2023, na qual
prevé, anualmente, um percentual de, no minimo, 2%
(dois por cento) do valor do Produto Interno Bruto (PIB)
do exercicio financeiro anterior para as acdes e 0s
servicos relacionados a Defesa Nacional, sob a respon-
sabilidade do Ministério da Defesa.

Estiveram presentes os Comandantes das Organizao-
coes Militares diretamente subordinadas ao Com5°DN
no Estado de Santa Catarina, e o Presidente da SOAMAR
- Floriandpolis, Pedro Springmann.
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“De Volta as Origens”: GptFNRG
recebe visita de militares da reserva

o dia 13 de setembro, no contexto do Programa
"De Volta as Origens” do Comando Geral do
Corpo de Fuzileiros Navais, o Grupamento de
Fuzileiros Navais do Rio Grande (GptFNRG) recebeu a
vista de cinco Suboficiais fuzileiros navais da turma de
1999. O programa, que visa fortalecer os lagcos entre
veteranos e as atuais geracoes de militares, proporciona
momentos de reencontro com o ambiente que marcou
suas trajetdrias no Corpo de Fuzileiros Navais.
A visita teve inicio com uma recepcdo, na qual os
veteranos foram saudados pelo comandante do Grupa-
mento. Em seguida, os Suboficiais puderam revisitar as

)

instalagcdes do Grupamento, conhecendo as atualiza-
coes e melhorias feitas ao longo dos anos.

Durante a visita, um almo¢o de confraternizacdo
foi realizado, permifindo que os sargentos renovassem
os lacos de amizade e companheirismo. O evento
encerrou-se com palavras de agradecimento e a redfir-
Magcdo do compromisso dos veteranos com a missdo e
os valores do CFN.

O programa “De Volta as Origens” ndo apenas
celebra o passado, mas inspira o futuro, mostrando para
0s jovens militares o legado deixado por aqueles que
vieram antes, por toda a sua dedicacdo ¢ patria.
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EAMSC recebe visita do Diretor de

Ensino da Marinha

os dias 25 e 26 de setembro, a Escola de Apren-
dizes-Marinheiros de Santa Catarina (EAMSC)
recebeu a visita do Diretor de Ensino da
Marinha, Vice-Almirante Rogerio Pinto Ferreira Rodrigues.
Na oportunidade, o Vice-Almirante Rodrigues, acom-
panhado do Comandante do 5° Distrito Naval, Vice-
-Almirante Augusto José da Silva Fonseca Junior, e do
Comandante da EAMSC, Capitdo de Fragata Alan de
Freitas, visitou o simulador de passadico, a sala de infor-
matica, os alojomentos masculino e feminino do Corpo
de Alunos (Cal) e as salas de aula.
Adicionalmente, o Vice-Almirante Rodrigues realizou

uma palestra acerca das “Ferramentas de Lideranca”
para os militares da EAMSC e da Capitania dos Portos
de Santa Catarina (CPSC), bem como para o Corpo de
Alunos da Turma QUEBEC/2024/Santa Catarina.




Comandante do 5° Distrito Naval
realiza reunido com Governador do Rio
Grande do Sul no Paldacio Piratini

o dia 3 de setembro, o Comandante do 5°

Distrito Naval (Com&°DN), Vice-Almirante

Augusto José da Silva Fonseca Junior, acompao-
nhado do Capitdo dos Portos de Porto Alegre, Capitdo
de Mar e Guerra Rodrigo da Silva Tavares, e do Assessor
de Relacdes Institucionais do Com&°DN, Capitdo de Mar
e Guerra (RM1-IM) Marcio Abel da Silva Longo, parti-
Cipou de reunido com o Governador do Estado do Rio
Grande do Sul, Eduardo Figueiredo Cavalheiro Leite.
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O objetivo foi tratar da celebracdo de acordo de

cooperacdo para implementacdo de uma Base Expedi-
ciondria da Aviacdo da Marinha do Brasil no Aeroporto
de Rio Grande. Com isso, 0 Com5&°DN poderd ampliar
suas capacidades de Busca e Salvamento (“Search
And Rescue” - SAR) e apoio a Defesa Civil. Na reunido,
também estiveram presentes o Deputado Estadual
Martim Todesco Adreani e o Secretdrio de Logistica e
Transporte do Rio Grande do Sul, Juvir Costella.
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Banda de Musica do Grupamento de
Fuzileiros Navais do Rio Grande realiza
apresentacao no Teatro Municipal

m alusdo & Semana da Patria, a Banda de Musica

do Grupamento de Fuzileiros Navais do Rio

Grande (GptFNRG) realizou, no dia 4 de setembro,
uma apresentacdo no Teatro Municipal de Rio Grande
para militares do 6° Grupo de Artilharia de Campanha e
seus familiares.

O evento foi marcado pela execu¢do de grandes
sucessos da musica nacional e intfernacional, proporcio-
nando um momento de cultura para todos os presentes,
reforcando a integracdo entre as Forcas Armadas,
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na medida que a Marinha do Brasil se disponibiliza a
promover atividades para outras instituicdes militares.

A apresentacdo destacou a importéncia da muasica
como um elemento de unido e identidade nacional,
especialmente durante as celebracdes da Semana da
Patria. Para muitos, foi uma oportunidade de prestigiar o
talento e a dedicacdo dos musicos Fuzileiros Navais, que
conseguiram emocionar a plateia com seu repertério
diverso.
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AVCFN Secao Regional de Florianopolis
realiza 2° Estagio de Aplicac¢ao

ntre os dias 31 de agosto e 1° de setembro, a
Associacdo de Veteranos do Corpo de Fuzileiros
Navais (AVCFN) Secdo Regional de Florianopolis,
realizou com o apoio do Comando do 5° Distrito Navall
e suas OM subordinadas (Capitania dos Portos de
Santa Catarina, Grupamento de Fuzileiros Navais de
Rio Grande e a Escola de Aprendizes-Marinheiros de
Santa Catarina), o “2° Estagio de Aplicacdo”. O evento,
normatizado pelo regimento da AVCEN, em seu capitulo
X, Art 32, § 6°. para os Associados, de origem civil, que
ndo tfenham suas origens nas Fileiras Militares, contou
com instrutores da SR Floriandpolis, GptFNRG e da Fede-
racdo de Orientacdo de Santa Catarina.
No Estagio, foram ministradas instrucdes de opera-
coes anfibias, comunicagdes, orientacdo, primeiros

SOCOITOS, € executadas marcha administrativa e pista
de acdo e reacdo. Entre os participantes destacou-se
a garra dos Veteranos Fuzileiros Navais com média de
idade de 60 anos.

A cerimobnia de encerramento foi presidida pelo
Presidente Nacional da AVCFN, Vice-Almirante (FN)
Carlos Alfredo Vicente Leitdo, com a participacdo do
Capitdo dos Portos de Santa Catarina, Capitdo de Mar
e Guerra Rodrigo de Araujo Cid Santa Rita, e do Coman-
dante da EAMSC, Capitdo de Fragata Alan de Freitas,
ocasido em que os veteranos receberam um certificado
de participacdo.

Para a inscricdo do evento, os veteranos fizeram a
doacdo de alimentos ndo pereciveis, que foram doados
para uma instituicdo filantrépica.




NAS e VCB do Com5°DN promovem
palestra de valorizacéo para a Familia

Naval na ENRG

o dia 4 de setembro, o NUcleo de Assisténcia
Social (NAS) do Comando do 5° Distrito Naval
(Comb&°DN) e o Departamento Voluntarias

Cisne Branco (VCB) - Seccional Rio Grande realizaram
um evento de valorizacdo da Familia Naval na Estacdo
Naval do Rio Grande. O evento, que contou com a
presenca de 56 militares e servidores civis, incluiu pales-
fras sobre o Programa de Atendimento em MissOes
(PAEM) e as iniciativas conduzidas pelas VCB.

A atividade fez parte da campanha “Familia: o
adlicerce da nossa Forca”, promovida pela Diretoria de
Assisténcia Social da Marinha (DASM), e destacou o
papel fundamental da familia no suporte aos militares

designados para missoes.
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Durante a palestra sobre o PAEM, foram abordados
aspectos relevantes para mitigar os impactos do afas-
tamento dos militares em missoes. Os participantes
receberam a cartilha “A hora da missdo”, que oferece
orientacdes para apoiar o militar e sua familia na prepa-
racdo e condug¢do das missoes.

A palestra do Departamento Voluntdarias Cisne
Branco apresentou a estrutura organizacional, a
importéncia do voluntariado e os principais projetos
que impactam positivamente a qualidade de vida da
Familia Naval, promovendo infegracdo e suporte em
momentos importantes.
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GpiFNRG e BANRISUL planejam palestras
de educacdo financeira para militares e
alunos do PROFESP

o dia 5 de setembro, o Gerente-Geral da
agéncia do BANRISUL em Rio Grande, Mauro
Vinicius Silva, e o Gerente de Mercado de
Pessoa Fisica participaram de um almoc¢o com os mili-
tares do Comando do Grupamento de Fuzileiros Navais
do Rio Grande (GptFNRG). O encontro teve como obje-
tivo iniciar as tratativas para a realizacdo de palestras
sobre educacdo financeira e os maleficios dos jogos de
azar on-line, voltadas para a tripulacdo do GptFNRG.
As palestras serdo ministradas por especialistas do
BANRISUL e abordardo temas essenciais, como plane-
jamento financeiro, a importdncia da poupanca e
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investimentos, além de alertar sobre os riscos e impactos
negativos dos jogos de azar na vida pessoal, familiar e
profissional dos militares.

Além disso, foram discutidas atividades voltadas para
0s alunos do Programa Forcas no Esporte (PROFESP) do
GptFNRG. Serdo realizadas oficinas praticas de economia
e financas, adequadas a faixa etdria dos estudantes,
com o infuito de ensinar conceitos bdsicos sobre o valor
do dinheiro. O objetivo &€ ampliar a conscientizacdo das
criancas e adolescentes sobre a importdncia da gestdo
financeira desde cedo, contribuindo para a formacdo de
cidadados responsaveis e conscientes.
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Alunos do PROFESP conduzido pelo
GptFNRG participam de sessao de
cinema no Partage Shopping Rio

Grande

cineflix

@ CINEMAS @

o dia 10 de setembro, as crian¢cas atendidas
pelo Programa Forcas no Esporte (PROFESP)
tiveram uma experiéncia inesquecivel ao
parficiparem de uma sessdo de cinema no Partage
Shopping Rio Grande, na qual foi exibido o filme “Meu
Malvado Favorito 4”.
O PROFESP, conduzido pelo Grupamento de Fuzi-
leiros Navais do Rio Grande (GptFNRG) atende alunos
de 9 a 15 anos da E.M.E.F Maria da Graca Reyes, em
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situacdo de vulnerabilidade social, e fem como objetivo
promover a inclusdo social e a cidadania por meio do
esporte, educacdo e cultura.

A sessdo de cinema ofertada pela Rede Cineflix
foi mais um momento de lazer, cultura e inclusdo, enri-
guecendo o desenvolvimento cultural dessas criancas,
tfendo em vista que algumas delas assistiram uma sessao
No cinema pela primeira vez, 0 que tornou essa oportu-

nidade Unica e marcante.
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Com5°DN realiza acoes da Campanha
“Setembro Amarelo”

a manhd de 10 de setembro, Dia Mundial de

Prevencdo ao Suicidio, o 1° Esquadrdo de Heli-

copteros de Emprego Geral do Sul (EsqdHU-
51) realizou uma acdo alusiva & Campanha Setembro
Amarelo. A atividade teve por objetivo fomentar a
importdncia dos cuidados com a sadde mental e a
valorizagdo da vida entre os aeronavegantes.

Na ocasido, a Psicdloga de Aviacdo, Capitdo-
-Tenente (RM2-T) Janaina Oliveira da Silva, abordou
a histéria da campanha e conduziu uma dindmica
ressaltfando a responsabilidade individual e coletiva no
compromisso de viver de forma saudavel.

No dia 16 de setembro, a Policlinica Naval de Rio
Grande (PNRG) promoveu uma palestra em alusdo
ao “Setembro Amarelo”, Campanha Nacional de
Prevencdo ao Suicidio. O evento, que faz parte do
calenddrio de acdes mensais do Programa de Saude
da Marinha (PSM), teve como objetivo conscientizar os
militares sobre a importdncia do cuidado com a saude
mental.

Durante a palestra, a enfermeira Rosane Maria
Borges Martins abordou temas cruciais como a identifi-

cacdo de sinqis de depressdo, ansiedade e outros trans-
tornos mentais, além de orientagcdes sobre como buscar
ajuda e oferecer suporte para pessoas em situacdo de
vulnerabilidade emocional. O evento destacou a rele-
vancia da empatia e da abertura para o didlogo em
torno do tema, que ainda enfrenta barreiras sociais.

Na ocasido, o Diretor da PNRG, Capitdo de Fragata
(Md) Luis Eugénio Gularte Lovato, destacou que a inicia-
tiva reforca o compromisso da Marinha do Brasil com a
promocdo da saude da Familia Naval, e enfatizou que
cuidar da saude mental € fundamental para o bem-

-estar e a qualidade de vida.

——
i

§ | 'HHIW ”’1,{”[“‘!1

PARA RPOUAR § SALYAY

EENNEEEY ERENRRERE

TERERUALY llli
1 ]

-
™

e

e
D Sil-38
3 _;'»;:;'-?~ e . ;




Durante o més de setembro, foram realizadas
diversas atividades referentes & Campanha de Setembro
Amarelo na Escola de Aprendizes-Marinheiros de Santa
Catarina (EAMSC), conduzidas pelo Nucleo de Assis-
téncia Social (NAS).

A campanha teve inicio com encontros separados
por grupos, Nos quais foram trabalhados aspectos sobre
saude mental, baseados na cartiiha Saudde Mental e
Lideranca, elaborada pela Diretoria de Assisténcia Social
da Marinha (DASM). O objetivo foi criar um espaco mais
infimista para que os militares e servidores civis pudessem
compartilnar seus pensamentos, de acordo com o que
estava sendo apresentado.

Para os militares em formacdo, bem como para a

tripulacdo da EAMSC, foi realizada, em 24 de setembro,

uma palestra vinculada ao projeto Velas Abertas. Para
esta, o Ambulatério Naval de Floriandpolis disponibilizou
uma Psicdloga a fim de falar sobre a prevencdo ao
suicidio, identificacdo dos grupos de risco e dos sinais
de alerta que podem levar ao encaminhamento para
atendimento profissional.

Por fim, como encerramento das atividades acerca
do Setembro Amarelo no dia 25 de setembro e, conhe-
cendo a importéncia da pratfica do exercicio fisico para
manutencdo da salde mental, a EAMSC promoveu
uma corrida de, aproximadamente, seis quildbmetros,
com trajeto da Escola até um dos pontos turisticos de
Floriandpolis: a ponte Hercilio Luz.
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NAS e DRAMN/RG realizam Roda de

Conversa com idosos da Familia Naval
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o dia 13 de setembro, o Nudcleo de Assisténcia

Social do Comando do 5° Distrito Naval, em

parceria com o Departamento Regional
do Abrigo do Marinheiro em Rio Grande - DRAMN/
RG, realizou uma Roda de Conversa, com 0s idosos
da Familia Naval, em atencdo ad Campanha do
Setembro Amarelo; més de prevencdo ao suicidio.
Na ocasido, o médico generalista da Policlinica Naval
de Rio Grande, Primeiro-Tenente (RM2-Md) Jodo Gabriel
Mariano Ferreira, conduziu a atividade em grupo, onde
foi proporcionado um didlogo leve sobre o suicidio

e a saude mental. Foram trabalhadas as seguintes
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temdticas: desafios da sadde mental na terceira idade;
fatores de risco no contexto militar; e estratégias de
prevencdo e promocdo de bem-estar. Ao final, os
idosos foram convidados a preencher um questiondrio
de nome “"Meu Tesouro, Minha Vida”, onde questdes
sobre conquistas pessoais, profissionais recordacdes e
emocoes foram trabalhadas.

O evento faz parte do Plano de Atividades do NAS/
Comb&°DN e foi realizado na Associacdo dos Militares da
Reserva e Civis Aposentados da Marinha em Rio Grande
(AMIRCAM), com a participacdo de 16 idosos da Familia
Naval em Rio Grande.
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Nucleo de Assisténcia Social do Com5°DN
realiza palestra de “Prevencao ao Jogo

Patolégico”

os dias 10 e 11 de setembro, o Ndcleo de Assis-
téncia Social (NAS) do Comando do 5° Distrito
Naval promoveu uma atividade de prevencdo

Qo jogo patologico, por meio de palestras ministradas
pela Primeiro-Tenente (RM2-T) Liara Noschang, psicdloga
da Policlinica Naval de Rio Grande (PNRG).

A caracteristica essencial do franstorno do jogo é
o comportamento desadaptativo, termo utilizado na
psicologia para descrever comportamentos que sdo
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considerados prejudiciais, que perturba os objetivos
pessoais, familiares e profissionais. O individuo perde o
dominio sobre o jogo, tornando-se incapaz de controlar
o tempo e o dinheiro gasto.

A atividade teve como objetivo conscientizar os 53
militares participantes sobre esse tipo de dependéncia
e as repercussdes que o vicio fem na vida financeirq,
profissional, afetiva e na sadde mental dos viciados em

jogos e apostas.
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Alunos da EAMSC participam de
videoconferéncia com a Estacdo

Antartica Comanda

o dia 11 de setembro, o Corpo de Alunos da

Escola de Aprendizes-Marinheiros de Santa

Catarina (EAMSC) participou de uma apresen-
tacdo, por meio de videoconferéncia, com o Grupo-
-Base “AUSTRAL” da Estacdo Antdartica Comandante
Ferraz (EACF), instalada na Baia do Almirantado, na
Antdartica.

Durante a apresentacdo, realizada pelo Chefe da
EACF, Capitdo de Fragata Wagner Oliveira Machado,
e sua tripulacdo, os alunos fiveram a oportunidade de
conhecer o trabalho de apoio a pesquisa cientifica e
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nte Ferraz

0o estudo do meio ambiente global realizado na Antar-
fica, a manutencdo e operacdo das instalacdes e dos
equipamentos da Estacdo e a experiéncia Unica de
viver e frabalhar em um dos locais mais desafiadores do
planeta.

Essa interacdo teve a participacdo de 70 Grumetes,
sendo 37 alunas, que puderam conhecer um pouco
das atividades realizadas pela EACF na Antartica,
inseridas no contexto do Programa Antartico Brasileiro
(PROANTAR).
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EAMSC realiza
Florianépolis-SC

o dia 13 de setembro, foi realizada na Escola
de Aprendizes-Marinheiros de Santa Catarina
(EAMSC) a Reunido dos Comandantes das
Organizag¢oes Militares Subordinadas (RECOMSUB) do
Estado de Santa Catarina, que fazem parte da regido
do Comando do 5° Distrito Naval.
A reunido foi presidida pelo Comandante do 5°
Distrito naval, Vice-Almirante Augusto José da Silva
Fonseca Junior, € contou com a presenca dos Coman-

dantes das Organiza¢goes Militares de Santa Catarina:

RECOMSUB em

Capitdo dos Portos de Santa Catarina, Capitdo de Mar
e Guerra Rodrigo de Araujo Cid Santa Rita; Delegado
da Capitania dos Portos em S&o Francisco do Sul,
Capitdo de Fragata Roberto da Silva Adriano; Delegado
da Capitania dos Portos em Itajai, Capitdo de Fragata
Warisson Guimardes Alves; Comandante da Escola de
Aprendizes-Marinheiros de Santa Catarina (EAMSC),
Capitdo de Fragata Alan de Freitas; e Delegado da
Capitania dos Portos em Laguna, Capitdo de Corveta (1)
Francisco José Siqueira Ferreira.




GptFNRG adere ao Programa de
Artes Marciais Militares do Corpo de

Fuzileiros Navais

o dia 15 de setembro, a cidade de Gravatai-RS

sediou a Copa América de Jiu-Jitsu, evento que

corresponde a 8 etapa da Copa Prime. Na
competicdo, o Grupamento de Fuzileiros Navais do Rio
Grande (GptFNRG) foi representado por dois dos seus
militares: o Segundo-Sargento (FN-IF) Paulo Ricardo de
Almeida Marques e o Terceiro-Sargento (FN-BD) Adriano
Ataide Lopes de Oliveira.

O SG-FN Marques alcancou o topo do pdédio na
categoria Master 2, peso médio, faixa branca, demons-
frando técnica e resisténcia. Além disso, o militar
garantiu o 3° lugar na categoria Master 2 Absoluto, na
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qual ndo ha restricdes de peso, enfrentando adversarios
variados e mostrando sua versatilidade no tatame. O
Sargento Ataide também obteve um excelente resul-
tado, alcancando o 3° lugar na categoria Master 2,
peso médio, faixa roxa.

Atualmente o Corpo de Fuzileiros Navais estd implan-
tando em suas Organizacdoes Militares o Programa de
Artes Marciais Militares (PAMM), que visa combinar artes
marciais com técnicas de combate inerentes ao fuzileiro
naval e preparar os militares fisicamente e mentalmente,
proporcionando a habilidade necessaria para defesa
pessoal, agilidade, entfre outros beneficios.
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EsqdHU-51 realizou treinamento sobre
fator humano nas operacoes aéreas

com OS navios
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1° Esquadrdo de Helicopteros de Emprego

Geral do Sul (EsqdHU-51) realizou, no auditério

do Comando do Grupamento de Patrulha
Naval do Sul, um treinamento sobre fator humano nas
operacodes aéreas com navios. O publico-alvo foram os
Agentes de Seguranca de Aviacdo (ASav) e as Equipes
de Manobras e Reparos (EQMAN), que guarnecem
as operacdes aéreas Nnos NAvios subordinados Ao
Comando do 5°Distrito Naval.

O principal objetivo deste treinamento, ministrado
pela Psicdloga de Aviacdo do EsqdHU-51, Capitdo-
-Tenente (RM2-T) Janaina Oliveira da Silva, foi prevenir
ocorréncias aeronduticas durante os exercicios opera-
cionais com os navios. Na ocasido, foram abordados os
Setembro 2024

seguintes assuntos: a influéncia do fator humano na ativi-
dade aéreq; a cultura organizacional e a seguran¢ca de
voo; a importdncia do trabalho em equipe e da comu-
nicacdo nas operacoes aéreas; as funcoes cognitivas
criticas na aviacdo; e os perigos latentes do estresse e
da fadiga.

Ao longo das atividades realizadas, os participantes
puderam incrementar a mentalidade de seguranca e a
cultura de aprendizagem sobre o Fator Humano, fortale-
cendo o entendimento da importédncia das operacdes
aéreas realizadas entre o Esquadrdo e 0os navios para
qualificacdo e proficiéncia das tripulacdes na missdo de
salvaguardar a vida humana no mar.
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GptFNRG apoia mutirado do Grupo de
Escoteiros do Mar Porto Seguro

Grupamento de Fuzileiros Navais do Rio

Grande (GptFNRG) prestou apoio, em 21 de

setembro, ao Mutirdo Nacional Escoteiro de
Acdo Comunitdria, realizado pelo Grupo de Escoteiro
do Mar (GEMAR) Porto Seguro no “Asylo Rio Grande”.
Durante a acdo, foram plantadas 100 mudas, além de
realizada uma limpeza geral do local e a distribuicdo de
kits de higiene para os residentes.

O mutirdo é um projeto de mobilizacdo nacional,
parte da grade de atividades do GEMAR, que visa inte-
grar os grupos de escoteiros com suas comunidades.
O objetivo é promover atfividades que gerem impacto
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social e encorajem o senso critico dos jovens, reforcando

a mensagem de que grandes mudangas comegam Ao
NOsso redor.

O GptFNRG conftribuiu significativamente com o
evento, inicialmente promovendo uma limpeza pesada
e preparando o local, no dia 19 de setembro, para a
atividade onde foram realizadas podas das drvores e
preparo dos canteiros. No dia do mutirdo, militares do
Grupamento também estiveram presentes, acompa-
nhando as atividades e apoiando a interacdo com as
criancas, reforcando o compromisso da Marinha com a
comunidade local.
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CelMRG redliza estagios de Abastecimento

e de Obtencao, Licitacoes e Contratos

YT A I l{ i

os dias 17 e 18 de setembro, o Centro de Infen-

déncia da Marinha em Rio Grande (CelMRG)

realizou os estagios de Abastecimento e de
Obtencao, Licitagdes e Contratos para as Organizagdes
Militares Apoiadas (OMAp) sediadas na cidade de Rio
Grande-RS, contando com a presenca de militares dire-
tfamente envolvidos nas atividades.

O objetivo do Estagio de Abastecimento foi apre-
sentar as estruturas gerenciais do Sistema de Informa-
coes Gerais de Abastecimento (SINGRA), bem como
nocoes bdsicas sobre o preenchimento adequado
das requisicdoes de material; além de contribuir para o
aumento da eficiéncia das atividades ligadas ao SAbM,
por meio da disseminacdo de procedimentos e da apre-
sentacdo da estrutura do Sistema na drea do Comando
Setembiro 2024

do 5°Distrito Naval (Com5°DN), com maior énfase na
categoria de Géneros Alimenticios, Material Comum,
Combustiveis, Lubrificantes e Graxas (CLG).

J& o Estagio de Obtencdo, Licitacdes e Contratos
para as Organizacdes Militares Apoiadas, em que
destacou-se a participacdo de todos os oficiais e o
Comandante do Navio de Apoio Ocednico Mearim
(NapOcMearim), procurou orientar os militares no que
diz respeito & producdo de documentos e elaboracdo
das dispensas eletronicas e processos licitatdrios, sob
a égide da nova lei de licitagdes (Lei n® 14.133/2021) e
legislacdes correlatas, desde a fase de planejamento
inferno até a publicacdo do edital, contribuindo para o

aumento da eficiéncia dos processos administrativos.
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NAS realiza 2° Workshop - Preparando-se
para Reserva e Aposentadoria

Nucleo de Assisténcia Social (NAS) do
Comando do 5° Distrito Naval (Com&°DN)
realizou, nos dias 18 e 19 de setembro, o 2°

Workshop de preparacdo para reserva e aposentadoria,
nas instalagcdes da Casa do Marinheiro em Rio Grande
(CAMARIG). O propdsito do evento foi contribuir para
o planejamento pessoal e financeiro dos 47 militares
participantes em processo de transferéncia para reserva
remunerada.

No primeiro dia, foram realizadas as palestras sobre
“Planejamento Financeiro”, proferida pelo Sr. Jalber de
Oliveira Madruga do Sicred; e a palestra sobre “Empre-
endedorismo”, proferida pelo Sr. Ciro Vives do SEBRAE,
cujo objetivo foi conscientizar os participantes sobre
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a importé@ncia do planejamento financeiro € novos
projetos profissionais.

No segundo dia, foram realizadas as palestras
sobre os "Direitos e Deveres na Reserva”, proferida pelo
Encarregado do Setor de Veteranos e Pensionistas do
Comb&°DN, Capitdo de Mar e Guerra (RM1) Hermes
Pacheco Pereira de Oliveira, e a palestra sobre “Sadde
na Reserva”, proferida pelo Primeiro-Tenente (RM2-Md)
Jodo Gabriel Mariano Ferreira da Policlinica Naval de Rio
Grande (PNRG). Na ocasido, os participantes puderam
obter informacdes sobre os cuidados com a sadde; 0s
locais de atendimento e servicos para os veteranos e
elucidar duavidas sobre os direitos e deveres durante @
reserva.
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Segura”

ntre os dias 19 e 28 de setembro, a Capitania dos
Portos do Rio Grande do Sul realizou a terceira

fase da campanha “Travessia Segura”, em que
sAo readlizadas inspecdes em balsas e embarcacoes de
fransporte coletivo de passageiros, visando garantir a
seguranc¢a de fripulantes e usudrios. Durante a acdo,
existe uma atencdo especial ao fransporte realizado
pela Lagoa dos Patos, entre as cidades de Rio Grande-
-RS e SGo José do Norte-RS.

As fiscalizacdes abrangem aspectos como a verifi-
cacdo da documentacdo das embarcacdes, confe-
réncia de materiais de salvatagem (coletes e outros
itens de seguranca), e o cumprimento de protocolos em
casos de emergéncia. Além disso, a campanha atua
como um instrumento educativo, orientando tripulacoes
e passageiros sobre a importdncia de seguir as normas

de seguranca.
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Com o alto fluxo de passageiros que usam esse
fransporte, a campanha “Travessia Segura” tem sido
uma ferramenta para reduzir acidentes e melhorar a
seguranca nas travessias, contribuindo para a prote¢cdo
de milhares de pessoas que ufilizam diariamente esses
servicos entre as cidades.
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Marinha do Brasil realiza acdao de
fiscalizacdo no municipio de Capao da

Canoa

o dia 22 de setembro, a Agéncia da Capitania

dos Portos em Tramandai realizou uma ag¢do

de fiscalizacdo da seguranca do frafego
aqguavidrio no Parque Ndautico Municipal de Capdo da
Canoa-RS, por ocasido da realizacdo da 1° Etapa do
Campeonato Gaudcho de Jet ski.

A acdo, que consistiu na fiscalizacdo do cumpri-
mento das normas e regulamentos contidos na Lei n°
9.537/1997 (LESTA), visou orientar e conscientizar os orga-
nizadores e participantes do evento, principalmente, em
relacdo a seguran¢ca da navegacdo e a salvaguarda
da vida humana nas adguas interiores, além de prestar
orientacdes acerca de renovacdo de carteira de habili-
tacdo de amador (CHA) e da exigéncia do Seguro Obri-
gatdrio de Danos Pessoais Causados por Embarcacdes

ou por sua Carga (DPEM).
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Na oportunidade, foram realizadas 24 abordagens,
seis aplicacdes de teste de alcoolemia com o etildmetro
e lavradas duas notificacdes para comparecimento. Por
meio de acdes como esta, a Marinha do Brasil contribui
para o fortalecimento da mentalidade maritima e zela
pela seguranca da navega¢do nas aguas do litoral
norte gaucho.
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Com5°DN participa do 2° Congresso Estadual
de Infraestrutura em Porto Alegre-RS

Marinha do Brasil, representada pelo Encar-

regado do Servico de Sinalizacdo Ndautica do

Sul (SSN-5), Capitdo de Corveta Mario da Silva
Santos Neto, participou, no dia 26 de setembro, do 2°
Congresso Estadual de Infraestrutura, realizado na sede
da FEDERASUL, em Porto Alegre (RS).

O evento abordou a reconstrucdo da infraestrutura
gaucha apds as enchentes que atingiram o estado,
assim como a criagcdo de estratégias preventivas para
evitar futuras tragédias climdaticas. Com foco na recu-
peracdo econdmica e no fortalecimento da seguran¢a
da navegacdo, 0 congresso reuniu autoridades, espe-
cialistas e representantes do setor produtivo para discutir
solu¢cdoes e alinhar diretfrizes para o desenvolvimento
sustentavel da infraestrutura.

O congresso confou com a presenca de diversas
personalidades, incluindo o Vice-Governador do
Estado do Rio Grande do Sul, Gabriel Souza; o Diretor
de Assuntos Publicos da CMPC, Augusto Robert; o
Presidente da Portos RS, Cristiano Klinger; o Diretor da
Praticagem da Barra do Porto do Rio Grande, Guido
Cajati; o Presidente do Tecon Rio Grande, Paulo
Bertinetti; e o Coordenador de Logistica da Braskem,
Roger Lazzarotti. A moderacdo dos painéis foi condu-
zida pelo Presidente da FEDERASUL, Rodrigo Sousa

Costa, e pelo Vice-Presidente da Aeromt, por Cris- |8

fiane Aguiar.

Durante a programac¢do, o Capitdo de Corveta
Santos apresentou a missdo do Navio de Pesquisa
Hidroceanografico (NPgHo) “Vital de Oliveira” no
Rio Grande do Sul. Ele destacou a importdncia das
operagoes conduzidas pelo navio para a seguranca =
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da navegacdo na Lagoa dos Patos e no Lago Guaiba,
ressalfando como as informacodes coletadas contribuirdo
para a recuperacdo das rotas seguras e a retomada do
fluxo de embarcacoes no estado.

Além disso, foram discutidos femas como 0 asso-
reamento pods-enchente e a dragagem das hidrovias
navegdveis, agdes essenciais para a retfomada da
competitividade do Porto do Rio Grande e para a
preservacdo das comunidades ribeirinhas. O Encarre-
gado do SSN-5 ressaltou o papel do NPgHo “Vital de
Oliveira” como plataforma multiuso para monitoramento
e caracterizacdo fisica, quimica e ambiental das areas
ocednicas, ampliaondo a capacidade de resposta do
Brasil frente a desastres naturais.

A participagcdo da Marinha do Brasil no congresso
reforca o compromisso da instituicGo com o desenvol-
vimento socioecondmico do estado e a seguran¢ca da
navegacdo, além de contribuir significativamente para
o restabelecimento das operacdes hidrovidrias e mari-
tfimas no Rio Grande do Sul.
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GptFNRG participa de palestras para
conscientizacao sobre prevencao ao

Suicidio

o dia 30 de setembro, més de conscientizacdo
sobre a prevencdo ao suicidio, 170 militares do
Grupamento de Fuzileiros Navais do Rio Grande
(GpPtFNRG) participaram de importantes palestras sobre
o tema ministradas na Faculdade Anhanguera, em
Rio Grande-RS. Na ocasido, foram abordados temas
relevantes relacionados @ sadde mental, ressaltando
a necessidade de romper o estigma em torno das
doencas mentais e do suicidio, que ainda afetam
diversos setores da sociedade, inclusive no ambiente
militar.
O encontro destacou a importdncia do apoio mdtuo
e da criagdo de redes de suporte, tanto no ambiente de
tfrabalho quanto fora dele, como estratégias fundamen-
tais para a prevencdo. As palestras, foram ministradas
por alunos do curso de Psicologia da faculdade, que

Setembra 2024

reiteraram a importdncia de cuidar da sadde mental e

da identificacdo precoce de sinais de sofrimento psico-
l6gico.

Ao final da palestra, a Encarregada do Ndcleo de
Assisténcia Social (NAS) do Comando do &° Distrito Naval
(Com&°DN), Capitdo de Corveta (T) Madriara Clistenia
Oliveira Melo Nascimento, orientou os presentes sobre
0s mecanismos de suporte oferecidos pela Marinha do
Brasil para esse fim, detalhando como os militares do
GptFNRG podem buscar apoio emocional e psicolégico
através do NAS, destacando a confidencialidade e @
prontiddo no atendimento ds demandas dos militares e
seus familiares.

O evento reforcou o compromisso da Marinha com
0 bem-estar mental de seus membros, contribuindo para
um ambiente de trabalho mais seguro e saudavel.
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PNRG participa de Movimento Estratégico

de Vacinacao
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o dia 28 de setembro, a Policlinica Naval de

Rio Grande (PNRG), em parceria com a Prefei-

tura da cidade do Rio Grande, participou do
Movimento Estratégico de Vacinacdo (MEV). Durante
a acdo, equipes de enfermagem da PNRG e da rede
municipal de sadde visitaram residéncias para garantir
que o calenddrio de vacinacdo infantil de criancas de
até cinco anos fosse devidamente atualizado.

A estratégia foi desenvolvida para alcancar familias
que, por diferentes razoes, nQo conseguiram levar seus
filnos aos postos de sadde para as imunizacdes previstas.
Além disso, a busca ativa foi uma oportunidade de
orientar sobre a importancia da vacinacdo na protecdo
individual e na propaga¢cdo de doeng¢as que podem
Setembiro 2024

ocasionar sequelas graves e até mesmo a morte.

Na ocasido, o Diretor da PNRG, Capitdo de Fragata
(Md) Luis Eugénio Gularte Lovato, destacou a impor-
tancia dessa acdo que demonstra o compromisso
das instituicdes com a sadde da populacdo infantil e
reforcou que a iniciativa € uma medida estratégica
para garantir a cobertura vacinal em toda a comuni-
dade e profeger a saude publica de forma ampla.

Com a atualizagdo das vacinas, espera-se uma
reducdo significativa no risco de surtos de doencas
infecciosas que, embora controladas, ainda repre-
sentfam uma ameaca quando a imunizacdo é negligen-
ciada.
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Voluntdrias Cisne Branco realizam Dia do

Aprendizado

s Voluntdarias Cisne Branco realizaram o Dia do
Aprendizado com a presenc¢ca da Diretora da
Seccional de Rio Grande, Capitdo de Mar e
Guerra Alessandra Reis Nogueira da Silva, e com partici-
pacdo especial das voluntdarias do Hospital Universitdrio.
O encontro teve como objetivo conhecer a atuacdo do

tfrabalho voluntdrio de ambas as instituicoes e, em uma

roda de conversa, compartilhar as atividades desen-
volvidas e trocar experiéncias. Foi uma tarde de muito
aprendizado, tfratando ndo apenas sobre servir o outro,
mas também sobre aprender a adaptar os recursos
escassos do dia a dia, de modo a evoluir o trabalho
voluntario, com vistas a um novo mundo onde solidarie-

dade, amor e entrega fornem-se valores essenciais.




VCB realizam ac¢do do Projeto Envelhecer
para estimular meméria de idosos da

Familia Naval

Projeto Envelhecer, coordenado pelas Volun-

tarias Cisne Branco (VCB) de Rio Grande,

redlizou uma atividade especial, voltada para

o estimulo da memdria dos idosos da Familia Naval. A

acdo, que buscou promover o desenvolvimento e a

manuten¢cdo das fungdes cognitivas, foi elaborada e

organizada pelas voluntdrias Shayana Coutinho, Valdi-
rene Muniz, Cristiane Brito e Chaiana Zago.

Durante a atividade, a psicéloga Amanda Gago,

fambém voluntaria, ministrou uma palestra destacando

a importéncia de prdaticas que estimulam a cogni¢cdo,
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SALA JOAO SARMENTO

Setembro 2024

como jogos e dindmicas interativas. Os idosos partici-
param de uma gincana com desafios que incentivavam
a memoria, e o participante mais rapido foi premiado.

O evento foi finalizado com um lanche especial e a
entrega de kits de inverno, distribuidos como parte da
Campanha de Inverno das VCB, fortalecendo o cuidado

e acolhimento aos integrantes da Familia Naval.
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Voluntdria Cisne Branco realiza aula de
Step terapia

aula de Step terapia, desenvolvida todos os
meses pela Voluntdria Cisne Branco Shayana
Coutinho, tem como propdsito melhorar a
aptiddo fisica da Familia Naval de Rio Grande. O exer-
cicio regular pode melhorar a capacidade cognitiva
e ajudar a reduzir os niveis de ansiedade e estresse.
Algumas técnicas aplicadas auxiliam na melhora da
autoestima, da imagem corporal e da cognicdo. Euma  dos franstornos mentais, como depressdo, ansiedade e
estratégia eficaz para a prevencdo e o tratamento sindrome do pénico.
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Salde Naval®
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Saude Fisica e mental.

Como unir esses dois mundos? s

Setembro

A importancia de um legado...
Campanha de Doagdo de Orgaos e Medula Ossea

“ “ Cligue aqui

)

Saude Naval®

Ha fatores de risco para o Alzheimer.

E hora de agir.

Dia Mundial da
21/ 09 Doenca de Alzheimer


http://www.marinha.mil.br/saudenaval/corpoemente
http://www.marinha.mil.br/saudenaval/legado
http://www.marinha.mil.br/saudenaval/hora-agir-alzheimer
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