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Nesta edicdo da “Mar do Sul Digital”, frazemos um panorama dos acontecimentos que marcam o fortale-

cimento da Marinha do Brasil e o impacto dessas acdes para a seguranca e o desenvolvimento do sul do pais.

Destacamos a cerimonia realizada pelo Comando do 5° Distrito Naval alusiva ao Dia dos Veteranos da Marinha,

comemorado em 10 de outubro. Além disso, neste més de Outubro, ressalfamos as diversas acdes realizadas com

0s alunos do Programa Forcas no Esporte (PROFESP), coordenado pela Estacdo Naval do Rio Grande (ENRG) e pelo

Grupamento de Fuzileiros Navais do Rio Grande (GptFNRG).

Este més também foi marcado pelas atividades desenvolvidas pelas Voluntdarias Cisne Branco em alusdo ao Dia

das Criancas, ao Dia do Idoso e ao Outubro Rosa, més de conscientizacdo para prevencdo do cancer de mama.

Boa leitural

Outubro 2024

Augusto José da
Vice-Almirante
Comandante
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DelLaguna passa por Vistoria de Seguranca

de Aviacédo (VSA)

ntre os dias 9 e 12 de outubro, a Delegacia da
Capitania dos Portos em Laguna (DelLaguna) foi
submetida a Vistoria de Seguranca de Aviacdo
(VSA) pelos vistoriadores da Se¢do de investigagcdo e
Prevencdo de Acidentes Aeronduticos, vinculada ao
Comando do 5° Distrito Naval (SIPAA-Com&°DN). Tal
vistoria visou & identificacdo de condi¢cdes latentes,
potencialmente, nocivas & seguranca da atividade
aérea e propds recomendacdoes para mitigar os riscos
associados.
A VSA consiste na avaliagcdo da Organiza¢gdo Militar
com relacdo ao seu desempenho em operacdes com

aeronaves. Na ocasido, foram realizados exercicios
simulados de crache de aeronave na Area de Pouso
Administrativa da DelLaguna como forma de avaliar
a prontiddo da tripulacdo frente a cendrios de emer-
géncia.

Ao final da VSA, constatou-se que a DelLaguna
enconfra-se em condi¢coes satisfatdrias para conduzir
operacoes aéreas de forma segura. Nesse mesmo plano,
as recomendagoes de Seguranga propostas pela comi-
fiva da SIPAA-Com5°DN contribuirdo para o continuo

aprimoramento da cultura de seguran¢a operacional.
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EsqdHU-51 realiza voo em apoio a IAM

da CPSC

o dia 12 de outubro, o 1° Esquadrdo de Heli-
copteros de Emprego Geral do Sul (EsgdHU-51)
realizou um voo para a llha do Arvoredo, em

Florian6polis-SC, em apoio & Inspecdo Administrativo-
-Militar (|AM) da Capitania dos Portos de Santa Catarina
(CPSC), conduzida pelo Comando do 5° Distrito Naval
(Com&°DN).

Na oportunidade, a aeronave N-7050 transportou
duas vistoriadoras para o local, a fim de viabilizar a
realizacdo de verificacdes inerentes dquela Inspecdo,
nas areas habitadas do Farol da llha do Arvoredo. O
voo de apoio contribuiu, também, para a manutencdo
do adestramento dos Aviadores Navais do Esquadrdo
HU-51.




EsqdHU-51 apoia Vistoria de Seguranca
de Aviacao da Delltajai

os dias 14 e 15 de outubro, o 1° Esquadrdo de

Helicopteros de Emprego Geral do Sul (EsqdHU-

51) realizou Operacdes Aéreas com a Dele-
gacia da Capitania dos Portos em Itajai-SC. O objetivo
principal foi apoiar a realizacdo da Vistoria de Segu-
ranca de Aviacdo (VSA), coordenada pela Secdo de
Investigacdo e Prevencdo de Acidentes Aeronduticos
(SIPAA) do Comando do 5° Distrito Naval (Com&°DN).

Na oportunidade, os voos redlizados pela aeronave
N-7050 contribuiram para a verificacdo dos procedi-
mentos executados pelas equipes que guarnecem as
Operacoes Aéreas, incluindo a simulacdo de acidente
com resgate de vitimas (Crash).

Em aproveitamento, também foram realizados
voos de Inspecdo Naval em dreas de responsabilidade
daquela Delegacia, contribuindo para o adestramento
dos Aviadores Navais do Esquadrdao Albatroz.




Marinha readliza obras para recuperacco
de acessos a llha do Terrapleno de Leste

o dia 16 de outubro, foram iniciadas as obras
de enroncamento, uma espécie de protecdo
contra a erosdo provocada por ondas e pelo
movimento de subida e descida no nivel da dgua, bem
como a constru¢gdo da rampa de abicagem da llha
do Terrapleno de Leste. A acdo € uma resposta direta
a intensa erosdo causada pelo aumento repentino do
nivel da lagoa dos Patos ocorrida nos meses de maio
a julho, que causou impactos nas margens do lado
noroeste da ilha e o desmoronamento de oficinas e da
anfiga rampa de abicagem.
O projeto visa ndo apenas proteger a ilha, mas
restaurar a funcionalidade das dreas afetadas, garan-
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findo a seguranca dos militares e o acesso de viaturas
de grande porte d ilha durante eventuais apoios logis-
ficos.

Com a implementacdo do enroncamento, espera-se
que a ilha adquira uma estrutura mais robusta, capaz de
resistir as variacdes do nivel da lagoa. De acordo com
o0 Grupo de Trabalho (GT) composto por engenheiros
da Marinha, essa medida € crucial para mitigar os riscos
de alagamentos e proteger as instalagcdes da ilha, prin-
cipalmente nas dreas de erosdo mais sensiveis, como
nas proximidades da subestacdo elétrica que recebe a
energia do confinente.

MNMar o Sul - 6



EsqdHU-51 realiza treinamento na
“Cadeira de Escape” com Bombeiros

Militares do Rio Grande do Sul
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o dia 24 de outubro, a Companhia de Opera-

coes Aéreas, subordinada ao Batalhdo de

Busca e Salvamento do Corpo de Bombeiros

Militar do Estado do Rio Grande do Sul (CBMRS), visitou

as instalacdes do 1° Esquadrdo de Helicbpteros de

Emprego Geral do Sul (EsgqdHU-51) e do Centro de Trei-

namento de Natacdo do Comando do 5° Distrito Naval
para um treinamento prdatico na Cadeira de Escape.

Criada em 2023, a Companhia de Operacoes

Outubro 2024

Aéreas do CBMRS teve seu primeiro contato com
materiais de sobrevivéncia utilizados pela Marinha do
Brasil em operacdes sobre a agua, absorvendo conhe-
cimentos tedricos e praticos, além de realizar o inter-
cdmbio de experiéncias, principalmente no que tange
a atuacdo em dreas urbanas alagadas, cendrio viven-
ciado pelos aeronavegantes de ambas as instituicoes
nas operacdes Taquaril e |l.
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SSN-5 e NHoF Almirante Graca Aranha
realizam recuperacdao de estacoes

marégraficas

ntre os dias 14 e 21 de outubro, foi conduzida uma
operag¢cdo de hidrografia conjunta, envolvendo
militares do Servico de Sinalizacdo Nautica do Sul
(SSN-5), o Navio Hidrogrdafico Balizador Comandante
Varella e o Navio Hidroceanogrdafico Faroleiro Almirante
Graca Aranha. A acdo integrada teve como objetivo
atualizar e assegurar as condigoes de navegagdo e
sinalizacdo maritima na regido sul, abrangendo uma
série de atividades técnicas e operacionais.
Enfre as principais atividades realizadas, destacao-
-se a substituicdo da régua da Estacdo Marégrafa do
SSN-5, fundamental para o monitoramento preciso das
variagcoes de maré. Adicionalmente, foram executados
rastreios estaticos nas localidades de Laranjal, em
Pelotas-RS, e Porto Alegre-RS, contribuindo para a cali-
bracdo e o controle de dados hidrograficos na area de

atuacdo.

Octubiro 2024

Outro marco significativo foi a instalacdo de um
novo marégrafo em Laranjal, aprimorando a capaci-
dade de monitoramento continuo da elevacdo das
aguas, e a instalacdo de novas Referéncias de Nivel
(RRNN) no SSN-5, que garantem a exatiddo dos niveis
maritimos. Para assegurar a precisdo desses sistemas,
também foi realizado o nivelamento topografico nas
instalacdes do SSN-5, estabelecendo referéncias que
sustentam a confiabilidade dos registros hidrométricos.

Essas operacdoes servem como preparacdo parda
o Levantamento Hidrogrdafico da Lagoa dos Patos, a
ser realizada no més de novembro, com a presenca
dos Navios Hidroceanogrdaficos Taurus, Amorim do Vale
e Aviso Balizador Rigel. Além disso, contribuem direta-
mente para a seguranca e eficiéncia das atividades de

navegacAo na regido.
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Navio-Patrulha Benevente participa
dos exercicios de operacoes aéreas
junto ao Esquadrao HU-51

o dia 23 de outubro, o Navio-Patrulha Bene-
vente e o 1° Esquadrdo de Helicopteros de
Emprego Geral do Sul (EsqdHU-51) realizaram

exercicios de operacoes aéreas para requalificacdo da

Equipe de Manobra e Crache (EQMAN), aprimorando a
eficiéncia em procedimentos de resgate em alto-mar.
Durante o exercicio, foram executadas manobras de

aproximacdo controlada e resgate simulado, focando
no aperfeicoamento das técnicas de guincho aéreo
e na sincronizacdo entre a tripulacdo do helicoptero e
a equipe de convés. As atividades de requalificacdo
contribuem para a prontiddo operacional em missdes
de salvamento e emergéncias, garantindo uma resposta

Agil e coordenada.




- ERMRG realiza
Assessoriaa
Manutencéo das
Comunicacoes

Radiona
DelUruguaiana

o periodo de 21 a 27 de outubro, militares da
Estacdo Radiogoniométrica da Marinha no Rio
Grande (ERMRG) participaram da Comissdo
de Assessoria & Manutencdo das Comunicacdes Radio
(VISITEC) na Delegacia Fluvial de Uruguaiana (DelUru-
guaianaq).
A Comissdo de Assessoria tem como olbjetivo apoiar
o Comando Imediatamente Superior (COMIMSUP) e as
Organizagdes Militares subordinadas ao Comando do &°
Distrito Naval (Com&°DN) na execucdo de manutencoes
preventivas e corretivas nos sistemas de comunicag¢ado.
Além disso, a iniciativa visou aprimorar a capacitagcdo
técnico-profissional dos militares responsdaveis pelas
comunicagdes navais, com freinamentos tedricos e

praticos.

Ao longo da VISITEC, a equipe realizou o reparo
nas antenas HF (High Frequency), a manutenc¢cdo do
acoplador AH-4 da antena de HF Whip, a substituicdo
de conectores degradados, gjustes, organizagcdo e iden-
tificacdo das linhas de transmissdo dos equipamentos de
comunicacdo, descomissionamento de equipamentos
de viaturas inoperantes, e a instalacdo de radios de VHF
(Very High Frequency) em novas viaturas da unidade.

A equipe também realizou adestramentos especi-
ficos aos militares da DelUruguaiana quanto ao cumpri-
mento das rotinas do Sisterna de Manutencdo Planejada
(SMP), fundamental para assegurar a disponibilidade e
confiabilidade do sisterna de comunicacoes.




Comandante do 5° Distrito Naval acompanha
periodo de manutencao do NPaiBabitonga

o dia 29 de agosto, o Comandante do 5° Distrito
Naval, Vice-Almirante Augusto José Da Silva
Fonseca Junior, visitou o Navio-Patrulha “Babi-
tonga”, acompanhado do Comandante do Grupa-
mento de Patfrulha Naval do Sul, Capitdo de Fragata
Ricardo Nogueira, e do Comandante da Estacdo Naval
do Rio Grande, Capitdo de Fragata Marcio Henrique.
A visita teve como objetivo principal acompanhar os

diversos reparos que o Navio estda realizando com o
apoio da Estacdo Naval.

Durante a visita, foi apresentada ao Com5°DN a
situacdo atual do NPa Babitonga, o qual foi o primeiro
Navio da Marinha do Brasil a apoiar, com a entrega de
donativos e combustivel, a populacdo afetada pelas
enchentes no Rio Grande do Sul em maio deste ano.




PRF capacita

Uy

ntre os dias 29 de outubro e 1° de novembro, 0s

militares da Delegacia da Capitania dos Portos
em Laguna (DelLaguna) participaram do Curso
Protocolo MARC1 de Aftendimento Pré Hospitalar em
Combate (APH), ministrado por Agentes da Policia
Rodovidria Federal.
O curso abordou temas como balistica, teorias e
lastro juridico, técnicas de aplicagcdo de forniquete,
preenchimento de feridas, entre outros. O nivel bdsico,

intitulado MARC1, tem a seguinte traducdo: M, de
Outubio 2024

militares da DelLaguna em
Atendimento Pré Hospitalar em Combate

hemorragia massiva; A, de ar, manter as vias aéreas
funcionando; R, de respiracdo, prevenir o pneumotorax
hipertensivo; e C, de calor, prevenir e tratar a hipo-
termia.

Os conhecimentos de MARC 1 possibilitam, aos
operadores da seguranca publica, grandes chances de
manter vivos colegas e, porventura, outras pessoas atin-
gidas em situacoes de conflito até a chegada em um
hospital de emergéncia.
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CFPA realiza balanco das doacoes que
beneficiaram integrantes da Familia
Naval afetados pelas enchentes

ecorridos cinco meses das enchentes que

afetaram o estado do Rio Grande do Sul,

a Capitania Fluvial de Porto Alegre (CFPA),
através do Nucleo de Assisténcia Social (NAS), segue
realizando a distribuicdo de doacdes aos integrantes da
Familia Naval atingidos.

As inundacdes, que ocorreram em maio de 2024,
fiveram grande impacto em Porto Alegre e nas cidades
vizinhas, afetando militares da ativa, que servem na
CFPA, e fambém veterano, que tiveram suas casas
destruidas e bens materiais perdidos. Diante dessa triste
realidade, Organizacdes Militares (OM) da Marinha do
Brasil (MB), em uma for¢ca conjunta, se uniram em prol
da arrecadacdo de doacdes para apoiar a Familia
Naval.

As doacoes foram provenientes da Delegacia da
Capitania dos Portos de Sdo Francisco do Sul (DelSFSul),
da Delegacia da Capitania dos Portos em Itajai (Dell-
tajai), de diversas outras OM da cidade do Rio Grande
e transportadas até o RS pelo Navio-Aerdédromo Multi-
proposito (NAM) “Atlantico”. O elemento de ligacdo
do NAS da CFPA concentrou o recebimento de tais
doagdes, realizando sua triagem e distribuicdo.

Até o momento, foram doados: 112 cobertores;
127 conjuntos de toalhas e roupas de cama; 40 cestas
bdasicas; 12 conjuntos de toucas e cachecdis feitos pelas
Voluntdrias Cisne Branco; 18 calcas brancas doadas
a0s grupos de Escoteiros do Mar; indmeras roupas de
tfodos os tipos e famanhos; além de pecas de uniformes

Outubro 2024

doadas aos militares da ativa.

Diante da maior tragédia climatica da histéria do
Rio Grande do Sul, a Marinha do Brasil reforca sua parti-
cipacdo como instituicdo comprometida com o bem-
-estar de seus militares, da ativa e da reserva, bem como
de suas familias e da sociedade como um todo.

P
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Militar do GptFNRG recebe homenagem

no 6°GAC

o dia 3 de outubro, o Suboficial Fuzileiro Naval

Marcos Paulo Reis de Souza, mestre da Banda

de Musica do Grupamento de Fuzileiros Navais
do Rio Grande (GptFNRG), recebeu o fitulo de “Amigo
do 6° Grupo de Artilharia de Campanha” (6° GAC),
por ocasido da cerimoénia alusiva ao 82° aniversario da
Organizagdo Militar.

Com vasta experiéncia e compromisso com a exce-
Iéncia, o Suboficial Fuzileiro Naval Paulo tem contribuido
significativamente para fortalecer os lagos institucionais
entre a Marinha do Brasil e o Exército Brasileiro, desta-

Outubro 2024
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cando-se pelo profissionalismo e pela capacidade de

elevar a qualidade dos eventos militares com apresen-
tacoes que exaltam os valores e tradicoes das Forcas
Armadas.

Esse reconhecimento simboliza o respeito e a
gratiddo do 6° GAC ao frabalho realizado pela Banda
de MUsica do GptFNRG e & lideranca do Suboficial
Paulo, que, com seu exemplo, reafirma a importancia
da unido e do apoio mutuo entre o Comando do 5°
Distrito Naval e aquele Grupo de Artilharia.
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Com5°DN realiza ceriménia de imposicao
da Ordem do Mérito Naval ao CMS

o dia 7 de outubro, na Capitania Fluvial de
Porto Alegre (CFPA), o Comandante do 5°
Distrito Naval (Com&°DN), Vice-Almirante
Augusto José da Silva Fonseca Junior, acompanhado

do Capitdo dos Portos de Porto Alegre, Capitdo de Mar
e Guerra Rodrigo da Silva Tavares, realizou a cerimonia
apartada de imposicdo da Ordem do Mérito Naval ao
Comandante Militar do Sul (CMS), General de Exército
Hertz Pires do Nascimento.

A Ordem do Mérito Naval foi criada pelo Decreto
n° 24.659, de 11 de julho de 1934, com 0O objetivo

Outubro 2024

Tul

de premiar militares da Marinha que se destacaram
em suas atividades profissionais, sendo a mais impor-
tante comenda da Marinha do Brasil, ressaltando a
significativa contribuicdo para o fortalecimento e
desenvolvimento das atividades navais. Além disso,
excepcionalmente, a medalha pode ser concedida a
Organizagdes Militares (OM), instituicdes civis, bandeiras
ou estandartes, bem como a personalidades civis e mili-
tares, brasileiras ou estrangeiras que tenham prestado
relevantes servicos & Marinha do Brasil (MB).
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EAMSC realiza cerimonia Marcilio Dias e
Patrao-Mor Aguiar e entrega de prémio
do Proleitura-Pessoal

o dia 7 de outubro, a Escola de Aprendizes-

-Marinheiros de Santa Catarina (EAMSC)

realizou o Paraddo Escolar, no qual foi realizada
a entrega do froféu e das barretas ao Pelotdo Marcilio
Dias e ao Aluno Patrdo-Mor Aguiar.

O troféu e as barretas destinam-se a agraciar os
componentes do pelotdo que mais se destacou dos
demais, denominado Marcilio Dias. Tem a finalidade
de estimular atributos importantes na Formacao Militar-
-Naval, tais como o espirito de corpo, a disciplina, a
atitude militar, o zelo e a ordem. O 3° Pelotdo foi agro-
ciado no més de setembro.

O aluno Patrao-Mor Aguiar é escolhido, mensal-
mente, por se destacar dos demais em aspectos militares
e escolares, tais como: comportamento, atitude militar,
apresentacdo pessoal, rendimento escolar e atividades
extraclasse. Referente ao més de setembro, o Grumete
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Caio Meirelles Gomes do Nascimento foi agraciado.
Durante o Paraddo, fambém foi enfregue o prémio
“PROLEITURA - Pessoal” & primeira colocada no programa,
a Grumete Ana Fldvia de Aimeida Oliveira. O PROLEITURA,
tem como finalidade incentivar a leitura profissional, incre-
mentar o conhecimento militar-naval e aprimorar a capa-
cidade de sintese, expressdo escrita e oral dos Oficiais
Infermedidrios e Subalternos do Setor do Pessoal, bem

como dos discentes do Sistema de Ensino Naval (SEN).




DelLaguna redliza entrega de certificados
do Curso de Formacdao de Aquavidrios

Delegacia da Capitania dos Portos em Laguna

(DelLaguna) realizou, no dia 15 de outubro,

a solenidade de entrega de Certificados de
Conclusdo do Curso de Formacdo de Aquavidrios -
Moco Auxiliar de Convés e Moco Auxiliar de Maquinas -
(CFAQ-MAC/MAM-1/2024).
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O curso foi ministrado para 18 alunos, no periodo de
26 de agosto a 18 de setembro. O objetivo de tal curso
€ o preparo de profissionais para o ingresso na Marinha
Mercante, no 1° Grupo - Maritimos, nas categorias de
Marinheiro Auxiliar de Convés (MAC) e Marinheiro Auxi-
liar de Maqguinas (MAM), para atuar no nivel de habili-
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SSN-5 realiza cerimoénia em comemoracao

ao Dia do Hidrégrafo

o dia 18 de outubro, o Servico de Sinalizacdo

Ndutica do Sul (SSN-5) realizou a cerimbnia em

comemoracdo ao Dia do Hidroégrafo, tradicio-
nalmente celebrado em 28 de setembro, em alusdo
ao nascimento do Patrono da Hidrografia Brasileira, o
Capitdo de Fragata Manoel Antonio Vital de Oliveira. A
data homenageia tanto a trajetdria de Vital de Oliveira,
uma das maiores referéncias da hidrografia brasileira,
quanto os profissionais que, inspirados por seu exemplo,
atuam na preservacdo e seguranca das vias navegaveis
do Brasil.

A cerimdnia contou com a presenca do Coman-
dante do 5° Distrito Naval, Vice-Almirante Augusto José
da Silva Fonseca Junior. Durante o evento, foi realizada a
entrega do Prémio Estrela Guia do Sul ao Suboficial (MO)
Raimundo Nonato de Brito Araujo Filho, que recebeu a
honraria em reconhecimento ao seu exemplo de lide-
ranca e compromisso no Servico de Sinalizacdo Ndautica
do Sul. A homenagem destacou o desempenho do
Suboficial Brito que, com responsabilidade e dedicacdo,
contribui para a seguran¢ca e navegabilidade das vias
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maritimas, representando os valores e a exceléncia do
setor hidrogrdfico.

A comemoracdo do Dia do Hidrografo representa
uma ocasido para valorizar os profissionais cujo trabalho
impacta diretamente a economia, a seguranca e a
preservacdo ambiental do Brasil. Com o exemplo de
Vital de Oliveira como inspiracdo, essa area da Marinha
do Brasil segue expandindo o conhecimento hidrogra-
fico e promovendo praticas fundamentais para a nave-
gacdo segura.
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Com5°DN realiza cerimoénia pelo Dia
dos Veteranos da Marinha

o dia 21 de outubro, o Comando do 5°

Distrito Naval (Com&°DN) realizou, no Patio

da Bandeira, a cerimdnia alusiva ao Dia dos
Veteranos da Marinha, comemorado em 10 de outubro.
Na ocasido, o Comandante do 5° DN, Vice-Almirante
Augusto José da Silva Fonseca Junior, realizou a entrega
de distintivos a nove militares que, recentemente, foram
para a reserva.

Na solenidade, foi realizada a Leitura da Ordem do
Dia do Diretor-Geral do Pessoal da Marinha, Almirante
de Esquadra Renato Garcia Arruda. "Ao longo do
tempo, homens € mulheres, oficiais, pracas e servidores
civis, com dedicacdo e coragem confribuiram para a
edificacdo de uma Forca Naval moderna, aprestada e
motivada. A data de 10 de oufubro marca a assinatura
do Decreto n° 49.096/1960, que criou a entdo Pagadoria

de Inativos e Pensionistas da Marinha, atual Servico de
Veteranos e Pensionistas da Marinha. Por isso, rendemos
as NOssas Mais sinceras homenagens a esses bravos
combatentes que devotaram suas vidas o servico da
Patria e pavimentaram o caminho para as geracoes
atuais e futuras”.




AgTramandai realiza Cerimonia alusiva
ao Dia dos Veteranos da Marinha

o dia 25 de outubro, a Agéncia da Capitania

dos Portos em Tramandai realizou a Cerimonia

alusiva ao Dia dos Veteranos da Marinha.
O Evento foi presidido pelo Agente em Tramandai,
Capitdo-Tenente (AA) Jorge Luiz da Silva Panphirio, e
contou com a participacdo da Guarnicdo, dos alunos
do Curso de Formacdo de Aquavidrios - Marinheiro Auxi-
liar de Convés e Marinheiro Auxiliar de Maquinas (CFAQ
MAC/MAM 2) e de nove Veteranos que residem em
Tramandai-RS.
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Na ocasido, foi realizado o canto do Hino Nacional,
a leitura da Ordem do Dia do Diretor-Geral do Pessoal
da Marinha alusiva ao Dia dos Veteranos da Marinha, a
foto oficial com os Veteranos presentes e a Guarnicdo e,
ao final, foi servido um almoco para todos os presentes.

O Evento foi preparado para homenagear aqueles
que dedicaram suas vidas ao servico da Patria,
deixando o exemplo como legado e o comprometi-
mento com a Marinha do Brasil como inspiracdo para os
nossos atuais e futuros Marinheiros.
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CPRS forma furma do Curso de Aperfeicoamento
para Contramesire (APAQ-CTR)

Capitania dos Portos do Rio Grande do Sul
(CPRS) realizou, no dia 25 de outubro, a forma-
tura dos 29 alunos do Curso de Aperfeicoa-
mento para Contramestre (APAQ-CTR) Turma 01/2024.
Dividido em trés mddulos, o curso destina-se a
aperfeicoar o aquavidrio da categoria de Marinheiro
de Convés ou Suboficial ou Sargento da reserva de 1°
Classe da Marinha do Brasil, para exercer as funcoes
inerentes & categoria de Contramestre (CTR).
Durante a ceriménia, o Capitdo dos Portos do Rio
Grande do Sul, acompanhado dos padrinhos e madri-

nhas, realizou a entrega das platinas aos formandos.




CPRS recebe duas motos aqudaticas para
emprego nas atividades de Seguranca

o

2 i
Capitania dos Portos do Rio Grande do
Sul (CPRS) recebeu, no dia 29 de outubro,
mediante contrato de comodato, duas motos
aquaticas da Empresa BRP Brasil Motorsportes para
emprego nas atividades de Seguranca do Trafego
Aquavidrio.
As motos aqudticas serdo empregadas na dred
de jurisdicdo da CPRS e suas subordinadas, confri-

buindo para o aumento da seguranca da navegacao,
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Trfgo Aquavidrio

-

salvaguarda da vida humana no mar, prevencgdo da

poluicdo hidrica e defesa nacional.

Durante a cerimdnia, o Comandante do 5° Distrito
Naval, Vice-Almirante Augusto José da Silva Fonseca
Junior, e o Capitdo dos Portos do Rio Grande do
Sul, Capitdo de Mar e Guerra Luciano de Assis Luiz,
receberam dos representantes da empresa BRP Brasil
Motorsportes, Fernando Alves, Adilson Gaspar e Marcello
Souza, as chaves das motos aqudticas.
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AgTramandai forma 25 novos Aquavidrios

o dia 31 de outubro, a Agéncia da Capitania
dos Portos em Tramandai, subordinada a Capi-
tania dos Portos do Rio Grande do Sul, realizou a
Cerimdnia de Encerramento do Curso de Formacdo de
Aquavidarios - Marinheiro Auxiliar de Convés e Marinheiro
Auxiliar de Mdaquinas (CFAQ-MAC 2/MAM 2), presidida
pelo Agente em Tramandai, Capitdo-Tenente (AA) Jorge
Luiz da Silva Panphirio. Na ocasido, foram entregues o0s
certificados de proficiéncia (DPC-1034) e as cadernetas
de inscricdo e registro (CIR) aos 25 formandos.
Conduzido, no periodo de 11 a 31 de outubro, pelo
Encarregado de Secdo de Ensino Profissional Maritimo,
Suboficial (RM1-CN) José David, e pelo Coordenador
do Curso, Segundo-Sargento (Cl) Ney Cleriston do
Nascimento Estevam, o Curso atende o previsto no

Programa do Ensino Profissional Maritimo (PREPOM) para
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Aquavidrios-2024 e destina-se ao preparo de profissionais
para ingresso na Marinha Mercante, no 1° Grupo (Mari-
timos), nas categorias de Marinheiro Auxiliar de Convés
(MAC) e Marinheiro Auxiliar de Maqguinas (MAM), para
atuar no nivel de habilitacdo 2, além de contribuir para
o fortalecimento da mentalidade de seguranca da
navegacdo, da salvaguarda da vida humana no mar e
da prevencdo da poluicdo hidrica nas aguas do litoral
norte gadcho.

Durante o periodo os, agora, Maritimos tiveram aulas
sobre as disciplinas de navegag¢do, manobra da embar-
cacdo e comunicacoes, construcdo naval, estabilidade
e manuseio de cargas, motores, maquinas auxiliares e
elefrotécnica, seguranca e responsabilidades, segu-
ran¢ca da navegacdo em pequenas embarcagdes e
procedimentos de seguranga de passageiros.
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Alunos do PROFESP visitam o 6° Grupo
de Artilharia de Campanha e Faculdade

Anhanguera

o dia 3 de outubro, o Projeto Forcas no Esporte

(PROFESP), conduzido pela Estacdo Naval do

Rio Grande (ENRG) e a Casa do Marinheiro do
Rio Grande (CAMARIG), visitou o 6° Grupo de Artilharia
de Campanha (6°GAC) - "Grupo Marqués de Taman-
daré” - quartel do Exército Brasileiro, em Rio Grande.

Na ocasido, as criancas beneficiadas com o projeto
visitaram as instalagoes do EB, receberam instru¢coes dos
militares e participaram da formatura alusiva ao aniver-
sario de 82 anos do 6°GAC.

Em seguida, ocorreu tfambém a visita & Faculdade
Anhanguera para assistir uma palestra e conhecer o
Programa de Extensdo do Curso de Farmdcia.

Nesse contexto, as criancas participaram de diversas
atividades. Na ocasido, elas fiveram a oportunidade de
plantar mudas e aprender sobre a fitoterapia - prdatica
que utiliza plantas medicinais para promover a sadde. O
evento abordou as diversas aplicacdes terapéuticas das
plantas e a import@ncia da preservacdo ambiental.

Essa visita reforca a parceria entre o Grupamento e a
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Faculdade Anhanguera, que compartiiham a missdo de
promover o desenvolvimento educacional e social de
jovens em situacdo de vulnerabilidade. A parceria tem
contribuido para que as criancas do PROFESP ampliem
seus conhecimentos em tfemas essenciais como saude,
sustentabilidade e cuidados com o meio ambiente,

além de desenvolverem valores de cidadania e respon-
sabilidade.
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GptFNRG recebe visita de alunos do

Colégio Alternativo

o dia 9 de outubro, o Grupamento de Fuzileiros
Navais do Rio Grande (GptFNRG) recebeu
a visita de alunos do Colégio Alternativo, da

cidade de Rio Grande-RS, infegrada ao Programa
Liderar. Este programa, iniciativa do Comando-Geral do
Corpo de Fuzileiros Navais, visa promover valores fundao-
mentais da Marinha do Brasil como lealdade, honra e
patriotismo, junto ds novas geracdes, fomentando um
maior entendimento sobre a importédncia das Forcas
Armadas para o pais.

Durante a visita, os alunos puderam explorar um
mostrudrio com materiais operacionais do Corpo de
Fuzileiros Navais. A experiéncia também proporcionou s
criancas a oportunidade de manusear radios de comu-
nicacdo, o que despertou grande curiosidade e entu-
Outubio 2024

siasmo entre os jovens. Como parte da programagdo,
0s Visitantes assistiram a uma palestra instrutiva sobre a
missdo da Marinha do Brasil, suas responsabilidades na
Defesa Nacional e as diversas formas de ingresso na
instituicdo, seja na carreira militar ou em areas de apoio.

A iniciativa integra os objetivos do Programa Liderar
de aproximar a juventude das virtudes e responsabili-
dades que norteiam a Marinha do Brasil, prommovendo
uma experiéncia educativa e inspiradora. Ao final
da visita, muitos alunos demonstraram interesse em
conhecer mais sobre as oportunidades que a carreira
naval pode oferecer e a importdncia do trabalho dos
Fuzileiros Navais na protecdo do territdrio e dos interesses

nacionais.
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GpitFNRG realiza atividades em Porto

Alegre com criancas do PROFESP

oi redlizada, no dia 30 de outubro, uma visita espe-

cial com as crian¢as do Programa For¢as no Esporte

(PROFESP), conduzido pelo Grupamento de Fuzileiros
Navais do Rio Grande, a trés importantes locais esportivos
em Porto Alegre: os estadios do Sport Club Internacional e
Arena do Grémio e instalacdes do Grémio Ndautico Unido.

Essa visita, fruto de uma parceria com as instituicdes
esportivas, proporcionou As crian¢cas uma experiéncia
dnica, permitindo que conhecessem, de perto, ambientes
que representam a tradicdo do esporte gadcho. Essa
iniciativa foi uma importante conquista para o PROFESP,
contribuindo para o desenvolvimento pessoal e social dos
jovens, ao mesmo tempo em que inspirou valores de supe-
racAo e disciplina.

A visita também reforcou o compromisso do Programa
com a formacado de cidaddos conscientes e com acesso
a experiéncias que ampliam suas perspectivas e sonhos,
incentivando o espirito de equipe e a paixdo pelo esporte.

Ainda no dia 30 de outubro, as criancas do PROFESP,
participaram de uma visita & Assembleia Legislativa do
Estado do Rio Grande do Sul, na cidade de Porto Alegre-
-RS.

A atividade foi organizada pela equipe de militares
que coordena o Programa e contou com o apoio do
Deputado Estadual Martim Todesco Adreani e do Depu-
tado Estadual Adolfo Brito, Presidente da Assembleia Legis-
lativa.

Durante a visita, as criancas conheceram o funcio-
namento do Poder Legislativo Estadual, promovendo o
civismo e reforcando a compreensdo sobre a importdncia
das Instituicoes Publicas para a sociedade.

Outubro 2024
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GptFNRG recebe visita de

Fuzileiros Navais

o dia 19 de outubro, o Grupamento de Fuzileiros
Navais do Rio Grande (GptFNRG) recebeu a
visita dos veteranos Fuzileiros Navais da Turma

2/1994, como parte do programa “De Volta as Origens”.
A ocasido marcou os 30 anos de formacdo desses
ex-combatentes, que retornaram ao Grupamento para
revisitar as instalacdes onde passaram momentos impor-
tantes de sua frajetdria no Corpo de Fuzileiros Navais.
Durante a visita, os veteranos reviveram episddios
marcantes de suas experiéncias, reforcando o espirito

Outubro 2024

de camaradagem que caracteriza a vida militar. Além
disso, o reencontro serviu para homenagear a historia
e as tradicoes da Marinha do Brasil, que seguem inspi-
rando novas geracdoes de militares.

O GptFENRG destaca a importdncia dessas visitas,
gue ndo sé honram os veteranos pelo legado deixado,
mas também contribuem para fortalecer o vinculo entre
0 passado e o presente, transmitindo valores fundamen-
tais para o futuro da instituicdo.
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CelMRG recebe visita dos Diretores da

COOTRACAM

‘E:r_.-__} pm———

m 31 de outubro, o Centro de Infendéncia da

Marinha em Rio Grande (CelMRG) recebeu a
visita de Diretores da Cooperativa de Transporta-
dores Autbnomos Rodovidrios de Cargas do Rio Grande
(COOTRACAM), organizacdo que atua no transporte
rodovidrio intermunicipal do Rio Grande do Sul e,
tfambém, na prestacdo de servicos para os Portos do Rio
Grande/RS, Itgjai/SC e Navegantes/SC, contando com
cerca de 480 caminhodes.
Na ocasido, contou-se com a presenca do ex-militar

da Marinha e o atual Diretor-Presidente da cooperativa,
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0 senhor Grégori Teixeira Rios, € do Diretor-Secretario, o
senhor Flavio Gilnei Azevedo da Rosa.

Durante o encontro, foi debatida a estreita relacdo
da COOTRACAM com o CelMRG e as acdes de enfren-
tamento as enchentes no Estado do Rio Grande do
Sul, onde a cooperativa disponibilizou seus caminhdes
prancha de forma gratuita & Marinha, possibilitando o
desembarque e transporte de toneladas de material e
donativos, gerando agilidade nas operagdes de carga.
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DelUruguaiana realiza Curso de
Formacao de Aquavidrios

T

-y

Delegacia Fluvial de Uruguomno (DeIUruguciono)
realizou, no periodo de 23 de setembro a 8 de

outubro, o Curso de Formacdo de Aquavidrios -

Pescador Profissional Nivel 1, no municipio de Garruchos-
-RS. O objetivo foi preparar profissionais para ingresso na
Marinha Mercante com inscricdo na categoria Pescador
Profissional (POP1/MOPT), no nivel de habilitacdo 1.
Durante o curso os alunos tiveram aulas sobre legis-
lacdo maritima, primeiros socorros, navegacdo fluvial,
combate a incéndio, entre outras disciplinas. Ao final, os
formandos receberam a Carteira de Inscricdo e Registro
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(CIR) e estd@o aptos para o desempenho de diversas
funcoes a bordo de embarcagoes na navegacdo infe-

rior, Nos inUmeros rios da regido.
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Nucleo de Assisténcia Social do Com5°DN
realiza palestra de “Prevencao ao Jogo
patolégico”

o dia 3 de outubro, o Nucleo de Assisténcia

Social (NAS) do Comando do §° Distrito Naval

(Com&°DN) promoveu atividaode de prevencdo
Qo jogo patoldgico por meio de palestra ministrada pela
Psicdloga da Policlinica Naval de Rio Grande (PNRG),
Primeiro-Tenente (RM2-T) Liara Noschang, para 16 mili-
tares do Navio Hidrogrdafico Balizador Comandante
Varella (NHIBComteVarella).

Ouwtubro 2024
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A atividade teve como objetivo conscientizar os
militares participantes sobre esse tipo dependéncia e as
repercussdes que o vicio tem na vida financeirq, profis-
sional, afetiva e na sadde mental dos viciados em jogos/

apostas.
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DRAMN em Rio Grande realiza Gindstica
Ritmica do Projeto Adolescer +

o dia 5 de outubro, o Departamento Regional
do Abrigo do Marinheiro em Rio Grande -
DRAMN/RG realizou evento de encerramento
da Gindstica Ritmica, atividade que faz parte do Projeto
Adolescer + e atende 25 criancas da Familia Naval em
Rio Grande. Na ocasido, as ginastas realizaram quatro
apresentacdoes para 0s seus responsdveis e convidados,
utilizando os instrumentos da gindstica ritmica, tais como
bolas, fitas e cordas. As apresentacdes foram repletas
de manobras desafiadoras e as alunas demonstraram o
perfeito equilibrio entre forca, flexibilidade e agilidade.
O Projeto Adolescer + atende cerca de 108 criancas
da Familia Naval em Rio Grande com as seguintes
atividades: Clube do Livro + (crian¢cas e adolescentes

de 11 a 17 anos), Clube do Livro Kids (crian¢cas de 08 a
11 anos), Oficina da Musica, Contacdo de Estorias e a
Gindstica Ritmica.




Diretor da PNRG participa de podcast
promovido pelo CREMERS

o dia 7 de outubro, o Diretor da Policlinica Naval
de Rio Grande (PNRG), Capitdo de Fragata

(Md) Luis Eugénio Gularte Lovato, participou do

podcast “Escuta o Conselho” promovido pelo Conselho
Regional de Medicina do Rio Grande do Sul (CREMERS),
na cidade de Porto Alegre-RS, com o objetivo de apre-
sentar a trajetdria dos profissionais de medicina dentro
das Forcas Armadas.

O episddio apresentado pelo Presidente do
Conselho, Dr. Eduardo Neubarth Trindade, tfambém
contou com a participagcdo do Coordenador do
Processo Seletivo de Saude da 3¢ Regido Militar, Coronel
Arthur Marcio Rigoftti, do Cirurgido Geral da Forca Aérea
Brasileira (FAB), Tenente-Coronel Ruver Mendes Moraes
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e do Ginecologista e Ulfrassonografista do Exército Brasi-
leiro (EB), Tenente-Coronel Frederico Fuhrmeister.

Na ocasido, a conversa trouxe & tona os desafios e
as recompensas de se seguir essa jornada, proporcio-
nando uma visdo mais aprofundada sobre o papel dos
meédicos nas Forcas Armadas, mostrando como a medi-
cina pode se aliar & Defesa Nacional.

Na oportunidade, o Diretor da PNRG destacou as
particularidades da vida militar, especialmente no que
diz respeito ao exercicio da medicing, explicando como
0s médicos militares precisam desenvolver ndo apenas
competéncias técnicas, mas também habilidades em
lideranca, resiliéncia e adaptabilidade para enfrentar as
diversas situacoes.
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TERMASA ressalta o Prog

o dia 8 de outubro, em uma visita institucional

ao Terminal Maritimo Luiz Fogliatto (TERMASA),

sediado em Rio Grande-RS, empresa parceira
do Programa de Recolocacdo Profissional do Corpo de
Fuzileiros Navais (PReP-CFN), foi ressaltado, por funciond-
rios da empresqa, o excelente desempenho e compro-
metimento profissional do ex-SD-FN Wallyson Bruno
Tavares de Oliveira, cuja Ultima Organizacdo Militar foi
o Grupamento de Fuzileiros Navais do Rio Grande, apds
ter pertencido as fileiras da Marinha do Brasil por sete
anos.

Contratado pela empresa em 2024, por meio do
PReP-CFN, que também conftribuiu em sua capacitacdo
por meio de cursos profissionalizantes realizados no
SENAC-RS. Hoje, ele exerce funcdes essenciais no setor
de Recursos Humanos do TERMASA, agregando valor
PRE¥e, dangimento das metas da Organizagdo.

rama de Recolocactio
Profissional do Corpo de Fuzileiros Navais

A gerente de Recursos Humanos da Termasa, Sra.
Carina Quaresma Mello Reichert, destacou o impacto
positivo da chegada de Wallyson & equipe. “"Wallyson
infegrou-se ao nosso time para agregar valor. Sua
vivéncia no Corpo de Fuzileiros Navais Ihe proporcionou
competéncias valiosas, como disciplina, organizacdo e
tfrabalho em equipe. Desde sua entrada, tem se destao-
cado pelo desempenho excepcional, dinamismo e
comprometimento nas suas funcoes”.

A parceria com o renomado Terminal fortalece o
compromisso do Corpo de Fuzileiros Navais em apoiar
a transicdo dos militares, que apds dedicarem-se com
exceléncia a Marinha, sdo desligados do servico ativo
e retornam para o mercado de trabalho civil, propor-
cionando novas oportunidades e valorizando as habi-
lidades e experiéncias adquiridas ao longo do servigco

militar. Marv b Sul - 33



EsqdHU-51 realiza adestramentos com
os Oficiais de Servico e Equipes de

Crache da EAMSC

o dia 9 de outubro, militares do 1° Esquadrdo

de Helicopteros de Emprego Geral do Sul
(EsgdHU-51) realizaram adestramentos com o0s
Oficiais de Servico e Equipes de Crache da Escola de
Aprendizes Marinheiros de Santa Catarina (EAMSC). A
referida Organizacdo Militar possui uma Area de Pouso
Administrativa (APA), na qual sdo conduzidas frequentes
Operacdes Aéreas.
Com vistas a incrementar os niveis de capacitacdo

e freinamento dos militares diretamente envolvidos
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nessas Operacoes, bem como viabilizar o cumprimento
de Recomendacdes de Seguranca, foram ministrados
adestramentos referentes ao Plano de Emergéncia Aero-
nautica (PEA), familiarizacdo com a Aeronave Esquilo
UH-12, Procedimentos Operacionais, dentre outros.

Na ocasido, buscou-se robustecer a mentalidade de
Seguranca de Aviacdo, objetivando o alcance dos mais
elevados niveis de seguran¢ca durante a conduc¢do das
Operacdes Aéreas.
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o dia 11 de outubro, as Voluntarias Cisne Branco

de Rio Grande, em parceria com o Ndcleo de

Assisténcia Social da Marinha, promoveram um
evento em alusdo ao “Outubro Rosa”. O encontro teve
a participacdo especial da palestrante e voluntaria
Fernanda Rafaela Horténcia da Costa, que abordou
pontos relevantes do seu tratamento e testemunhou a
cura de dois canceres que ocorreram em 2013 e 2018.

O “Outubro Rosa” € um movimento internacional
de conscientizacdo para a prevencdo do cdncer
de mama. Criada no inicio da década de 1990 pela
Fundacdo Susan G. Komen for the Cure, a data é cele-
Outubio 2024

brada anualmente com o objetivo de compartilhar infor-
magcadoes, promover a conscientizacdo sobre a doenca,
proporcionar maior acesso aos servicos de diagndstico
e de tratamento e contribuir para a redu¢do da mortali-
dade.

O evento também contou com uma palestra de
maquiagem com a senhora Giovana Duarte Musseli
e uma aula de zumba com a professora Fernanda
Almeida que, atualmente, desenvolve um trabalho
expressivo de esporte e lazer para os usudrios do Projeto
Intfegracdo do Abrigo do Marinheiro.
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Voluntarias Cisne Branco realizam
evento para criancas da Familia Naval

No dia 12 de outubro, as Voluntdrias Cisne Branco
(VCB) da Seccional Rio Grande, em parceria com a
Casa do Marinheiro do Rio Grande (CAMARIG), com
muita alegria e dedicag¢do, proporcionaram um dia
muito especial para cerca de 200 criancas da Familia
Naval. O evento foi planejodo com muito carinho e teve
como objetivo celebrar o Dia das Criang¢as.

As voluntdarias auxiliaram na montagem das
barracas, na venda de doces e na arrecadagdo de
72kg de alimentos ndo pereciveis. A atmosfera estava
repleta de risadas e animacdo. Assim que as criancas

chegaram, seus olhos brilharam ao ver tantas op¢oes de
diversdo.

As atividades foram diversas: pinturinha, pula pula,
escorrega, touro mecdnico e etc. Além disso, foram
oferecidos lanches como batata, pipoca, algoddo
doce e suco, garantindo a alegria da criangada e o dia
encerrou com a entrega de brindes, onde cada crianca
saiu com um sorriso No rosto e uma lembranca especial.
As VCB agradeceram a todos pelo empenho e amor
dedicados ao evento. Sem duvida, foi um dia inesque-
civel, repleto de alegria e diversdo para todos!




Voluntdrias Cisne Branco da DelUruguaiana

o dia 12 de outubro, as Voluntdarias Cisne Branco
Seccional da Delegacia Fluvial de Uruguaiana
realizaram, no espaco de convivéncia “Coman-
dante Odilmar”, um evento especial em celebracdo
ao Dia das Criancas. A diversdo foi garantida para as
crian¢as e foda a Familia Naval, com jogos, brincadeiras
e varias atracdes para divertir e entreter a criancada.
Para deixar a tarde ainda mais deliciosa, as criancas
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promovem Festa de Dia das Criancas

e os familiares puderam aproveitar uma mesa partiihada
com salgadinhos, bolo, pipoca, refrigerante, entre outras
tantas guloseimas. Ao final do evento, cada crianca foi
presenfeada com uma lembranga.
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CFPA celebra Dia das Criancas

o dia 14 de outubro, a Capitania Fluvial de Porto

Alegre (CFPA) celebrou o Dia das Criancas em

um evento que reuniu os militares e seus fami-

liares. Em uma manhad lddica e desconfraida, a come-
mMoracdo incluiu lanches e atividades voltadas para as
criancas, como cama elastica, piscina de bolinhas e
diversas brincadeiras organizadas pelos instrutores, como
corrida de saco, danga das cadeiras e cabo de guerra.
Os brinquedos inflaveis fambém proporcionaram

horas de diversdo e alegria para a criancada. A cele-

bracdo do Dia das Criancas reuniu a Familia Naval em ' . -

torno de um espirito festivo e de alegria, fortalecendo | : 6 5 S ETE
os lacos familiares e criando memaorias especiais que

sempre serdo relembradas.




PNRG realiza acao de saude

para os alunos do PROFESP

o dia 15 de outubro, a Policlinica Naval de Rio

Grande (PNRG) prestou apoio aos alunos do

Programa Forgas no Esporte (PROFESP), coor-
denado pela Estacdo Naval do Rio Grande (ENRG),
por meio de uma acdo voltada para a orientacdo da
saude bucal, conduzida pela Odontopediatra, Capitdo
de Corveta (CD) Erika Lopes.

Durante o evento, foi realizada uma demonstracdo
pratica de técnicas de escovacdo, explicando a impor-
tancia do uso adequado do fio dental e a higienizacdo
correta apds as refeicoes, além de montagem de kifs
odontolégicos. Os alunos do PROFESP participaram
Outubro 2024
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ativamente, tirando dlvidas e recebendo orientacoes
personalizadas sobre como manter uma rotina de
cuidados bucais.

O Diretor da PNRG, Capitdo de Fragata (Md) Luis
Eugénio Gularte Lovato, destacou que a Marinha do
Brasil desempenha um papel fundamental na promocdo
de projetos que fortalecem a cidadania e o desenvolvi-
mento social, enfatizando que o PROFESP € um reflexo
da dedicacdo em proporcionar ndo apenas formacdo
esportiva e educacional, mas também cuidados

preventivos essenciais para a saude fisica dos jovens.
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GptFNRG realiza adestramento para
Guardas-Marinha e Grumetes na Pista

de Lideranca

o dia 16 de outubro, oito Guardas-Marinhas
(GM) e onze Grumetes (GR-RM2) do Nucleo
de Formac¢do de Reservistas Navais (NFRN)
do Grupamento de Fuzileiros Navais do Rio Grande
(GPtFNRG) participaram de um adestramento realizado
na Pista de Lideranca do GptFNRG. Esta atividade, extra
curricular, visa promover o desenvolvimento das habi-
lidades necessdrias para o enfrentamento de desafios,
tanto fisicos quanto psicolégicos.

A instru¢do foi marcada por atividades que exigiram
alto grau de empenho e colabora¢cdo, em que os alunos
enfrentaram obstdculos que testaram sua resisténcia
fisica e capacidade de trabalhar em equipe, fortale-
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cendo o espirito de camaradagem. Além dos desafios

fisicos, a atividade destacou a importdncia da lideranca
efetiva, incentivando os GM e GR-RM2 a tomarem
decisdes rapidas e estratégicas, o que reforcou tanto a
confianca individual quanto a capacidade de motivar
e inspirar o grupo.

A Marinha do Brasil, comprometida com a exce-
léncia na formagcdo de seus profissionais, prepara os
GM e GR-RM2 ndo apenas para o servico militar, mas
os transforma em lideres competentes, prontos para
enfrentar os desafios do mundo real com coragem e

resiliéncia.
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Programa do ldoso e Projeto Envelhecer:
uma tarde de cinema e reflexao sobre

Iongevidade

AR

o dia 17 de outubro, foi realizada uma sessdo

de cinema na sala de jogos da Casa do Mari-

nheiro de Rio Grande (CAMARIG), com os parti-
cipantes do Programa do Idoso da Policlinica Naval de
Rio Grande (PNRG) e os inscritos no Projeto Envelhecer,
coordenado pelas Voluntarias Cisne Branco. O fiime
escolhido foi *"Como Viver até os 100: Os Segredos das
Zonas Azuis”.

Na oportunidade, estiveram presentes a Diretora da
Seccional de Rio Grande, Capitdo de Mar e Guerra (CD)
Alessandra Reis Nogueira da Silva, a coordenadora dos
Programas de Saude da PNRG, Capitdo de Corveta (CD)
Erika Lopes, e demais Voluntdrias Cisne Branco que orgo-
nizaram o evento e garanfiram que todos se sentissem

acolhidos e infegrados durante a atividade.
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O documentario abordou os segredos das regides
do mundo onde as pessods vivem mais e com maior
qualidade de vida. Entre os temas discutidos estavam
alimentacdo sauddavel, exercicios fisicos e a importéncia
das relacdes sociais para um envelhecimento ativo. A
atividade, além de proporcionar momentos de lazer,
possibilitou a troca de experiéncias e o autocuidado.

O Diretor da PNRG, Capitdo de Fragata (Md) Luis
Eugénio Gularte Lovato, ressaltou que a Policlinica e as
Voluntdrias Cisne Branco reafirmam o compromisso, com
essas acdes, em promover saude e inclusdo social para
essa populacdo. Além disso, salientou que esta iniciativa
contribuiu para que os idosos pudessem refletir sobre os
ensinamentos do filme e fortalecer os lacos de amizade
e apoio entre os participantes.
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DelUruguaiana participa de comemoracoes
alusivas a Semana da Agua

o dia 17 de outubro, a Associacdo Comunitdaria
Uruguaianense de Protecdo dos Animais e Meio
Ambiente (ACUPAMA) promoveu um evento
em prol da dgua e do meio ambiente, com vistas &
comemoracdo da Semana da Agua no Rio Grande do
Sul.
Sdo diversas atividades técnicas, culturais e sociais,
realizadas por entidades comprometidas com o bem-
-estar ambiental, tais como empresas de saneamento

bdsico, Secretarias de Saude, associacdes e outros
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orgdos, que se unem em proveito desse projeto.

Ainda, o evento confou com a presenca de
empresas e instituicdes da cidade, escolas e institutos de
ensino. A DelUruguaiana, representando a Marinha do
Brasil, participou com um estande que confou com uma
oficina de nds, com a exposicdo de embarcacdo e de
motoaqudtica, permitindo aos visitantes a possibilidade
de conhecer e fotografar os meios empregados nas
Inspecoes Navais.
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Voluntdarias Cisne Branco realizam
evento em comemoracao ao Dia do Idoso
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o dia 17 de outubro, em comemoracdo ao

Dia do Idoso, as Voluntdarias Cisne Branco reali-

zaram um evento especial para refletir sobre
a longevidade e qualidade de vida na ferceira idade.
O destaque do evento foi a exibicdo do documentario
“Como Viver até os 100 - os segredos das zonas azuis”,
que abordou os segredos e hdbitos das comunidades
conhecidas por sua alta expectativa de vida.

Outubro 2024
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Os participantes se reuniram em um ambiente
acolhedor na Casa do Marinheiro de Rio Grande. Houve
distribuicdo de pipoca e refrigerante para acompanhar
a sessdo. Os idosos presentes mostraram-se engajados,
fazendo perguntas e comentando sobre as prdticas de
bem-estar que ja incorporam em suas rofinas. Foi um
dia de aprendizado e orientacdo, onde todos puderam
se inspirar com as licdes do documentdrio e reafirmar o
valor da sabedoria acumulada ao longo dos anos.
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Diretor da PNRG participa do 8° Semindrio
de Saude Militar do Ministério da Defesa

ntre os dias 16 e 18 de outubro, O Diretor da Poli-

clinica Naval de Rio Grande, Capitdo de Fragata

(Md) Luis Eugénio Gularte Lovato, participou do
8° Semindrio de Saude Militar do Ministério da Defesa
(SSM-MD), promovido pela Secretaria de Pessoal, Saude,
Desporto e Projetos Sociqis, o qual ocorreu nas instala-
coes da Escola Superior de Guerra (ESG) na cidade do
Rio de Janeiro-RJ.

O semindrio teve como foco a busca por melhorias
na gestdo e prestacdo de servicos medico-hospitalares,
com discussdoes centradas nos desafios emergentes da
saude militar e na intensificacdo da colaboracdo entre
as Instituicdes, visando assegurar que todos os envolvidos
estejam preparados para enfrentar situagoes adversas.

A programac¢do incluiu palestras com os temas:

"Desastres Naturais e a atuacdo das Forcas Armadas,”
"Gestdo Hospitalar: Complexidades e Desafios” e
"Avancos em Ciéncia e Tecnologia para a Saude”, além
de oficinas de trabalho, e contou com a participacdo
dos Diretores de Saude da Marinha, Exército e Aerondu-
tica, bem como de integrantes do Ministério da Defesa
(MD).

O Diretor da PNRG destacou a importéncia do 8°
Semindrio de Sadde Militar para o fortalecimento da
infegracdo e da interoperabilidade entre as Forcas
Armadas no campo da sadde. O evento representou
uma oportunidade crucial para a troca de experién-
cias e a discussdo de solucdes inovadoras voltadas ao
aprimoramento dos servicos de saude oferecidos aos
militares e seus familiares.




Banrisul ministra palestra sobre educacao
financeira para militares do GptFNRG

===

—==

o dia 18 de outubro, a Casa do Marinheiro

de Rio Grande sediou uma palestra sobre
educagdo financeira, ministrada pelo gerente-
-geral do Banrisul na cidade do Rio Grande-RS, senhor
Mauro Vinicius Silva, voltada para os militares do Grupao-
mento de Fuzileiros Navais do Rio Grande (GptFNRG). O
evento teve como foco conscientizar os militares sobre
a importdncia da educacdo financeira e oferecer ferra-
mentas para uma melhor gestdo das financas pessoais.
Durante a palestra, foram abordados os principais
motivos que levam ao endividamento, como a falta
de planejamento financeiro, e foram discutidas solu-

coes praticas para evitar esses problemas. Além disso,
Outubio 2024
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o0 gerente destacou a importdncia de uma educacdo
financeira sélida para alcancar estabilidade financeira
a longo prazo, oferecendo orientacoes sobre controle
de gastos, planejamento orcamentdrio e eliminacdo de
dividas.

Outro ponto importante foi a apresentacdo de
formas de investimento, mostrando como os militares
podem fazer seu dinheiro render com seguran¢a. O
palestrante explicou opcdes de investimentos de baixo e
meédio risco, como poupanca e fundos de investimento,
incentivando a construcdo de uma reserva financeira

para o futuro.
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Projeto Envelhecer promove passeio
alusivo ao Dia do Idoso

o dia 18 de outubro, o Projeto Envelhecer,

do Departamento Regional do Abrigo do

Marinheiro em Rio Grande (DRAMN-RG),
em parceira com as Voluntdarias Cisne Branco (VCB)
e Nucleo de Assisténcia Social (NAS), realizou um
passeio alusivo ao Dia do Idoso. A acdo, que faz
parte do plano de atividades do DRAMN-RG e do
NAS, atendeu 15 idosos da Familia Naval, propor-
cionando integra¢cdo social e fomentando a quali-
dade de vida para o publico idoso.

Na ocasido, os idosos da Familia Naval visi-
taram uma pousada com drea verde privilegiada,
localizada no bairro Povo Novo, entre os muni-
cipios de Rio Grande-RS e Pelotas-RS. O espaco
proporcionou um dia agraddavel, voltado as ativi-
dades do campo e contato com os animais. O
grupo também realizou diversas atividades de inte-
gracdo, com din@micas de grupo e jogos de adivi-
nhacdo. Ao final do encontro, os idosos puderam

usufruir de um café colonial.
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GptFNRG apresenta formas de ingresso
na Marinha para alunos do SENAC-RS

g

o
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o dia 21 de outubro, o Suboficial Mor do Grupa-

mento de Fuzileiros Navais do Rio Grande

(GptFNRG), Suboficial (FN-IF) Mdario Nelson
Dias dos Santos, realizou uma palestra no auditdrio do
SENAC-RS, direcionada aos alunos do Programa Jovem
Aprendiz. O evento contou com a participacdo de 102
pessoas, entre alunos e professores.

Durante a palestra, o Suboficial Mor apresentou as
diversas formas de ingresso na Marinha do Brasil, desde
concursos publicos para Pracas e Oficiais e as oportuni-
dades para ingressar como servidor civil. Ele destacou
também o ingresso das mulheres na Marinha, ressal-
tando a crescente participacdo feminina nas Forcas
Armadas.

O palestrante enfatizou a importGncia da disci-

plina, honra e decisdo, atributos que fazem parte da
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"Rosa das Virtudes” e que sdo valores fundamentais na
carreira militar e igualmente essenciais na vida civil. Ele
destacou, ainda, que essas virtudes sdo a base para
O sucesso em qualquer carreira, confribuindo para o
desenvolvimento pessoal e profissional, seja no ambiente
militar ou no mercado de trabalho civil.

Os jovens participaram ativamente com perguntas e
demonstraram grande interesse pelas informagoes apre-
sentadas. A palestra, que faz parte do projeto “Liderar
€ Preciso”, ofereceu uma visdo detalhada sobre a vida
militar e motivou os presentes a considerarem a Marinha
do Brasil como uma opcdo profissional sdlida e promis-
sora, ao mesmo tempo que ressaltou como 0s principios
cultivados na vida militar podem ser aplicados de forma
positiva na sociedade civil.
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DelLaguna realiza curso Especial Bdsico de
Conscientizacao sobre Protecdo de navio

Delegacia da Capitania dos Portos em Laguna
(DelLaguna) realizou, entre os dias 21 e 22 de
outubro, o Curso Especial Basico de Conscien-
tizacdo sobre Protecdo de Navio (EBCP), turma 1/2024.
A abertura do curso foi realizada pelo Delegado em
Laguna, Capitdo de Corveta (T) Francisco José Siqueira

Ferreira.

Ouwtubro 2024

O curso foi ministrado nas dependéncias da DellLa-
guna e formaram-se 4 alunos. A instru¢do tem como
propodsito qualificar Aquavidrios do 1° Grupo - Maritimos,
exceto Marinheiro Auxiliar de Convés (MAC) e Mari-
nheiro Auxiliar de Maquinas (MAM), para cumprirem as
medidas estabelecidas no Plano de Protecdo do Navio
ou exercerem atribuicdes, no nivel de apoio, relacio-
nadas & protecdo da embarcacdo.
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CPRS redliza reuniao com representantes
das colonias de pescadores

‘ A

o dia 22 de outubro, a Capitania dos Portos do

Rio Grande do Sul (CPRS) realizou uma impor-

tante reuni@o com representantes das coldnias
de pescadores da sua area de jurisdicdo. O encontro,
que aconteceu nas dependéncias da Capitania dos
Portos do Rio Grande do Sul (CPRS), teve como objetivo
fortalecer o didlogo e discutir melhorias nos servicos
prestados aos pescadores locais.

Durante a reunido, o Capitdo dos Portos, Capitdo de
Mar e Guerra Luciano de Assis Luiz, reafirmou o compro-
misso da Marinha do Brasil em apoiar a comunidade
pesqueira, buscando solucdes que facilitem o dia a dia
de quem depende da pesca para sua subsisténcia.

Outubro 2024

Foram abordados temas como a renovacdo de docu-
mentos, a regularizacdo de embarcagcdes e a imple-
mentagdo de atendimentos itinerantes para facilitar o
acesso dos pescadores em situacdo de vulnerabilidade
social aos servicos oferecidos pela Capitania.

O Capitdo dos Portos esclareceu que a Capitania
dos Portos do Rio Grande do Sul (CPRS) estd sempre de
portas abertas para ouvir e atender as necessidades dos
pescadores, e que é notdria a importdncia da atfividade
pesqueira para a economia e para a cultura da regido,
motivo pelo qual se pretende garantir que todos possam
exercer suas atividodes com seguranga.
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Alunos do NFRN recebem adestramento
de Evacuacao Aeromédica

,m\ NN p\\“ N

o dia 22 de outubro, 9 Guardas-Marinha e 12

Grumetes do Nucleo de Formacdo de Reser-

vistas Navais (NFRN), pertencentes ao Grupa-
mento de Fuzileiros Navais do Rio Grande (GptFNRG),
participaram de um adestramento de evacuag¢do
aeromédica durante uma visita ao 1° Esquadrdo de Heli-
copteros de Emprego Geral do Sul (EsgqdHU-51).

Esse freinamento € parte integrante do Estagio de
Adaptacdo e Servico (EAS), etapa essencial do processo
de formacdo para a prestacdo do Servico Militar Volun-
tario (SMV). A visita ao EsqdHU-51 também incluiu um
adestramento de Servico de Busca e Salvamento (SAR),
utilizado em situagcdes de emergéncia que envolvem

Outubro 2024

embarcacdes, aeronaves ou seus ocupantes, e que
possam demandar operacoes de resgate.

Durante o exercicio, os alunos ftiveram a oportu-
nidade de observar procedimentos operacionais de
evacuacdo aeromeédica, conhecer as caracteristicas
da aeronave e seus equipamentos de seguranca,
além de aprender sobre o atendimento e o manejo de
pacientes em situacoes de transporte aéreo. Essa expe-
riéncia prdatica € fundamental para a formacdo dos
militares, permitindo que os participantes compreendam
de forma clara as capacidades operacionais dos meios
aéreos sob ajurisdicdo da Marinha do Brasil.
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DelLaguna realiza ac¢ao itinerante no
municipio de Garopaba-SC

Delegacia da Capitania dos Portos em Laguna
(DelLaguna) realizou, no dia 24 de outubro, uma
acdo itinerante no Municipio de Garopaba-SC.
Esta iniciativa teve como objetivo principal facilitar o
acesso dos pescadores locais aos servicos de reqistros e

regularizacdo de suas embarcacdes artesanais.

Durante a acdo, foi realizada a renovacdo de 14
Cadernetas de Inscricdo e Registro (CIR) de pescadores,
além da regularizacdo de inscricdo de quatro embarco-
¢oes, garantindo assim a conformidade com as normas

de seguranca e regulamentacdo maritima.
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Reinaugurada sala das Voluntarias
Cisne Branco Seccional Rio Grande

4
o dia 24 de outubro, as Voluntdrias Cisne

Branco (VCB) Seccional Rio Grande realizaram
a reinauguracdo da sala VCB, afetada pelas
enchentes que afingiram o municipio do Rio Grande em
maio deste ano. A sala foi inundada por 20 centimetros
de agua contaminada e lama, causando a perda de
mobilidrio, afetando o desenvolvimento das atividades e
limitando os encontros semanais do Projeto Costurinha.
O espaco recebeu mdveis novos com o apoio da
Diretoria Nacional das VCB, pintura criativa, froca de
piso e lumindrias com o auxilio de militares e voluntarias,
proporcionando um local mais humanizado e agraddavel

para continuar a desenvolver as atividades de volunto-
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riado, muito importantes para o bem-estar da Familia
Naval.

A solenidade, que teve a presenca do Comandante
do 5° Distrito Naval, Vice-Almirante Augusto José da
Silva Fonseca Junior, teve a abertura realizada pela
Diretora das VCB Seccional Rio Grande, Capitdo de
Mar e Guerra (CD) Alessandra Reis Nogueira da Silva, e
contou com a participacdo da Diretora Nacional, Sra.
Rosaly Marcella Hage Chahine Olsen, e da ex Diretora
da Seccional, Sra. Ana Cristina Oagquim dos Santos, além
de aproximadamente 30 militares e voluntdrias que albri-
lIhantaram a cerimonia.
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Delltajai inicia o Programa
da Marinha”

o dia 24 de outubro, a Delegacia da Capi-

tfania dos Portos em Itajai (Delltajai) iniciou o

Programa Amiguinho da Marinha, oportunidade

onde os alunos da Escola Basica José Medeiros Vieira,

siftuada em Itgjai-SC, visitaram o Navio Hidroceanogra-

fico “"Cruzeiro do Sul” (NHoCSul), atracado no cais da
Delltgjai.

O Programa consiste na realizagcdo de um roteiro

cultural e educativo, que visa despertar a mentalidade

maritima de criancas e adolescentes, com idade entre
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8 e 14 anos, incrementando o conhecimento desses
jovens sobre o tema e as atividades desenvolvidas nas
Aguas jurisdicionais brasileiras.

A primeira etapa foi realizada com uma visita ao
NHoCSul, onde puderam conhecer alguns compar-
fimentos do navio, bem como seu histérico e missdo.
Em um segundo momento, os alunos participaram de
uma palestra sobre o referido Programa e as formas de
ingresso na Marinha do Brasil.
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GptFNRG realiza concerto musical no
teatro municipal de Rio Grande

Grupamento de Fuzileiros Navais do Rio Grande

(GptENRG) realizou, em 25 de outubro, um

concerto musical no Teatro Municipal de Rio
Grande. A apresentacdo realizada pela Banda de Mdsica
do Grupamento, em parceria com as criancas da Escola
Municipal de Ensino Fundamental Maria da Graca Reyes,
atendidas pelo Programa For¢cas no Esporte (PROFESP),
tfeve como publico-alvo familiares das criancas atendidas
pelo Programa e militares e seus familiares.

O PROFESP, reativado pelo Grupamento em 24 de
junho, tem como objetivo promover a inclusdo social
e o desenvolvimento de criancas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade, utilizando o esporte como
ferramenta de educacdo e cidadania. Além de ativi-
dades esportivas, o PROFESP oferece reforco escolar,
atividades culturais e acompanhamento psicoldgico e
social, contribuindo para a formagdo infegral dos jovens
parficipantes.

Durante o espetdculo, o repertdrio cuidadosamente
selecionado pela Banda de Mdsica do apTFNRG inCluiu

sucessos nacionais e internacionais, que encantaram e
emocionaram os presentes. A participacdo das criangas,
ensaiadas especialmente para o evento, frouxe ainda
mais brilho ao concerto, evidenciando o impacto positivo
do programa em suas vidas e despertando o orgulho
nas familias que acompanhavam cada momento da
apresentacdo. O envolvimento das criancas foi um ponto
alto da noite, sendo saudado com entusiasmo € emocdo
pelo publico.

Ao final, o evento foi celebrado como um marco
de superacdo para as criancas do PROFESP, € uma
demonstracdo de apoio da Marinha as familias locais.
Essa iniciativa reafirma o compromisso com a formacdo
de cidaddos e com a promoc¢do de oportunidades, por
meio da musica e do esporte, para as novas geracoes.
O evento foi uma demonstragcdo de integra¢cdo entre
0s valores das Forcas Armadas e a comunidade local,
reforcando o compromisso social do PROFESP em propor-

cionar experiéncias enriqguecedoras para as criancas.
- -




PNRG redliza palestras em comemoracao
ao “Dia do Cirurgiao-Dentista”

o dia 25 de outubro, em comemoracdo oo-Dio
do Cirurgido-Dentista, as salas de espera do
Departamento de Odontologia e do Servico de
Estabilizacdo de Paciente (SEP) da Policlinica Naval de
Rio Grande (PNRG) receberam uma série de palestras
conduzidas pela Supervisora do Programa de Saude,
Capitdo de Corveta (CD) Erika Lopes, com foco na
educacdo em saude bucal,
Durante a atividade, foram apresentadas técnicas
de escovacdo dentdria e a importdncia do uso correto
do fio dental. Os participantes puderam esclarecer

davidas e aprender sobre praticas que podem ser facil-
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mente integradas ao dia a dia. A palestrante orientou

T — i

sobre o consumo inteligente de acucar, esclarecendo
como a alimentacdo pode afetar a saude bucal.

O Diretor da PNRG, Capitdo de Fragata (Md) Luis
Eugénio Gularte Lovato, ressaltou que as acdes educo-
tivas empoderam os participantes a adotar hdabitos
sauddveis, contribuindo para um melhor bem-estar
geral. A iniciativa representa um compromisso da PNRG
com a promoc¢do da saude e a melhoria da qualidade
de vida da Familia Naval, refletindo o objetivo dos
Programas de Saude da Marinha (PSM) em promover a

conscientizacdo e prevencdo de doencas.
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GptFNRG recebe Encontro Distrital das
Alcateias do 7° Distrito Escoteiro

Grupamento de Fuzileiros Navais do Rio
Grande (GptFNRG) recebeu, em 26 de
outubro, o Enconftro Distrital das Alcateias
do 7° Distrito Escoteiro, que reuniu 160 criancas € 80
monitores de diversas cidades do Estado. O evento, que
mesclou atividades escoteiras € militares, proporcionou
umMa experiéncia unica aos participantes ao unir os prin-
cipios do escotismo com prdticas do Corpo de Fuzileiros
Navais (CFN).
A abertura do encontro destacou a importancia
de promover valores essenciais para a formacdo de
cidaddos melhores, em um ambiente de aprendizado

e cooperacdo. Com o tema “Alcateia em Hogwarts”,

o evento trouxe magia e diversdo as atividades,
mantendo o espirito de unido e disciplina que carac-
teriza tanto o escotismo quanto as forcas militares.
Ainda durante o evento, os lobinhos puderam conhecer
um pouco sobre a missdo da Marinha do Brasil e do
CEN, o material empregado em operagoes e realizar um
passeio de caminhdo pelas instalacoes do Grupamento.

Ao longo das atividades, as criangcas e 0s monitores
tiveram a oportunidade de desenvolver habilidades de
frabalho em equipe, resiliéncia e respeito mudtuo, fortale-
cendo o vinculo com os ideais que norteiam o escotismo

e a vida militar.
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Casa do Marinheiro do Rio Grande
realiza Corrida Rustica 2024

a manha do dia 27 de outubro, a Casa do Mari-

nheiro de Rio Grande (CAMARIG) promoveu sud

Corrida Rastica anual, realizada no municipio
de Rio Grande-RS. Com largada e chegada no clube
ARES CAMARIG, o evento contou com as modalidades
de 5 km, 10 km e caminhada de 3 km, reunindo corre-
dores de diversas faixas etdrias e niveis de experiéncia.

O clima esportivo tomou conta do local, promo-
vendo o espiritfo de camaradagem e saude entre os
participantes. Ao final das provas, houve a entrega de
medalhas para os melhores colocados, destacando
o esforco e dedicacdo dos corredores. Além disso,
O evento proporcionou uma corrida especial para
criancas nas dependéncias do clube, incentivando a
pratica de esportes desde cedo.
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CelMRG abastece a Fragata Liberal no

porto de ltajai

—

o periodo de 23 a 29 de outubro, um caminhdo

do Centro de Intendéncia da Marinha em Rio

Grande (CelMRG) atendeu a demanda da
Fragata Liberal no porto de Itajai-SC, por ocasido do
regresso No navio ao pais, em cumprimento a Operacdo
Fraterno XXXVII/UNITAS LXV/SOLIDAREX2024.

Em proveito da missdo, fambém foram entregues
itens do Sistemna de Abastecimento da Marinha (SAbM)
as Organizacdes Militares localizadas nas cidades de
Floriandpolis, Itajai e SGo Francisco do Sul.

Outubro 2024

O suporte prestado destaca a importdncia da logis-
tica de abastecimento na execucdo das atividades
navais € No suporte as operacdes em curso. Esta acdo
destaca o comprometimento com a eficiéncia nas
operagoes de abastecimento, assegurando que os
militares tfenham acesso a recursos essenciais durante as
missoes.
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SSN-5 passa por Inspec¢ao Administrativa

Militar

ntre os dias 21 e 24 de outubro, o Servico de Sinali-
zacdo Ndautica do Sul (SSN-5) foi submetido a uma
Inspecdo Administrativa Militar (IAM), conduzida
pelo Comando do &° Distrito Naval. A IAM tem como
objetivo avaliar a eficiéncia administrativa e inspecionar
a apresentacdo geral do pessoal e do material da OM,
garantindo a aderéncia aos padrdoes estabelecidos e a
exceléncia nas operacoes.
Durante a cerimodnia de abertura da inspecdo, o
Encarregado do SSN-5, Capitdo de Corveta Mdrio da
Silva Santos Neto, apresentou as principais atividades em

andamento e os desafios futuros a serem enfrentados
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pela tripulacdo. Ainda no primeiro dia, foram realizadas
as Mostras de Pessoal e de Material, oportunidade em
que o Comandante do 5° Distrito Naval percorreu as
instalacoes da Organizagdo Militar, verificando de perto
o nivel de preparacdo e organiza¢cdo do SSN-5.

A IAM é uma atividade relevante para o fortaleci-
mento da esfrutura organizacional e operacional do
SSN-5, assegurando o cumprimento dos padroes de
qualidade e eficiéncia e reforcando o papel funda-
mental da Organiza¢cdo Militar no apoio & seguran¢a da

navegacdo na regido Sul do pais.
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PNRG participa de reuniao do CMAM
sobre projeto essenciais a Familia

Naval

o dia 29 de outubro, a Supervisora dos O Diretor da PNRG, Capitdo de Fragata (Md)

Programas de Saude da Policlinica Naval Luis Eugénio Gularte Lovato, salientou que tanto os

de Rio Grande (PNRG), Capitdo de Corveta Programas de Saude da Marinha como o Projeto

(CD) Erika Lopes, participou de
uma reunido, por videoconfe-
réncia, realizada pelo Centro
Médico Assistencial da Marinha
(CMAM), dedicada aos Programas
de Saude da Marinha (PSM) e
ao projeto “"Velas Abertas”. O
encontro teve o objetivo de
alinhar as diretrizes e metas dos
programas, identificando desafios
e propondo solugcdoes conjuntas
para alcancar os melhores resul-
tfados.

Os Programas de Saude da
Marinha foram criados com o
proposito de desenvolver ativi-
dades voltadas a prevencdo
de doencas, quer seja pela
promo¢do de saude, diagnds-
fico e tfratamento precoce, quer

seja pelas acodes voltadas a limitacdo do dano e
a reabilitacdo. O Projeto “Velas Abertas” tem o

E);ﬁ 7

"Velas Abertas” representam pilares essenciais para

a promocdo da sadde e o bem-estar da Familia

propodsito de disseminar e multiplicar informacoes

Naval, fortalecendo o compromisso da Marinha em

de saude de cardter preventivo nas Organizacdes

Militares.
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proporcionar uma rede de apoio completa e aces-
sivel para todos.
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AgTramandai promove campanha

“Outubro Rosa”

o dia 30 de outubro, nas dependéncias

da Agéncia da Capitania dos Portos em

Tramandai, foi realizado pelas esposas dos mili-

tares um evento alusivo & campanha “Outubro Rosa”,

com o objetivo principal de alertar as mulheres sobre @

importéncia da prevencdo e do diagndstico precoce
do cancer de mama e do cancer do colo do Utero.

O evento, organizado pelas Senhoras Grasiela

Emeréncia da Silveira Panphirio, Gizele Palhares (Nutricio-
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nista), Cilene Bobeda (Clinico Geral) e Daiana Goulart,
contou com uma roda de conversa sobre a saude femi-
nina, troca de conhecimentos e dicas de prevencdo.
Neste dia, as mulheres tiveram a oportunidade de
participar de diversas dindmicas. Apds as atividades, foi
realizada uma confraternizacdo, tfornando o momento

ainda mais especial.
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PNRG promove palestras sobre “Outubro

Rosa”

o dia 30 de outubro, a Policlinica Naval de Rio

Grande (PNRG) promoveu palestras educativas,

em salas de espera da Organizagdo Militar,
em alusdo ao “Outubro Rosa”, més de conscientizacdo
sobre a prevencdo do cancer de mama. Na ocasido, a
Supervisora dos Programas de Saude da PNRG, Capitdo
de Corveta (CD) Erika Lopes, abordou a importancia
dos exames preventivos, dos fatores de risco e realizou

orientacdes para o autocuidado.

Outubro 2024

O Diretor da PNRG, Capitdo de Fragata (Md) Luis
Eugénio Gularte Lovato, reforcou que campanhas como
essa sdo fundamentais para promover o didlogo aberto
sobre o caAncer de mama e incentivar uma cultura de
atencdo & propria sadde. Além disso, destacou que a
conscientizacdo e a prevencdo sdo ferramentas essen-
Ciais para reduzir o impacto dessa doenca.
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Comandante do 5° Distrito Naval participa de
confratemizacdo a bordo do NApOcMearim

o dia 30 de outubro, foi realizado um almoco

de confraternizacdo com as tripulagcdes dos

4 Navios subordinados ao ComGptPatNavs.

O evento, que aconteceu a bordo do NApOcMearim,

contou com a presenca do Comandante do 5° Distrito

Naval, Vice-Almirante Augusto José da Silva Fonseca

Junior, e do Comandante do Grupamento de Patrulha
Naval do Sul, Capitdo de Fragata Ricardo Nogueira.

A comemoracdo se deu, principalmente, em virtude

do reconhecimento aos servicos prestados pelos meios

durante a Operacao Taquari I, que auxiliou o povo

gaucho durante as fortes cheias de 2024.




0 peso das suas escolhas

SIM, todas as mulheres podem ter cancer de mama.

A ciéncia ainda nao explica nem controla completamente.

Fato é que o historico familiar, contrariamente ao que muitos acreditam,
representa apenas 10% dos casos de cancer de mama.

y ¥
B _

Faca seu juizo de valor e identifique o que realmente z‘\
pesa na prevencao do cancer de mama. \

2@ Outubro Rosaa

Aponte a cdmera do seu celular para o QR CODE.
www.marinha.mil.br/saudenaval/outubro-rosa-escolhas

\

, .
Y Saude Naval

Voceé sabia que a osteoporose
pode afetar seus dentes?
Chegou a hora do Momento Satde Naval.

0 tema da vez é osteoporose.
Confira a entrevista que fizemos para vocé.

20/10 - Dia Mundial e Nacional da Osteoporose
25/10 - Dia Nacional da Sadde Bucal



https://www.marinha.mil.br/saudenaval/outubro-rosa-escolhas
http://www.marinha.mil.br/saudenaval/momento-saude-naval
http://www.marinha.mil.br/saudenaval/avc-idade
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