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O conteudo publicado visa a divulgagéo
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Acesse nosso site:

https://www.marinha.mil.br/com5dn/

Na edicdo de marco da nossa “Mar do Sul Digital”, apresento os principais acontecimentos na jurisdicdo do

Comando do 5° Distrito Naval. Como destaque, ressalto os exercicios de operacdes aéreas entre aeronaves do
1° Esquadrdo de Helicopteros de Emprego Geral do Sul (EsqdHU-51) e os navios do Comando do Grupamento de
Patrulha Naval do Sul (ComGptPatNavs). Saliento também a participacdo da Marinha do Brasil no 2° Festival do

Mar - Festimar em Rio Grande-RS, com a presenca da Fragata Constituicdo na cidade.
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Com5°DN conta com nova infraestrutura
hospitalar do Hospital Monporto na

f

m 1° de marco, com o inicio das atividades do

Hospital Monporto, rede credenciada & Policlinica

Naval de Rio Grande (PNRG), o Comando do 5°
Distrito Naval (Com&°DN) comecard a contar com mais
uma infraestrutura hospitalar na cidade de Rio Grande-
-RS para atendimento & Familia Naval.

A PNRG atfravés do Servico de Estabilizacdo do
Paciente (SEP), confinuard sendo o primeiro ponto de
contato para todos os atendimentos, mantendo seu
papel fundamental na avaliagdo e fratamento inicial
dos pacientes. Em casos especificos, onde se fizer neces-
saria uma internacdo, os pacientes serdo encaminhados
com todo o suporte necessdrio para o Hospital, que
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agora faz parte da rede credenciada da Policlinica
Naval.

Esta parceria reflete o compromisso continuo da
Marinha do Brasil em oferecer cuidados de saude de
alta qualidade, assegurando que usudrios do Sistema
de Saude da Marinha (SSM) tenham acesso ao melhor
atendimento possivel em todas as etapas de seu frato-
mento.

O Diretor da PNRG, Capitdo de Fragata (Md) Luis
Eugénio Gularte Lovato, salienta a importdncia do
compromisso da Policlinica em garantir a sadde e o

bem-estar da Familia Naval.
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Navio Hidrografico Balizador Comandante
Varella realiza lancamento de boia
modelo “SPOTTER"”

o dia 2 de marco, em apoio ao Programa Nacional de Boias (PNBOIA), o Navio Hidrografico Balizador
Comandante Varella langou a boia modelo “"SPOTIER”, nas proximidades da llha das Araras, no estado
de Santa Catarina. O programa tem o objetivo de realizar o monitoramento e previsdo do tempo, assim
como os fendmenos meteoroldgicos e oceanogrdaficos e dos regimes climdaticos observados no Brasil.
O PNBOIA é parte fundamental da Rede de Modelagem e Observacdo Oceanografica (REMO), que tem por
objetivo o desenvolvimento de ciéncia e tecnologia em oceanografia fisica, modelagem ocednica, oceanografia
observacional e oceanografia operacional com assimilagdo de dados.




CPRS

participa de abertura do

calenddario de eventos 2024 no grupo
de Escoteiros do Mar Riachuelo

o dia 2 de marco, militares da Capitania dos
Portos do Rio Grande do Sul (CPRS) estiveram
presentes na abertura das atividades do ano de
2024 do Grupo de Escoteiros do Mar Riachuelo, de Rio
Grande-RS. A atividaode marca o compromisso conjunto

com a preservacdo das tradicoes navais.

A interacdo entre as duas instituicoes promove um
ambiente educacional enriguecedor, proporcionando
aos jovens uma compreensdo mais profunda do papel
crucial da Marinha na protecdo das dguas e na preser-
vacdo das tradicoes.

Além das atividades educativas, a visita fortaleceu
0s lagos entre os militares e os escoteiros. A Capitania

dos Portos aproveitou o encontro para reafirmar seu
compromisso em apoiar iniciativas que promovam a

educacdo naval.




EAMSC realiza paradao escolar -
Marcilio Dias do meés de Fevereiro

o dia 5 de marco, a Escola de Aprendizes-Mari-
nheiros de Santa Catarina (EAMSC) realizou o

Paraddo Escolar alusivo ao més de fevereiro, no

qual foi feita a entrega do froféu e barretas ao Pelotdo
Marcilio Dias, a Aluna Patrdo-Mor Aguiar e entrega
do distintivo de comportamento. Na oportunidade,
também foi realizada a despedida do Suboficial (RMT)
José Luciano Alves dos Santos.

E‘ FORMARBEMPARA SERVIR SEMPRE 1.

Durante o evento, o Comandante da Escolag,
Capitdo de Fragata, Alan de Freitas, realizou a entrega
dos prémios aos seguintes militares: Pelotdo Marcilio
Dias ao 1° Pelotdo; Distintivo de comportamento ao
Marinheiro (RM2) Aniger Airam dos Santos San Segundo;
Militares destaques do més de fevereiro ao Encarregado
do Pelotdo Marcilio Dias, ao Segundo-Sargento (FN-MO)
Arthur Vieira Cavalcante Silva e & Aluna Patrédo-Mor
Aguiar Aprendiz de Marinheira Jdlia Pires Sousa.
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EsqdHU-51 promove Jornada de CRM

Albatroz 2024
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os dias 26, 28 de fevereiro e 7 de marco, o 1°

Esquadrdo de Helicopteros de Emprego Geral

do Sul (EsgdHU-51) promoveu a Jornada de
CRM Albatroz 2024. O CRM, Gerenciamento de Recursos
de equipes, do inglés Crew Resource Management,
frata-se de um treinamento de Fatores humanos que visa
garantir a utilizagcdo eficaz de todos os recursos dispo-
niveis para realizacdo de operacdes aéreas seguras e
eficientes.

O evento teve o objetivo de conscientizar pilotos,
fiéis, mecdanicos de voo, tripulantes aéreos de resgate e
controladores de voo do EsgdHU-51 sobre o desenvolvi-
mento de habilidades ndo técnicas para prevencdo de
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ocorréncias aeronduficas. Ao longo da programac¢ado,
os instrutores do Departamento de Seguranca Capitdo
de Corveta Hugo Nogueira, Capitdo-Tenente Tardelly
Sanches Carvalhal e a Psicdloga de Aviacdo, Primeiro-
-Tenente (RM2-T) Janaina Silva, abordaram assuntos
como: gestdo emocional; comunicagdo; consciéncia
situacional; gerenciamento de erros e ameacas;
processo decisorio, lideranca e trabalho em equipe.

As licoes aprendidas na Jornada serGdo compar-
tilhadas pelos participantes com toda tripulagdo do
Esquadrdo Albatroz, por ocasido do projeto de ades-
framento semanal, em prol de uma cultura de aprendi-
zagem sobre Seguran¢a cada vez mais consolidada.
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Grupamento de Fuzileiros Navais do
Rio Grande realiza cerimonia alusiva
ao Dia dos Fuzileiros Navais

e

o dia 7 de marco, o Grupamento de Fuzileiros
Navais do Rio Grande (GptFNRG) realizou uma
cerimoénia alusiva ao Dia dos Fuzileiros Navais,
celebrando os 216 anos do Corpo de Fuzileiros Navais
(CFN). Unica Organizacao Militar do CFN sediada na
cidade natal do Patrono da Marinha do Brasil, Almirante
Tamandaré, fransmitiu aos presentes seu alto nivel de
prontiddo operativa e sua interagdo com a sociedade.
A solenidade foi presidida pelo Comandante do
5° Distrito Naval, Vice-Almirante Augusto José da Silva

Fonseca Junior, e contou com a presenca do Prefeito
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HoNgA CoMPETENCIA DETERMINAGAO PROFISSIONALISMO

da cidade do Rio Grande, Fabio de Oliveira Branco,
além de outras autoridades locais, e representantes de
projetos sociais, como o Exército da Salvacdo e o Grupo
de Escoteiros do Mar Porto Seguro.
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Comando do 5° Distrito Naval realiza
evento Institucional alusivo ao Dia
Internacional da Mulher

s Voluntarias Cisne Branco Seccional Rio

Grande, em parceria com o Ndcleo de Assis-

téncia Social do Comando do 5° Distrito Navall
(Comb&°DN), promoveram, no dia 8 de marco, na Casa
do Marinheiro de Rio Grande (CAMARIG), um evento
institucional alusivo ao Dia Internacional da Mulher.

Durante o evento, foram abordados o historico
da criagcdo da data, a equidade entre 0s sexos e o
papel da mulher contempordnea com seus desafios e
conquistas. A programag¢do contou com uma palestra
proferida pela mentora de gestdo do tempo, Raquel
Avila, um delicioso coffee break, além de diversas
oficinas de autocuidado promovidas pelo Esquadrdo de
Beleza do Instituto Domingues e voluntarias.

Em seguida, foi realizado um almog¢o comemorativo
com a presenca do Comandante do 5° Distrito Naval,
Vice-Almirante Augusto José da Silva Fonseca Junior, e
abrilhantado pela participacdo das militares da banda
do Grupamento de Fuzileiros Navais do Rio Grande. O
evento contou com a participacdo de 120 mulheres,
entre militares, servidoras civis, dependentes e Volunta-

rias Cisne Branco.
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Policlinica Naval de Rio Grande realiza
cerimonia comemorativa pelo 8°
aniversdrio

o dia 11 de marco, a Policlinica Naval de Rio
Grande (PNRG) realizou a Cerimdnia alusiva
0o 8° aniversario da Organiza¢do Militar (OM).
O Comandante do 5° Distrito Naval, Vice-Almirante
Augusto José da Silva Fonseca Junior, presidiu a ceri-
monia. Na ocasido, foi realizada a entrega do certi-
ficado "Amigo(a) da PNRG”, o qual foi criado como

forma de reconhecimento a pessoas fisicas, pessoas
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juridicas e militares que confribuiram significativamente
para o cumprimento da missdo da OM, ou seja, cuidar
da saude da Familia Naval nos mares do sul. Além disso,
foi entregue aos agraciados um exemplar da moeda da
PNRG.

Neste ano, foram agraciados com o prémio, as
seguintes personalidades: o Prefeito da cidade do Rio

Grande, Fabio Branco; o Vice-Prefeito, Sérgio Webber;
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a Assessora de Assuntos de Assisténcia & Saude e Dire-
tora das Voluntarias Cisne Branco (VCB) Seccional Rio
Grande, Capitdo de Mar e Guerra (CD) Alessandra Reis
Nogueira da Silva; o Gerente da Praticagem da Barra
do Rio Grande, Capitdo de Mar e Guerra (RM1) Alekson
Barbosa da Silva Porto; o Suboficial (RM1) Leonardo
Rodrigues Costa; o médico traumatologista, André
Soares; a senhora Carina Goettems do Laboratdrio
Analisa; a Superintendente do Hospital Escola da Univer-
sidade Federal de Pelotas, a médica Carolina Ziebell, o
vice-presidente da Santa Casa do Rio Grande, Clovis da
Silva Klinger; e o Diretor Clinico do Hospital Monporto,
Dr. Hsu Yuan Ting.

Também foram agraciados o representante da
Clinica Fisiomais, Jeferson Mendes Cruz; o Presidente do
Conselho de Administracdo da UNIMED Litoral Sul, José
Carlos Henrigue Duarte dos Santos; a representante da
Clinica Imagenus, Lisiane Kneib Ferrari; o Gerente Execu-
fivo de Mercado e Relacionamento da Unimed Litoral
Sul, Luciano Lemes; a Diretora Geral
do Hospital Piltcher, Maira Guedes
Piltcher Recuero; o Diretor de
Relacdes Institucionais do Hospital
Monporto, Marcelo Braga Molinari;
o Diretor Geral do Hospital Sdo
Francisco de Paula, Marcio Rafael
Slaviero; o Presidente do Hospital
Monporto, Rafael Chiesa Avan-
cini; o Presidente da Santa Casa
do Rio Grande, Renato Silveira; a
servidora civil, Rubia Mara Costa
Cozza; a Dra. Sabrina Gehrke, da
Clinica Oncoclin; a Dra Sandra
Crippa Branddo, Superintendente
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do Hospital Universitario Miguel Riet Correa Junior; a Dra.
Shirlei Lopes Cardone, Gerente da Vigildncia Epidemio-
I6gica de Rio Grande; e a senhora Vanessa Goulart das
Neves, do Laboratdrio Lunav.

Durante a cerimdnia de premiacdo, o Diretor da
PNRG, Capitdo de Fragata (Md) Luis Eugenio Gularte
Lovato, atribuiu o sucesso no cumprimento das atribui-
coes aos apoiadores presentes, aliados d Administracdo
Naval, fendo em vista que “a tarefa de cuidar da salde
da Familia Naval € complexa e desafiadora, mas, sobre-
tfudo, altamente gratificante”. Agradeceu também o
apoio das VCB, que tém sido fundamentais por meio de
suas atividades voltadas & qualidade de vida da Familia
Naval, sempre pautadas & manutencdo das tradicoes
navais, €, acima de tudo, ao amor pela Marinha. Por
fim, parabenizou e agradeceu a tripulacdo da PNRG
pela dedicacdo a nobre missdo de cuidar da sadde das
vidas alheias, e também pelo obstinado devotamento &
Marinha e & Pdatria.
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Agéncia da Capitania dos Portos em
Tramandai encerra Operacao Verao no
Litoral Norte gaucho

Agéncia da Capitania dos Portos em Tramandai

(AgTramandai) encerrou, no dia 29 de fevereiro,

as atividades da Operacdo Verdo 2023/2024.
Iniciada no dia 15 de dezembro de 2023, a Operacdo
promove a intensificacdo das agoes de fiscalizacdo do
frafego aquavidrio nas aguas jurisdicionais brasileiras,
visando orientar e conscientizar condutores e passa-
geiros sobre a importadncia das regras de seguranca da
navegacdo e preservacdo do meio ambiente maritimo
e lacustre.

No Litoral Norte Gadcho, a operacdo na darea da
AgTramandai, contou com a mobilizacdo de 24 mili-
tares, 7 embarcagoes (classificadas para “mar aberto”
e "navegacdo interior”) e 8 viaturas. Ao completar 77
dias de operacado, foram registradas pela Agéncia, 975
abordagens de embarcacdes, 35 notificacdes e 6 apre-
ensoes.

Durante o periodo da operacdo, foram realizados
ainda trés cursos Especiais para Tripulacdo de embarcao-
coes de Estado no Servico Publico (ETSP), formando 90
novos habilitados do Corpo de Bombeiros Militar do Rio
Grande do Sul, do Batalhdo Ambiental da Brigada Militar
e da Policia Civil. Além disso, foram prestados servicos
relativos & Seguranca do Trafego Aquavidrio e do Ensino
Profissional Maritimo, realizados através de Agéncias
[tinerantes aos aquavidrios e amadores das localidades
distantes da jurisdicdo da AgTramandai.

Apds esse periodo de intensificacdo, as Inspecdes
Navais seguirdo em todo o Litoral Norte Gaudcho, fiscali-
zando e conscientizando a comunidade ndutica sobre
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a importancia das regras de seguran¢ca da navegacdo
e do combate ao lixo no mar, a fim de reduzir o risco de
acidentes e fortalecer a mentalidade maritima.
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Delltajai e o NHiBComteVarella
realizam o reposicionamento da Boia

de Perigo Isolado

o dia 8 de marco, a Delegacia da Capi-

tania dos Portos em Itajai (Delltgjai) e o

Navio Hidrogrdafico Balizador Comandante

Varella (H18), realizaram o reposicionamento da

Boia Luminosa de Perigo Isolado BL - 1 "Santa

Teresa”, nas proximidades da Praia de Cabecudas,
em ltgjai-SC.

A Boia de Perigo Isolado fornece, por meio de

luz de sinalizacdo branca de alta infensidade uma

indicacdo visual clara da presenca de obstaculos

submersos, permitindo que os navegantes ajustem
seu rumo para evitar colisdes. Ao alertar os nave-
gantes sobre perigos invisiveis, essa boia ajuda a
proteger tanto as embarcacdes quanto suas tripu-
lacdes de potenciais danos e perigos de naufragio.
Ela contribui para a navegacdo segura, especial-
mente em dreas desconhecidas ou mal mapeadas,
onde 0s perigos submersos podem representar uma
ameaga significativa.
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NAS do Com5°DN

sobre Dependéncia Quimica. A apresentacdo foi reali-
zada no Saldo Nobre da Casa do Marinheiro de Rio
Grande (CAMARIG) e contou com a participacdo de
94 militares das Organiza¢gdoes Militares da area de Rio
Grande/RS. A atividade é parte das acdes desenvol-
vidas durante a campanha “O vicio € uma droga” da
Diretoria de Assisténcia Social da Marinha (DASM).

A palestra foi proferida pela professora da Universi-
dade Federal de Rio Grande - FURG e coordenadora do
Centro Regional de Estudos, Preven¢cdo e Recuperagdo
de Dependentes Quimicos - CENPRE, Dra. Ana Luiza
Muccillo Baisch. E orientadora de mestrado e doutorado
académico pelo Programa de Pos-Graduacdo em Cién-
cias da Saude.

Durante sua apresentacdo, a Dra. Ana Luiza falou
sobre como as substéncias psicoativas podem provocar
danos aos processos mentais. Explicou a diferenca das
drogas estimulantes, depressoras e perturbadoras, como
elas alteram e afetam o individuo e apresentou algumas
das comorbidades decorrentes do seu uso prolongado.
Em relacdo as comorbidades psiquidtricas, relatou que
0 uso prolongado de drogas pode causar transtorno de
humor, de personalidade, alimentares, ainda ansiedade

e esquizofrenia..
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promove palestra
sobre dependéncia quimica pela
campanha “O vicio é uma droga”

NuUcleo de Assisténcia Social (NAS) do
Comando do 5° Distrito Naval (Com&°DN)

promoveu, no dia 12 de marco, uma palestra

A palestrante destacou o Programa de tratamento
realizado no CENPRE, que € personalizado, planejado de
acordo com a complexidade do transtorno e a neces-
sidade de cada individuo. Além disso, elencou os freze
principios norteadores do tfratfamento da dependéncia,
tais como disponibilidade, ou seja, nada é marcado ou
agendado, todo acolhimento € feito na hora da procura;
avaliagcdo confinua do fratamento; periodo de trata-
mento € adequado a demanda; o aconselhamento e a
terapia de grupo sdo essenciais, entre outros.

Ao final, os militares puderam tirar suas ddvidas sobre
o tema e conhecer mais dos servicos oferecidos pelo
CENPRE. A presenca dos Elementos de Ligacdo (Elig) foi
essencial para disseminacdo desse importante servico

presente na cidade de Rio Grande/RS.
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Policlinica Naval de Rio Grande
promove ACISO em homenagem ao

seu 8° aniversdrio

dia 13 de marc¢o, a Policlinica Naval de Rio
Grande (PNRG) realizou, na Praca Tamandaré,
no centro da cidade do Rio Grande, uma Acdo
Civico-social (ACISO) em comemoracdo aos oito anos
da Organizacdo Militar. A Banda de Musica do Grupao-
mento de Fuzileiros Navais do Rio Grande abrilhantou o

evento.
A equipe da PNRG montou um posto de atendi-

7 ek Ak ; <
~ mento proximo ao busto do Almirante Tamandareé, onde

foram assistidas em torno de 50 pessoas, que puderam

(HGT) e participar de orientacdes sobre escovacdo
dental. A atividade contou com a presenca do Vice-
-Prefeito, Dr. Sérgio Webber, que fez questdo de parti-
cipar deste momento.

Na ocasido, o Diretor da PNRG, Capitdo de Fragata
(Md) Luis Eugénio Gularte Lovato, ressaltou a relevancia
destas atividades que desempenham um papel crucial
na promoc¢do da saude e no bem-estar da comuni-
dade local e salientou o compromisso da Marinha em
proporcionar cuidados abrangentes e educativos para

a populagdo Rio-grandina.




Grupamento de Fuzileiros Navais
do Rio Grande realiza Instrucdao de
Atendimento Pré-hospitalar (APH) Tatico

o dia 18 de marco, o Grupamento de Fuzileiros no menor tempo possivel e com maior eficdcia, em
Navais do Rio Grande (GptFNRG) realizou uma ambiente hostil, com vistas a manter a sadde do militar
Instrucdo de Atendimento Pré-hospitalar (APH) ferido em combate sem se desvencilhar da situacdo
Tatico. Durante o adestramento, os militares puderam  tatica, até a posterior chegada do socorro especiali-
_reforgar seus conhecimentos acerca de fransporte de  zado.
feridos, curativos de contencdo de hemorragia com o Este adestramento € de alta relevdncia para o

so de tforniquete e defesa em torno da drea de confiito, preparo dos militares do GptENRG, visando o cumpri="

No qual se encontra o militar ferido. mento da missdo, que pode englobar diversas situagcoes;
A abordagem do APH Tatico consiste em preparar como por exemplo, acdes de Garantia da Lei e do
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Banda de Musica do GptFNRG realiza

apresentacdao na

Escola Municipal

Professor Jayme Gomes Monteiro

o dia 18 de margo, por ocasido da celebracdo
do 44° aniversario da Escola Municipal Professor

N

do Rio Grande/RS, a Banda de Musica do Grupamento

Jayme Gomes Monteiro, sediada no municipio

de Fuzileiros Navais do Rio Grande (GptFNRG) realizou
uma apresentacdo especial, reforcando 0 compromisso
da Marinha do Brasil com a sociedade e com a Prefei-
fura do Rio Grande.

A apresenta¢cdo teve um impacto educativo signi-
ficativo e proporcionou aos alunos um contato direto
com a musica e com a cultura. Para as comunidades
escolar e local, este evento foi um momento de unido e
celebracdo e fortaleceu o estreitamento dos lacos entre
a Marinha do Brasil e a comunidade Rio-grandina.

"
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Comandante do 5° Distrito Naval realiza
palestra na Fundac¢ao das Industrias do
Estado do Rio Grande do Sul

o dia 19 de marco, o Comandante do 5° Distrito

Naval, Vice-Almirante Augusto José da Silva

Fonseca Junior, acompanhado do Capitdo
dos Portos de Porto Alegre, Capitdo de Mar e Guerra
Rodrigo da Silva Tavares, ministrou uma palestra na
Fundacdo das IndUstrias do Estado do Rio Grande do Sul
(FIERGS).

A palestra foi realizada por ocasido da 15% Reunido
do COMDEFESA FIERGS e tratou sobre “Projetos Estraté-
gicos no dmbito do 5° Distrito Naval e Oportunidades
para a Industria”. Na oportfunidade, fambém esti-
veram presentes o Diretor do Centro de Intendéncia
da Marinha em Rio Grande, Capitdo de Fragata (IM)
Leonardo Zacher Castagnino, e o Comandante da
Estacdo Naval do Rio Grande, Capitdo de Fragata
Marcio Henrique Sousa da Silva.

/Wa?ga 2024

Apods a palestra, foi concedido um espaco para
perguntas e apontamentos com o infuito de debater
ideias e estreitar os lacos entre a IndUstria Galdcha e os

o6rgdos de Defesa Nacional.
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"'i\/lc_mobrq‘be C
possib emprego do bindémio navio-a
nas tarefas atribuidas 06 navio, tais como Operacoes de
Busca e Salvamento (SAR).
Estes exercicios contribuiram para a vertente “Segu-
ranca da Navegacdo Aquavidria”, oriunda do campo
de acdo do Poder Naval (CAPN) seguranca maritima,
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Marinha do Brasil participa do Festival
do Mar em Rio Grande- RS

o periodo de 21 a 31 de marco, a Marinha
do Brasil, por meio do Comando do 5° Distrito
Naval, participou do 2° Festival do Mar -
Festimar, realizado no centro histérico da cidade do Rio
Grande - RS. A abertura do evento, realizada no dia
22 de margo, contou com a apresentacdo da banda
de musica do Grupamento de Fuzileiros Navais do Rio
Grande e a presenca do Comandante do 5° Distrito
Naval, Vice-Almirante Augusto José da Silva Fonseca

Junior.

Em seu discurso, o Almirante Fonseca Junior
destacou a presenca da MB no Festival. "Rio Grande, a
cidade mais anfiga do estado e berco do Rio Grande
do Sul, a qual foi cedida o fitulo de Capital Nacional das
Aguas, por meio da Lei n° 14.746, de 5 de dezembro de
2023. Com uma heranca maritima e fluvial enraizada
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relacdo intima entre o povo gaucho e o mar. Orgulhosa-
mente, destaco a presenca da Marinha do Brasil, com o
Comando do 5° Distrito Naval localizado nesta aprazivel
cidade e abrangendo os estados do Rio Grande do Sul
e de Santa Catarina”.

O Festimar feve como objetivos: incentivar a
pratica esportiva, valorizar a gastronomia rio-grandina
e norfense; alavancar o turismo e fomentar o comércio;
promover a arte e a cultura, valorizando os artistas
locais; e despertar em cada cidaddo o sentimento de
orgulho pela regido.

Durante o periodo da Festimar, a Marinha do Brasil
realizou a exposicdo de materiais e meios das seguintes
Organizacdes Militares; 1° Esquadrdo de Helicopteros de
Emprego Geral do Sul; Servico de Sinalizacdo Ndutica
do Sul; Grupamento de Fuzileiros Navais do Rio Grande;
Comando do Grupamento de Patrulha Naval do Sul, e
Capitania dos Portos do Rio Grande do Sul.
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ERMRG ministra Estagio Bdsico de
Prevencao e Combate a Incéndios
Florestais (E-B-PCIF)

o periodo de 18 a 22 de marco, a Estacdo
Radiogoniométrica da Marinha no Rio
Grande (ERMRG) ministrou o Estagio Basico de
Prevencdo e Combate a Incéndios Florestais (E-B-PCIF)
para a primeira furma de 2024. O objetivo do estagio
€ suplementar a capacitacdo técnico-profissional de
Oficiais e Pracas que servem em Organiza¢coes Mili-
tares (OM) de terra do Comando do 5° Distrito Naval
(Comb&°DN), habilitando-os para o desempenho das
funcodes atinentes & prevencdo e ao combate a incén-
dios florestais no interior e nas adjacéncias das suas OM,
além de apoiar érgdos extra-MB neste tipo de atividade
quando determinado.
A turma 1 de 2024 do E-B-PCIF foi constituida por 10
alunos, sendo trés militares da ERMRG, dois do Comando

i:-do Grupamento de Patfrulha Naval do Sul, dois do

‘Servig:o de Sinalizacdo Ndutica do Sul, um do Com&°DN,
um da Capitania dos Portos do Rio Grande do Su
do 1° Esquadrdo de Helicopteros de Empre_gg.@ék

Na ocasido, os alunos tiveram a oportunidade
de receber instrucdes tedricas sobre as técnicas de
combate a incéndio florestal, sendo as seguintes
disciplinas ministradas: Natureza do Fogo Florestal,
Propagacdo do Fogo, Materiais e Equipamentos de
Seguranca, Combate a Incéndio Florestal, Organizacdo
das Equipes, Medidas de Seguranca apds o Combate e
Nocodes Basicas de Primeiros Socorros.

Apds as aulas tedricas, os alunos puderam colocar
em pratica os conhecimentos adquiridos por meio de
exercicios de combate a incéndio. Nesta etapa do
curso, a ERMRG contou com o apoio de uma aeronave

UH-12 do EsqdHU-51, que aproveitou a oportunidade, e

para adestrar os seus pilotos em operacdes com “Bambi

R

Bucket”.

Sul (EsqdHU-51). gy W 'i"-,f.-F \
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CelMRG comemora 254° Aniversario da
Intendéncia da Marinha

o dia 22 de marco, o Centro de Intendéncia
da Marinha em Rio Grande (CelMRG) realizou
a cerimdnia em comemoracdo ao 254°
Aniversdrio da Infendéncia da Marinha. A cerimdnia foi
presidida pelo Comandante do &° Distrito Naval, Vice-
-Almirante Augusto José da Silva Fonseca Junior, e
contou com a presenca do Prefeito da cidade do Rio
Grande, Fdbio Branco.
Estiveram presentes também o Secretdrio de Muni-
cipio da Causa Animal, Anderson Santos, além de
representantes do SEST/SENAT, Receita Federal, Prati-

cagem da Barra do Rio Grande, Odfjell Terminals Granel
Quimica, Exército Brasileiro, Brigada Militar e demais
autoridades civis e militares.

Na ocasido, foram agraciados com o fitulo de
“Intfendente Honordrio” o Consultor Juridico da Unido
no Estado do Rio Grande do Sul/AGU, Doutor Rodrigo
Leal Rospa, e o Comandante da Estacdo Naval do Rio
Grande, Capitdo de Fragata Marcio Henrique Sousa da
Silva, pelos relevantes servicos prestados a Intfendéncia
da Marinha.




Marinha do Brasil participa da 11°
Edicao do “Juntos pelo Rio e contra o
Aedes Aegypt”

o dia 23 de marco, a Delegacia da Capitania  salientada a importdncia da disponibilidade do colete
dos Portos em Itajai (Delltajai) parti- salva-vidas para todos os tfripulantes, a utilizacdo

cipou da 11° Edicdo do “Juntos do canal de comunicacdo em caso de

pelo Rio e confra o Aedes Aegypt”, emergéncia, a habilita¢cdo do condutor e

realizado no Rio Itajai-Acu e em suas as areas de navegacdo de cada embar-

margens. A agcdo teve como objetivo cacao.

promover educacdo ambiental através A Delltgjai empregou nessa acdo duas

do recolhimento de residuos encon- ™ embarcagodes, sendo uma delas a ECSR-M

frados. Corumbd, que garantiu a seguranca da
A equipe de Inspec¢cdo Naval realizou um navegac¢cdo durante todo o percurso do mutirdo,
briefing sobre a seguranca da navega¢do com os e a ECR Gaivota, que auxiliou na retirada dos residuos

condutores das embarcacoes participantes, onde foi levando-os para o local destinado.
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Navio de Apoio Oceédnico “Mearim” é
aprovado na Vistoria de Seguranca de

Aviacdo (VSA)

Navio de Apoio Ocednico “Mearim”, subor-

dinado ao Comando do Grupamento de

Patrulha Naval do Sul (ComGptPatNavs),
concluiu, no dia 25 de marco, a fase dindmica de sua
Vistoria de Seguranca de Aviacdo (VSA), supervisionada
pela Secdo de Investigacdo e Prevencdo de Acidentes
Aeronduticos do Comando do 5° Distrito Naval (SIPAA-
-Com&°DN), com apoio de aeronave Esquilo do 1°
Esquadrdo de Helicépteros de Emprego Geral do Sul
(EsgqdHU-51).

A Vistoria foi realizada nas proximidades da praia
do Cassino em Rio Grande (RS), com a execucdo de
circuitos de pick-up, vertrep, exercicios de perda de
comunicag¢odes, resgate de ftripulante qé‘iden’rodo e
simulagcdes de crache da aeronave no""popo. A VSA

. 2 o o :
elevou o nivel de adestramento dwqcoo do Navio
\ t- /

~ =N

de Apoio Ocednico “"Mearim” em operacoes aéreas
e aprimorou sua capacidade de atuar como Navio
de Salvamento na darea SAR (Search and Rescue), sob
responsabilidade do Com5°DN.

Ao final, o navio apresentou nivel de Seguranca de
Aviacdo satisfatdrio e os exercicios realizados contribu-
iram para a manutencdo da qualificacdo das Equipes
de Manobra e Equipes de Crashe do navio, bem como
contribuem para proporcionar ao Estado brasileiro a utili-
zacdo segura dos espacos maritimos, conforme preco-
nizado na vertente do campo de atuacdo do Poder
Naval - Seguranca-da Navegacdo Aquavidria, por meio
do aprestamento .@dos navios que realizam atividades
voltadas para o'solvégpordo da vida humana no Mar.

o
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&




Guardas-Marinha Médicos recebem
Capacitacao sobre o Sistema de Sadde

da Marinha

o dia 25 de marco, os Guardas-Marinha
médicos do NUdcleo de Formacgdo de Reservistas
Navais do Grupamento de Fuzileiro Navais
do Rio Grande (GptFNRG) estiveram na Policlinica
Naval de Rio Grande (PNRG) para uma aula curricular
sobre o Sistemarde.Saude da Marinha-@SM)va qual foi
ministrada pelo Capitdo-Tenente (Md) Alex Krambech
Fonseca. O objetivo foi apresentar.aos Oficiais em
formac¢cdo, os Subsistemas Pericial, Assistencial e
Operativo da assisténcia em saude da Marinha.
Além disso, essa abordagem visa, tambem,
mostrar o importante e estrategico papel gue a PNRG
exerce nessas trés vertentes, tendo como Diretoria
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Especializada (DE) a Diretoria de Saude da Marinha
(DSM), e na condicdo de Comando Imediatamente
Superior (ComimSup), o Comando do 5° Distrito Naval.
O Diretor da PNRG, Capitdo de Fragata (Md) Luis
Eugénie~Gularte Lovato, destacou o papel crucial
da PNRG nesta drea de abrangéncia, evidenciando
as. principais atividades exercidas pelo médico no
ambito dos frés subsistemas, ressaltando a importancia
crucial da cooperacdo e coordenacdo entre todas
as entidades envolvidas para alcancar os mais altos
padrées de atendimento e assisténcid aos membros da

Familia Naval.
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NAS do Com5°DN promove palestra no
Grupamento de Fuzileiros Navais do
Rio Grande sobre vicios

o dia 26 de marco, o Ndcleo de Assisténcia
Social (NAS) do Comando do 5° Distrito Naval
(Com&°DN), com o apoio da Policlinica Naval
do Rio Grande (PNRG), promoveu a palestra “Vicio é
uma droga” d tripulacdo do Grupamento de Fuzileiros
Navais do Rio Grande. A palestra, cujo objetivo era
prevenir e conscientizar os militares sobre o vicio em
drogas e em jogos, foi proferida pelo psiquiatra da
PNRG, Capitdo-Tenente (Md) Alex Krambech Fonseca.
O palestrante abordou os efeitos que 0s vicios
provocam no cérebro, os prejuizos na vida familiar e
profissional, os impactos da dependéncia na salude
fisica e mental, as estratégias que podem contribuir para
o abandono do vicio e os locais onde procurar ajuda de

profissionais qualificados.

Na ocasido, foi destacado que recorrer as drogas
OU Q0s jogos e apostas online pode parecer uma opgAo
no apaziguamento do sofrimento ou uma alternativa
contra o estresse do dia a dia, porém essa concepcdo
& totalmente ilusdria, pois o sujeito se expde ao alto
risco de se tornar dependente dessa prdatica que trard
profundas consequéncias para sua vida.

Participaram do evento 120 militares que tiveram
a oportunidade de receber importantes informacdes
sobre os diversos tipos de vicios com o propdsito de
auxiliar na promoc¢do da saude. Essa palestra faz parte
da Campanha “O vicio € uma droga” da Diretoria de
Assisténcia Social da Marinha.




Comandante do 5° Distrito Naval palestra
no 2° Forum de Desenvolvimento da

Economia Azul RS

o dia 28 de marco, o Comandante do 5° Distrito

Naval, Vice-Almirante Augusto José da Silva

Fonseca Junior, ministrou uma palestra no 2°
Forum de Desenvolvimento da Economia Azul RS. O
evento, realizado na Camara de Comércio da cidade
do Rio Grande, fez parte da programagdo do 2° Festival
do Mar - Festimar, em Rio Grande-RS.

A palestra integrou o painel “Alternativas para a
Industria Naval no RS”, que teve como palestrantes
o0 Gerente de Compras da Gerdau A¢os Longos S/
A, André Guardin, e o Comandante do 5°DN, VAlte
Fonseca Junior, como debatedores o Deputado
Federal, Alexandre Lindenmeyer, o Diretor Operacional
da Ecovix e Presidente do APL Maritimo, Ricardo Avila, e
a Gestora de Contas da Gerdau Acos Longos S/A, Pris-
cila Drehmer, e o Mediador jornalista Daniel Scola.

Intitulada “Projetos Estratégicos no dmbito do 5°
Distrito Naval e Oportunidades para a Industria”, a

SSmpalestra abordou: a Marinha do Brasil e os Programas

Estratégicos, a Contextualizagdo do Com5&°DN, os
Projetos Estratégicos no dmbito do 5°DN e Oportuni-
dades para a Industria.

Na ocasido, o Almirante Fonseca Junior destacou
o papel da MB de preparar e empregar o Poder Naval
a fim de contribuir para a Defesa da Pdatria, a Garantia
dos Poderes Constitucionais, as Atribuicdes subsididrias
previstas em Lei e o Apoio a Politica Externa. Além disso,
entre os projetos estratégicos, em nivel nacional, citou o
Programa de Submarinos e Programa de Obtencdo de
Meios de Superficie e, em nivel regional, a Implantagdo
de ANV UH-15 no Sul do Brasil.
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Navio-Patrulha Benevente realiza
exercicios de operacoes aéreas com o
squadrao HU-51

Na ocasido, também foram conduzidos exercicios
de Controle de Avarias (CAv), proporcionando uma
avalia¢cdo da eficacia do guarnecimento das turmas
de combate a incéndio com os recursos disponiveis,
reforcando o treinamento para enfrentar situacoes
adversas com prontiddo e eficiéncia visando & manu-
tencdo de capacidades operativa em combate.

Os adestramentos elevaram o nivel de preparo da
fripulacdo do Navio-Patrulha Benevente em operao-

; , oes aéreqas e aprimoraram sua capacidade de atuar
os dias 1° e 27 de marco, o Navio-Patrulha ¢ P P

, como Navio de Socorro Distrital na area SAR (Search
Benevente, subordinado ao Comando
and Rescue), sob responsabilidade do Comando do
5° Distrito Naval.

Em suma, as operacdes aéreas realizadas a bordo

do Grupamento de Patrulha Naval do Sul
(ComGptPatNavs), realizou exercicios de operacoes

aéreas com o apoio de uma aeronave do 1° Esqua-

dréo de Helicopteros de Emprego Geral do Sul (EsgdHU- SRR o )2 hopidguely, 2 0ISETEIRRE Lo

51). A comissdo foi realizada nas proximidades dos e elelVelel(ele Mt A PR e oMo el (e Re T lela e (e Tan e

expertise e profissionalismo dos militares, mas também

- Molhes da Barra em Rio Grande (RS), com a execucdo

“M' . de circuitos de pick-up e resgate de tripulante aciden-& Eicaan T decitgn e Rl e e

& na drea de jurisdicdo.




Navio-Patrulha Benevente realiza
comissdo “Quebra-Sal”

o dia 27 de marco, o Navio-Patrulha

Benevente, subordinado ao Comando

do Grupamento de Patfrulha Naval do Sul
(ComGptPatNavs), realizou uma comissdo “Quebra-
-Sal”. Durante a comissdo, os futuros Guardas-Marinha
(RM2) Médicos e Marinheiros-Recrutas do Nucleo de
Formacdo de Reservistas Navais (NFRG) tiveram a opor-
tunidade de se familiarizar com os compartimentos e
equipamentos do navio, além dos procedimentos de
preparacdo para suspender, manobras de desatra-
cacdo, atracacdo e operacoes aéreas.

Estas foram conduzidas em conjunto com uma
aeronave “esquilo” do 1° Esquadrdo de Helicopteros
de Emprego Geral do Sul (EsqdHU-51), nas proximi-
dades da praia do Cassino, em Rio Grande (RS). Os
exercicios incluiram a execucdo de circuitos de pick-up
e resgate de tripulantes acidentados.

Na ocasido, os participantes receberam instrucdes
sobre combate a incéndios e nocdes fundamentais de
marinharia e salvatagem, reforcande a prepara¢cdo
para eventualidades no mar.




Ca

pitania dos Portos do Rio Grande do

Sul recebe visita do Deputado Federal
Alexandre Lindenmeyer

Capitania dos Portos do Rio Grande do Sul
(CPRS) recebeu, em 25 de janeiro, a visita do

Deputado Federal Alexandre Lindenmeyer,

acompanhado dos representantes do Sindicato dos
Maritimos do Rio Grande, Anténio Carlos Nobrega
Rocha e Jodo Rodrigues de Souza.
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Na ocasido, foram apresentadas as diversas ativi-
dades desenvolvidas pela Marinha do Brasil no Estado,
por infermédio da CPRS, em prol da sociedade local.
Durante a visita, fambém foram discutidos assuntos
ligados & qualificagcdo da mdo de obra atuante na area
porfudria e na navegacdo da regido.
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Marinha do Brasil realiza visita a
empresa Transpetro em Osoério-RS

o dia 6 de marco, o Capitdo dos Portos de Na oportunidade, foram estreitados os lagcos da
Porto Alegre, Capitdo de Mar e Guerra Rodrigo  Marinha do Brasil com a Transpetro e foi apresentada a
da Silva Tavares, acompanhado do Agente da operacdo das sonoboias em Tramandai e da refinaria

Capitania dos Portos em Tramandai, Capitdo-Tenente em Canoas-RS.

Erick de Freitas Limp de Almeida, e do Presidente da

Sociedade Amigos da Marinha (SOAMAR) Porto Alegre,

Paulo Renato Moller Paradeda, visitou a sede da Trans-

petro em Osorio-RS.
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Cirurgioes dentistas da PNRG realizam
visita a equipe bucomaxilofacial do

Hospital Monporto

o dia 9 de marco, os cirurgidoes dentistas buco-

maxilofaciais da Policlinica Naval de Rio Grande

(PNRG), Capitdo-Tenente (CD) Caroline Comis
Giongo e Primeiro-Tenente (RM2-CD) Gilberto Da Pieve,
realizaram uma visita a convite da equipe de Cirurgia e
Traumatologia Bucomaxilofacial do Hospital Monporto.
Durante a visita, foram apresentadas as novas instalo-
coes e a equipe do hospital, composta pelos bucomaxi-
lofaciais Pablo Gomes, Gabriel Fighera Marchi e Lorenzo
Rocha.

A especialidade bucomaxilofacial trata de
patologias relacionadas d regido da boca, face e
estruturas associadas, incluindo os ossos maxilares.
Casos que necessitam de atendimento hospi-
talar geralmente envolvem fraumas faciais graves,
reconstrucdo facial, reabilitacdo de pacientes com
sequelas de traumas, tratamento de disfuncoes da
articulacdo temporomandibular (ATM) e correcdo
de deformidades faciais congénitas ou adquiridas.

Da esquerda para a direita: Gabriel Fighera Marchi, CT (CD) Caroline Giongo,

1°Ten (RM2-CD) Da Pieve e Lorenzo Rocha.

Essa parceria entre a equipe da PNRG e o Hospital
Monporto serd de grande valia para a Marinha do Brasil,
pois o Hospital Monporto se tornard uma importante
referéncia em Troumo’rologiowons’rraéo facial,
tfratamento de disfuncdes d rmidades

faciais.




Estacao Naval do Rio Grande e Rebocador
de Alto-Mar Tritao recebem alunos da
Escola de Engenharia da FURG

q -

Estacdo Naval do Rio Grande (ENRG) recebeu,

no 11 de margo, alunos ingressantes No curso de

Engenharia Mecdanica da Universidade Federal
do Rio Grande (FURG), para conhecer a rofina do enge-
nheiro da Marinha do Brasil em uma Organizagdo Militar
Prestadora de Servicos.

Durante a visita, foram apresentadas as principais
demandas das oficinas da Organizacdo Militar, e trans-
mitidas orientagdes sobre como ingressar na Marinha do
Brasil a partir desta drea de formacgdo. Além disso, com
0 Rebocador de Alto-Mar Tritdo atracado no cais desta
Estacdo Naval, os alunos tiveram a oportfunidade de
conhecer a histéria.e a missdo desse meio naval distrital
e importdncia para a Marinha do Brasil, assim como
as capacidades operativas do navio, equipamentos,
sistemas e fecnologias embarcadas.

Neste contexto, a ENRG estreita os vinculos com essa
importante entidade federal de ensino superior, locali-
zada na cidade de Rio Grande, e destaca a relevancia
da Marinha do Brasil perante a comunidade acadé-

mica.




Delegacia da Capitania dos Portos em
Itajai recebe o Prefeito de Porto Belo-

o dia 12 de marco, a Delegacia da Capitania

dos Portos em Iltgjai recebeu visita do Prefeito

de Porto Belo, Joel Lucinda, para realizacdo
de uma reunido institucional, com o titular da Organi-
zacdo Militar, sobre assuntos do referido municipio, que
se infegra na jurisdicdo de 23 municipios pelos quais a
Delegacia é responsdavel.

Em pauta, foram tratados assuntos afetos & segu-
ranca da navegacdo e a importdncia do reforco na
fiscalizacdo do tradfego de embarcacdes, em conjunto
com Orgdos municipais, com objetivo de evitar riscos

Margo 2024

a integridade fisica e garantir a salvaguarda da vida

humana no mar.

Também foi discutido o mapeamento das poitas irre-
gulares fixadas nas praias de Porto Belo, utilizadas para
fundear as embarcagdes, que precisam ser registradas
pela Marinha do Brasil. E, por fim, a normatizacdo do
Plano de Gerenciamento Costeiro, onde o0 municipio
pode estabelecer o ordenamento do uso das praias,
especificando as dreas destinadas a banhistas, pratica

de esportes e enfretenimento aqudtico.

Mar oo Sul - 34



Grupamento de Fuzileiros Navais d
Rio Grande recebe visita de Joven
Escoteiros

o dia 13 de marco, o Grupamento de
Fuzileiros Navais do Rio Grande (GptFNRG)
recebeu a visita do Grupo de Escoteiros

w O

do Mar Riachuelo, do Grupo de Escoteiros do Mar
Almirante Abreu e do Grupo de Escoteiros Silva Paes,
todos sediados na cidade do Rio Grande-RS.

Na ocasido, os jovens escoteiros conheceram
parte da rofina e da missdo do GptFNRG, e se fami-
liarizaram com o0s equipamentos e com as Viaturas
utilizados em missdes. Durante o encontro, foram
reforcados conceitos relacionados d lideranca,

& cooperagdo e a outros valores culfuados pela — . :
_ , , P penha na Defesa da Pdatria. Na oportunidade, foi
Marinha do Brasil e alinhados aos principios do esco- 5 : _ .
. possivel promover a integracdo entre diferentes
ismo.
" T _ , , segmentos da Sociedade e fortalecer o sentimento
A visita conftribuiu para inspirar o respeito e o .. - -
, , : de paftriotismo e responsabilidade civica entre os
apreco dos jovens pela MB, incentivando-os a uma :
- : jovens.
compreensdo sobre o papel que a Marinha desem-




Diretora das Voluntdarias Cisne Branco -
Seccional Rio Grande visita a Sede em

Uruguaiana (RS)

o dia 13 de marco, a Diretora das Voluntarias

Cisne Branco (VCB) - Seccional Rio Grande,

Capitdo de Mar e Guerra (CD) Alessandra Reis

Nogueira da Silva, visitou a sede das VCB em Uruguaiana

(RS). A visita foi realizada paralelamente a recepcdo ao

Comandante do 5° Distrito Naval na Delegacia Fluvial
de Uruguaiana.

Na ocasido, as Voluntdrias locais realizaram um cha

da tarde para recepcionar a Diretora e apresentaram

as instalacdes da sede, bem como falaram sobre o
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funcionamento da Subseccional em Uruguaiana (RS).

O encontro possibilitou, ainda, a oportunidade de as
VCB locais exporem as dificuldades enfrentadas e as
propostas de melhorias, bem como projetos futuros

atinentes & realizacdo das atividades.
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Comandante do 5° Distrito Naval
realiza visita as instala¢oes da
Delegacia Fluvial de Uruguaiana

os dias 13 e 14 de margo, a Delegacia Fluvial

de Uruguaiana recebeu, em sua jurisdicdo, o

Comandante do &° Distrito Naval (Com5°DN),
Vice-Almirante Augusto José da Silva Fonseca Junior,
acompanhado da Diretora das Voluntdrias Cisne Branco
- Seccional Rio Grande, Capitdo de Mar e Guerra (CD)
Alessandra Reis Nogueira da Silva, e do Capitdo dos
Portos do Rio Grande do Sul (CPRS), o Capitdo de Mar e
Guerra Luciano de Assis Luiz.

Logo apds sua chegada, o Vice-Almirante Fonseca
Junior inspecionou as instalagdes da Delegacia e, ao
término, no saldo nobre da Organizacdo Militar (OM),
foi realizada uma reunido com os infegrantes da Asso-
ciacdo de Veteranos do Corpo de Fuzileiros Navais
(AVCFN), momento em que foi apresentada a galeria

dos veteranos.

Na noite de 13 de marco, o Capitdo dos Portos do
RS, e a Delegada Fluvial de Uruguaiana, Elaine Pontes,
promoveram uma recepcdo ao Comandante do 5°
Distrito, que contou com a presenca de diversas autori-
dades civis e militares locais, representando a Prefeitura
Municipal, o Consulado da Republica Argentina, a
Cdamara Municipal, o Exército Brasileiro, a Forca Aérea
Brasileira, a Brigada Militar, o Corpo de Bomibeiros Militar,
a Receita Federal, a Policia Civil e outros.

No dia seguinte, o Vice-Almirante Fonseca Junior
findou sua presenca na regido, conhecendo 0 monu-
mento em homenagem ao Almirante Saldanha da
Gama, préximo ¢ cidade de Santana do Livramento, RS,
e em seguida, a Pafromoria Avancada na cidade de

Porto Xavier, RS.
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CelMRG recebe visita do 6° Grupo de
Artilharia de Campanha do Exército

Brasileiro

Iy

P"-

o dia 14 de marco, o Centro de Intendéncia da
Marinha em Rio Grande (CelMRG) recebeu a
visita do Comandante do 6° Grupo de Artilharia
de Campanha do Exército Brasileiro (6° GAC), Tenente-
-Coronel Rodrigo Souza Lopes de Abreu, e de uma
comitiva formada por oficiais infendentes e seu Adjunto
de Comando.
O objetivo da visita foi estreitar lacos entre as Orga-
nizacdes Militares e verificar as possibilidades de apoio
mutuo, a fim de buscar a interoperabilidade logistica.

Margo 2024

Na ocasido, foi possivel apresentar as capacidades

logisticas do CelMRG, tratando de diversos assuntos
afetos ao campo do abastecimento e licitacdes, além
de percorrer as frigorificas, os paidis, o Posto de Distri-
buicdo de Uniformes e as areas administrativas das Divi-

soes.
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_ |d Tn das capa

Com5°DN e Estac

o dia 18 de marco, o Comandante do 5° Distrito

Naval, Vice-Almirante Augusto José da Silva

Fonseca Junior, recebeu a visita do Deputado
Federal Alexandre Duarte Lindenmeyer. Na ocasido, o
parlamentar realizou um sobrevoo na drea do Com5°DN
em uma aeronave do 1° Esquadrdo de Helicdpteros de
Emprego Geral do Sul (EsgdHU-51) acompanhado do
VAlte Fonseca Junior.

Apds, o Deputado Federal realizou uma visita &
Estacdo Naval do Rio Grande (ENRG). Alexandre Linden-
meyer é responsdvel pela deliberacdo de emenda
parlamentar destinada a constru¢cdo de uma rampa
para docagem de navios, viabilizando o alcance da
autonomia relacionada & manutencdo dos meios
navais Nno sul do pais. acompanhou o parlamentar
durante a visita.

Esta visita destacou-se pela importdncia do referido
investimento para a infraestrutura militar local, demons-

frande.o.compromisso do governo federal com o forta-

GO

operacionais da Marinha

ado Naval do Rio
Grande recebem visita do Deputado
Federal Alexandre Lindenmeyer

do Brasil. Durante o evento foram apresentadas as insta-
lacoes industricis e a area definida para a construcdo
da nova rampa de docagem, além das perspectivas
relacionadas ao atendimento das futuras embarcacoes
docadas na ENRG.

A presenca do Deputado Lindenmeyer na ENRG
representa um marco significativo no aprimoramento
da infraestrutura necessaria para as operacoes navais
na regido sul, fortalecendo assim o papel da ENRG e do
Com&°DN no contexto estratégico da defesa nacional.
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Fragata Constituicao participa do
Festival do Mar em Rio Grande - RS

o dia 26 de marco, a Fragata Constituicdo

atracou em Rio Grande para integrar a

programagdo do 2° Festival do Mar - Festimar
realizada pela Camara de Dirigentes Lojistas (CDL) de
Rio Grande e S@o José do Norte em parceria com a
Prefeitura do Rio Grande e apoio da Marinha do Brasil.
No dia 27, foi realizada uma recepcdo a bordo do navio
organizada pelo Comando do 5° Distrito Naval, seguida
de cerimonial & bandeira narrado.

No dia 29 pela manhd, a Fragata recebeu a visita
da Familia Naval. No dia 30 pela manhd, foi a vez do
Grupo de Escoteiros do Mar Riachuelo e das criancas
do projeto “Terapiando com Amor”, desenvolvido pelas
Voluntarias Cisne Branco Seccional Rio Grande, reali-
zarem uma visita guiada pelo navio.

Nos dias 29, 30 e 31 de marco, no periodo da tarde,
foi realizada visitacdo publica ao navio Fragata Consti-
tuicdo (F42), atracado no Porto Novo, com»em‘rodq pela
Estacdo Naval do Rio Grande. O navio recebeu m

600 visitas no periodo do Festimar.

s N e

Maiga 2024
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A Fragata Constituicdo (F42) € o terceiro navio a

ostentar esse nome na Marinha do Brasil. A Constituicdo

A foi a quarta de uma série de seis Fragatas da
L,.,; Classe Niteréi ordenadas em 20 de setembro de
w-ir 1970, como parte do Programa de Renovagdo

e Ampliagcdo de Meios Flutuantes da

Marinha. Foi a terceira unidade da Classe
. Niferdi a ser construida pela Vosper Thor-
:gr% nycroft Ltd., em Woolston, Hampshire,
" Inglaterra, fendo a quilha batida em 13
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Policlinica Naval de Rio Grande realiza
a 3¢ Edicao do evento “Um dia de visita

a PNRG”

o dia 25 de marco, a Policlinica Naval de Rio
NGronde (PNRG) promoveu a 3° Edicdo do evento
“Um dia de visita & PNRG”, como parte das atividades
alusivas ao oitavo aniversario da OM. A acdo foi reali-
zada com participacdo de 18 alunos de 10 a 14 anos
da Escola Estadual de Ensino Fundamental Almirante
Tamandaré e contou, fambém, com a presenca do
Professor Cleber Germano Borges e a Monitora Simone
Barreto da Silva.

Os alunos participaram de atividades como nocdes
de prevencdo e combate a incéndio, educacdo
postural, orientagoes sobre higiene oral com escovagdo
supervisionada e uma palestra sobre primeiros socorros,
com treinamento e simulacdes em manequins. Ao finadl,
foi realizada entrega de certificados.

Na ocasido, o Diretor da PNRG, Capitdo de Fragata
(Md) Luis Eugénio Gularte Lovato, enfatizou a impor-

o ’rdnc.;i-g'"dé'dproximor os"j'ovens das instalacdes da PNRG

a

-

~
[

para participar dessas acodes educativas, pois ndo sé
permitem que 0s alunos compreendam o papel e a
relevancia das Forcas Armadas, mas também tenham
uma valiosa oportunidade de aprender habilidades
essenciais de autocuidado, promovendo também uma

mensagem de educac¢do e cidadania. B 5



Estacdo Radiogoniométrica da Marinha
no Rio Grande celebra o Dia das
Comunicacoes Navais

o dia 28 de marco, a Estagcdo Radiogonio-
métrica da Marinha no Rio Grande (ERMRG)

realizou uma cerimoénia em comemoracdo a

Dia das Comunicacdes Navais. A solenidade foi presi

dida pelo Chefe do Estado-Maior do Comando do 5
Distrito Naval, Capitdo de Mar e Guerra Rafael Ramo
Machado dos Santos, e contou com a presenca d
Titulares das Organiza¢coes Militares subordinadas a
Com5&°DN.

O Dia das Comunicacdes Navais foi instituido e
1° de setembro de 2008 pela Portaria n°® 178 do Estado
-Maior da Armada, com o objetivo de rememorar fato
histéricos relacionados ds comunicacoes na Marinh
do Brasil e homenagear o Patrono das Comunicacde
Navais, o Vice-Almirante Tacito Reis de Moraes Rego.

Durante a cerimoénia, além da leitura da Orde

do Dia alusiva & data, foi realizada a entrega dos

I , |
prémios” Operador Padrdo do Posto de I\/Iom’rorogem’*é

e “"Operador Padrédo do Posto de Transmissdo”, conce-
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didos, respectivamente, ao Segundo-sargento (TC)
Maicon Strelow Wally e ao Segundo-sargento (CN)
Albert Gustavo de Almeida Muniz por terem se desta-
cado no desempenho das atividades inerentes aos
servicos de comunicacdo da ERMRG, no ano de 2023.
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Estacado Radiogoniométirica da
Marinha no Rio Grande qualifica
Praca do sexo feminino no servico de
Radiogoniometria

o més em que foi comemorado o Dia Internacional da Mulher e
o Dia das Comunicacdes Navais, a Estacdo Radiogoniométrica
da Marinha no Rio Grande (ERMRG) qualificou, pela primeira vez
na sua histéria, uma militar do sexo feminino para guarnecer o servico de

Radiogoniometria.

Recém embarcada na ERMRG, a Terceiro-sargento (TC) Grasiele
Pereira lliadis foi qualificada para exercer a fungdo de Supervisora do
Posto de Monitoragem (PMO). No exercicio da funcdo, a militar efetuara
a tarefa de radiolocalizacdo de ativos de interesse por meio da busca,
localizacdo, monitoracdo e interceptacdo de comunicacdes na faixa
de HF (3 a 30MHz), contribuindo para as atividades de Inteligéncia
Operacional, para a Seguranca Maritima das adguas jurisdicionais brasi-
leiras e para a defesa da Soberania Nacional.

Para a Terceiro-Sargento (TC) Grasiele, que ingressou na Marinha em
2011, fazer parte desse pioneirismo tem sido motivo de orgulho. “Sinto-me
honrada em colaborar e agregar valor no meio operativo das Comu-
nicacdes Navais. Enalteco o empenho, dedicagcdo e conhecimento
compartiihado de toda equipe que compdem o Posto de Monitoragem
da Estacdo Radiogoniométrica da Marinha no Rio Grande”. Esta € a

primeira vez que a 3°SG-TC Grasiele serve em uma Organizagao Militar

(OM) do setor operativo, reforcando a participacdo ativa das mulheres

" nos diversos setores da Marinha do Brasil.
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Grupamento de Fuzileiros Navais do
Rio Grande recebe depoimentos de
reabilitados da dependéncia quimica

o dia 5 de marco, o Grupamento de Fuzi-

leiros Navais do Rio Grande (GptFNRG)

recebeu representantes de um centro de
reabilitacdo de dependentes quimicos do municipio ‘L‘[ Lo '-nm ..;mq
do Rio Grande-RS, o Exército da Salvagdo. Com obje- }g‘ ot-* aﬁ M,@ e {f € Pk f
tivo de levar ao conhecimento da tropa as situagoes =7 Eﬂ \Hm N “” || “ ~

enfrentadas por aqueles que superaram as adver- l__] ‘_—? , l ]

sidades da dependéncia quimica, os palestrantes
apresentaram uma perspectiva real e extremamente

prejudicial sobre as consequéncias que o uso de
enforpecentes pode causar.

A iniciativa, além de promover a conscientizacdo  suas lutas, suds \}iTérios e reafirmarem para si proprio o
sobre os riscos do uso de substancias ilicitas, gera grande poder que possuem para superarem qualquer
um poderoso efeito sobre a tropa, pois ao ouvirem  situagdo em suas vidas.
relatos de pessoas que enfren’rorom_ ¢} “bismo da Este inferc@mbio promove também uma interacdo
dependéncia, os miIiTores refletem solbre | ealidades positiva entre a Marinha do Brasile a sociedade do muni-
que muitas vezes se enconTrom distantes dos quartéis. cipio do Rio Grande, destacar 5o o papel social que

Para os repres’(g_n’res,, (I:Io Exército dq ;, I\__/__r*qo a as forcas armadas podem desemhpenhar além de suas
oportunidade de fe para uma audiéncid 6o disci-* fungoes de defesa

plinada e respeitadier €or

' e
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Direcado da Policlinica Naval de Rio
Grande realiza entrevista na Radio
Cultura Riograndina

o dia 14 de marco, o Diretor da Policlinica sobre a terceira edicdo da acdo “Um dia na PNRG”,

Naval de Rio Grande (PNRG), Capitdo de em que criancas de escolas do municipio sdo convi-
Fragata (Md) Luis Eugénio Gularte Lovato, dadas a conhecer as instalacdes da OM, bem como
participou do Programa *Manhd Regional” com o participar de atividades, como nocdes de prevencdo e
comunicador José Augusto Valerdo da Radio Cultura combate aincéndio, atividades de educacdo postural,
Riograndina, que completa nesta data, 82 anos de orientacdes sobre higiene oral com escova¢cdo super-
atividades, sendo a primeira radio da cidade do Rio visionada e uma palestra abrangente sobre primeiros
Grande. socorros, com treinamento e simulagcoes em manequins.
Na ocasido, foram destacadas as atividades reali- Durante o programa, o Comandante Lovato enfa-
zadas alusivas ao oitavo aniversario da Organizagcdo  fizou o compromisso com a saude e o bem-estar de
Militar (OM), como a Acdo Civico-Social na Praca todos, e ressaltfou a importédncia da parceria entre a
Tamandaré com o foco na prevencdo de Hipertensdo instifuicdo e a comunidade. Ainda, parabenizou a
Arterial e Diabetes Mellitus e fambém orientacdes de radio pelo transcurso do 82° aniversario, reiterando a
) escovacdo dental. satisfacdo de participar do programa nesta data tdo

=

indina Além disso, foram compartfilhadas informacdes simbdlica.

1“1 Riog andina Riograndina fiograndina’
o 7| ©(53) 32322303
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Departamento Odontolégico da PNRG
realiza Educacao Continuada

o dia 26 de marco, a Policlinica Naval de Rio
Grande (PNRG) realizou a Educacdo Conti-
nuada, a qual é realizada mensalmente no
Departamento Odontoldégico e tem como principal
objetivo manter os cirurgides-dentistas atualizados
sobre os femas mais pertinentes & sua prdatica clinica.
Na ocasido, foi abordado o tema “Prescricdo
medicamentosa em Odontologia” sob a orientacdo
do palestrante Primeiro-Tenente (RM2-CD) Gilberto Luis
Da Pieve Junior. Os militares tiveram a oportunidade
de aprofundar seus conhecimentos sobre as melhores
prdaticas de prescricdo, otimizacdo da utilizacdo de

medicamentos disponiveis no Setor de Distribuicdo de
Medicamentos (SeDiMe), dosagens adequadas, inte-
racoes medicamentosas e atualizacdes recentes em
medicamentos utilizados na pratica odontoldgica.

O Diretor da PNRG, Capitdo de Fragata (Md) Luis
Eugénio Gularte Lovato, salienta que a educag¢do
continuada contribui para que os cirurgidoes-dentistas
da PNRG estejam sempre atualizados e preparados
para oferecer o melhor atendimento & Familia Naval,
seguindo as diretrizes mais recentes e as melhores
evidéncias disponiveis na drea.




Agéncia da Capitania dos Portos em
Tramandai realiza mutirao de vistorias
em Imbé-RS

os dias 20, 21 e 22 de mar¢co, a Agéncia da

Capitania dos Portos em Tramandai (AgTra-

mandai) realizou uma ac¢cdo social, com visto-

rias de embarcacdes de pescadores artesanais de

baixa renda, para renovacdo de Titulo de Inscricdo

de Embarcacdo Miuda (TIEM) e primeira inscricdo.

A acdo, solicitada pela Prefeitura Municipal de

Imbé pra suprir as necessidades do Monitoramento da

Pesca do Estudrio do Rio Tramandai (MOPERT), foi reali-

zada em rampa publica daquele municipio e atendeu

demandas das Colbnias de Pescadores Z-39 (Imbé) e Z-40

’(TromondoD. No local, foram vistoriadas 45 embarcacoes

' tipo bote, a serem empregadas na pesca profissional,

o) que tem grande impacto positivo na comunidade |

pesqueira, levando dinamismo e efetividade aos
processos de inscricdo e renovacao.

B 10
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CPRS forma turma de Pescador

Profissional Nivel 1 em Sdo José do

Norte-RS

Capitania dos Portos do Rio Grande do Sul (CPRS) realizou o curso de
formacdo de Pescador Profissional Nivel 1 (CFAQ-POP 1/MOP 1), no periodo
de 13 a 28 de marco, em Sdo José do Norte-RS. Ao todo, 28 alunos foram _
aprovados no referido curso. A realizacdo do curso teve o apoio da Coldnia de Pesca- E
dores Z2 e da Secretaria de Agricultura e Pesca do municipio. )

A habilitacdo conferida por meio desta formacdo permite aos profissionais o
ingresso na Marinha Mercante como Aquavidrios do 3° Grupo - Pescadores, Se¢cdo de
Convés e de Maqguinas, com inscricdo na categoria Pescador Profissional (POPT) e/ou
Motorista de Pesca (MOP 1), no nivel de habilitacdo 1.
o L L P A e
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ERMRG realiza Comissco de Assessoria
a Manutencao das Comunicacoes Rdadio

no NApOcMearim

o periodo de 11 a 14 de marco, militares da

Estacdo Radiogoniométrica da Marinha no

Rio Grande (ERMRG) realizaram a ComissGo
de Assessoria & Manutencdo das Comunicacoes Radio
(VISITEC) no Navio de Apoio Ocednico Mearim (NApOc-
Mearim).

A Comissdo de Assessoria tem como objetivo
apoiar as Organiza¢gdes Militares (OM) subordinadas
ao Comando do 5° Distrito Naval (Com&°DN) na manu-
tencdo preventiva e corretiva dos seus equipamentos
de comunicac¢cdo, além de agregar novos conheci-
mentos técnico-profissionais, por meio de adestramentos
tedricos e prdaticos, aos militares responséveis pelas
comunicacoes navais das OM.

e | g
Para a Comissdo em apoio ao NApOcMeorlm;:’o

equipe da ERMRG foi composta por seis miIi’rores_,ﬂ-se"r?‘dq
cinco da especialidade de Comunicacoes /Nc'Vois (CN)
e um de Eletronica (ET), todos com exéeriéncio na

Por fim, ressalta-se que a Comissdo de Assessoria a
Manutencdo das Comunicacdoes Radio em apoio ao
NApOcMearim cumpriu com seu objetivo ao garantir o
aprestamento dos sistemnas de comunicacdo do Navio,
contribuindo para que o meio naval continue prestando
seus excelentes servicos para o Com&°DN e para a
Marinha do Brasil.

operacdo e manutencdo de equipamentos de comuni- . K.

cacao.

Ao longo dos quatro dias de VISITEC, alem dos ades-
framentos sobre os procedimentos de comunicacoes
navais, foram realizadas diversas manutencoes Nos equi-
pamentos e antenas, como: reparo da base da antena
de HF; reparo e instalacdo de uma antena de VHF; e
substituicdo de cabos coaxiais e conectores. Além disso,
foram passadas orientacoes quanto ao comprimento
das rotinas do Sistemna de Manutencdo Planejada (SMP),
permitindo maxima disponibilidade, confiabilidade g
integridade dos equipamentos e sistemas de comu
cacdo do navio.

Manga 2024




Comitiva do Estado-Madaior Conjunto das
Forcas Armadas visita a DelUruguaiana

Delegacia Fluvial de Uruguaiana recebeu,
Ano dia 15 de margo, a visita da Comitiva do

Estado-Maior Conjunto das Forcas Armadas
do Ministério da Defesa. Os Oficiais componentes da
Comitiva estiveram presentes na drea de jurisdicdo da
Delegacia Fluvial, no periodo de 11 a 15 de marco, a
fim de realizar reconhecimento de area, abrangendo os

municipios de Santiago, Sdo Borja, Itaqui e Uruguaiana,
no Rio Grande do Sul.

Margo 2024

i

A visita feve a finalidade de subsidiar as coordena-

cdes com énfase nas demandas logisticas do 1° Exer-
cicio Binacional Integracdo entre Brasil e Argentina, que
€ voltado para a cooperacdo em caso de desastres de
grandes proporcoes.
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CPRS sedia Reuniao Funcional Regional
do Comando do 5° Distrito Naval

os dias 25 e 26 de marco, a Capitania dos
Portos do Rio Grande do Sul (CPRS) sediou a
Reunido Funcional Regional em Rio Grande-RS.
Participaram do evento os representantes das Organiza-
coes Militares (OM) do Sistema de Seguranca do Trafego
Aquavidrio (SSTA), subordinadas ao Comando do 5°
Distrito Naval, situadas nos estados do Rio Grande do Sul

e de Santa Catarina.

Maigo 2024

A reunido, que é realizada anualmente, tem o

proposito de padronizar procedimentos comuns e
proporcionar a troca de experiéncias, adequando-as,
Nno que couber, as peculiaridades regionais de cada
area de jurisdicdo. Além disso, € valorizada a troca de
informacodes de interesse geral, bem como, a dissemi-

nacdo de boas praticas.
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DelSFSul participa de campanha de
combate a Dengue em Sao Francisco do

Sul

Delegacia da Capitania dos Portos em Sdo

Francisco do Sul (DelSFSul) apoiou, no periodo

de 18 a 22 de marco, a Prefeitura de SGo Fran-
cisco do Sul nas acdes de combate ao mosquito Aedes
Aegypti, responsavel pela transmissdo de doencas
como a Dengue, Chikungunya, Zika e Febre Amarela.
A campanha, que contou com a participacdo de mili-
tares e duas viaturas da DelSFSul, Agentes da Defesa
Civil, Seguranc¢a Publica e Policia Militar, visou & reducdo
do grande numero de casos de Dengue registrados na

cidade.

Margo 2024

Durante a campanha, foram realizadas diversas

atividades de combate a reproducdo do mosquito e,
consegquentemente, a disseminacdo da doenca, tais
como: identificacdo de potenciais e possiveis focos do
mosquito, remoc¢do de dgua acumulada em pratos de
vasos de plantas ou xaxins, fechamento de sacos plds-
ticos contendo lixo € acondicionamento de objetos que
possam acumular adgua (vidros, copos descartaveis, efc).
As acodes realizadas contribuiram positivamente para
eliminar diversos focos de ovos/larvas dos mosquitos.
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DelLaguna realiza Cerimonial a
Bandeira narrado em colégio

Delegacia da Capitania dos Portos em Laguna  Francisco José Siqueira Ferreira, professores e alunos do

(DelLaguna) realizou, no dia 8 de mar¢co, o  Ensino Fundamental e Médio do Colégio Stella Maris.

Cerimonial a Bandeira narrado, como parte do O Projeto visa incitar, entre os estudantes das redes
Projeto “Pdatria Amada Brasil”, na regido de Laguna-SC.  municipal e estadual de ensino, o espirito patrio e a
O cerimonial contou com a participacdo de parte da valorizacdo dos simbolos nacionais, além de realizar a

fripulacdo, incluindo o Delegado, Capitdo de Corveta divulgacdo das atividades da Marinha do Brasil.
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DelLaguna sedia entrega de Medalha

Amigo da Marinha

o dia 21 de marco, a Delegacia da Capitania

dos Portos em Laguna (DelLaguna) recebeu a

visita do Comandante do 5° Distrito Naval, Vice-
-Almirante Augusto José da Silva Fonseca Junior, para
formalizar a entrega da Medalha Amigo da Marinha. Na
ocasido, foi homenageada a Sra. Suzana de Souza Gil
Pires.

Margo 2024

Na ocasido, estiveram presentes o Delegado da
Capitania dos Portos em Laguna, Capitdo de Corveta (1)
Francisco José Siqueira Ferreira, e a Diretora-Secretdria
da Sociedade Amigos da Marinha (SOAMAR) Lagunao-
-Imbituba, Sra. Maria Zild de Sousa Gil, que € mde da
agraciada.

Mar oo Sul - 54



Servico de Sinalizacao Nautica do Sul
visita Sede Administrativa da Portos RS
em Porto Alegre-RS

o dia 25 de marco, o Assessor de Relacdes
N Institucionais do Comando do 5° Distrito Naval

(Com&°DN), Capitdo de Mar e Guerra (RM1-IM)
Marcio Abel da Silva Longo, e o Encarregado do Servico
de Sinalizacdo Ndautica do Sul (SSN-5), Capitdo de
Corveta Mdrio da Silva Santos Neto, visitaram o Gerente
de Operacodes da Portos RS, Matheus Evangelho de

Oliveira, no Prédio da Sede Administrativa em Porto
Alegre-RS.

Margo 2024

Na ocasido, foi realizada uma reunido com o obje-
tivo de fortalecer a relacdo da Marinha do Brasil com
a empresa publica, que é responsdvel por organizar,
gerenciar e fiscalizar todo o sistema hidroportudrio do
estado do Rio Grande do Sul.
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Servico de Sinalizacao Nautica do Sul
visita Parlamentares na Assembleia
Legislativa do Estado do Rio Grande do

Sul

Assessor de Relacdes Institucionais do

Comando do 5° Distrito Naval (Com5&°DN),

Capitdo de Mar e Guerra (RM1-IM) Marcio
Abel da Silva Longo, e o Encarregado do Servigco de
Sinalizacdo Nautica do Sul (SSN-5), Capitdo de Corveta
Mdario da Silva Santos Neto, visitaram nos dias 25 e 26 de
mar¢o, Deputados Federais e Estaduais na Assembleia
Legislativa do Estado do Rio Grande do Sul.

Durante os encontros, foram discutidas iniciativas
conjuntas que visam o uso das Hidrovias e dos Fardis no
desenvolvimento socioecondmico do estado, marcando
um momento significativo no fortalecimento das rela-
c¢oes institucionais, promovendo um didlogo aberto e
construtivo entre as entidades.

O SSN-5 é composto por embarcacdes e militares
que operam e fiscalizam os sinais de auxilio & nave-
gacdo, fixos e flutuantes, a fim de contribuir para a segu-
ranca da navegacdo e a salvaguarda da vida humana,
Nos rios e costas dos estados do Rio Grande do Sul e
Santa Catarina.
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Albatroz realiza voo de adestramento
com “Bambi Bucket”

m 20 de marco, o 1° Esquadrdo de Helicopteros

de Emprego Geral do Sul (EsqdHU-51) realizou

VOO de adestramento de operacdo com o dispo-
sitivo Bambi Bucket, equipamento desenvolvido para
combate a incéndios florestais, em aproveitamento
ao Estagio Basico de Prevencdo e Combate a Incén-
dios Florestais (E-B-PCIF-01/2024). O Esquadrdo HU-51,
operando com helicépteros equipados com o Bambi
Bucket, pode ser requisitado pelos 6érgdos de protecdo
ao meio ambiente para combater incéndios florestais.

O Bambi Bucket € um equipamento que permite
ao helicoptero coletar dgua de fontes proximas, como
lagos ou rios, e despejd-la sobre os focos de incéndio.
Isso ajuda a extinguir o fogo ou a reduzir sua propa-
gacdo, especialmente em dreas sensiveis onde 0 acesso
terrestre pode ser dificil. Essa € uma técnica comum e
eficaz utilizada em operacdes de combate a incéndios
florestais em todo o mundo.

O freinamento visou o aprimoramento técnico do
efetivo do Esquadrdo diretamente envolvido com este
tipo de operacdo, ou seja, os pilotos, o operador do
Bambi Bucket (também conhecido como “Fiel”) e a
equipe de apoio de solo, contribuindo para o aperfeico-
amento das atividades ligadas as taticas de combate a
incéndio.

Durante este treinamento, € viavel avaliar a eficacia
de cada lancamento, levando em conta diversos
elementos como o vento, a altitude e a velocidade da
aeronave. Outros fatores também afetam diretamente
a conducdo da missdo, como temperatura e umidade,
impondo restricoes fécnicas As aeronaves.

Na ocasido, o adestramento foi realizado na llha do ¢
Terrapleno de Leste em Rio Grande - RS sobre um tonel .
com fogo conftrolado, e possibilitou a requalificagdo
de quatro pilotos e de trés operadores, mantendo a
prontiddo do “Albatroz” para apoiar no combate e
prevencdo aincéndios.




Voluntarias Cisne Branco realizam
atividade “Deixe o Voluntario Falar”

- £

s Voluntdrias Cisne Branco de Rio Grande reali- O objetivo da reunido foi alinhar as atividades que
zaram, no dia 7 de marg¢o, na sala da Casa  serdo desenvolvidas durante o ano, bem como, tratar a

do Marinheiro do Rio Grande (CAMARIG), o ampliacdo de novos projetos a serem trabalhados com
primeiro encontro do “Deixe o Voluntdrio Falar” com a a captacdo de ideias. Além disso, foram apresentados
presenca da Diretora da Seccional, Capitdo de Mar e  0s novos voluntdrios que chegaram recentemente ao

Guerra Alessandra Reis Nogueira da Silva. grupo.
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Voluntdrias Cisne Branco de Sao
Francisco do Sul realizam comemoracao
pelo Dia da Mulher

o dia 8 de marco, as Voluntarias Cisne Branco -
N Nucleo de Sdo Francisco do Sul realizaram uma

comemoracdo pelo Dia da Mulher, organizado
pela voluntdria Vivianne Miller de Souza Aradjo, através
de um workshop de automaqguiagem com uma convi-
dada, a maquiadora Marya Eduarda Resende Amaral.
Neste dia, foi oportunizado um momento de autocui-

dado de todas as mulheres reunidas comemorando essa
data especial.
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Comandante do 5° Distrito Naval
entrega prémio a vencedora distrital
da Operacao “Cisne Branco”

o dia 9 de marco, o Comandante do 5° Distrito

Naval, Vice-Almirante Augusto José da Silva

Fonseca Junior, acompanhado do Capitdo
dos Portos de Porto Alegre, Capitdo de Mar e Guerra
Rodrigo da Silva Tavares, e do Comandante do Colégio
Militar de Porto Alegre (CMPA), Coronel de Infantaria
Fabio Gladzik, realizaram a premiacdo do concurso de
redacdo Operacdo “Cisne Branco”, promovido pela
Marinha do Brasil.

Destinado aos alunos do Ensino Fundamental e

Médio, o certfame buscou selecionar os melhores traba-
lhos por escola, cidade e da darea de jurisdicdo do
Comando do 5° Distrito Naval.

As alunas Teresa Balestro Somensi de Oliveira e
Isabela de Lima Soares, do Colégio Militar de Porto
Alegre (CMPA), foram as vencedoras a nivel distrital do
Ensino Fundamental da "Operacdo Cisne Branco” 2023,
que envolveu centenas de estudantes dos estados do
Rio Grande do Sul e de Santa Catarina. A cerimdnia de

premiacdo foi realizada no CMPA e as alunas foram
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agraciadas com froféus.

Em nivel municipal, a aluna Teresa recebeu a
medalha de ouro, a aluna De Lima, a medalha de prata
e a aluna Laura Weber, a de bronze. Todas as partici-
pantes concorreram no nivel fundamental.

Operacdo Cisne Branco

Desenvolvida anualmente pela Marinha do Brasil, a
Operacdo “Cisne Branco” visa contribuir para o desen-
volvimento da mentalidade maritima no contexto da
sociedade brasileira, despertando nos jovens, pais e
professores o interesse por temas de relevancia para a
Forca. O concurso de redacdo € promovido em nivel
nacional para alunos das redes publica e privada. Antes
da producdo dos textos, os estudantes participaram de
palestras, as quais abordaram assuntos relacionados &
Forca Naval e suas formas de ingresso.

Em 2023, em sua 45 edicdo, os temas propostos

foram “A participacdo da Marinha na Independéncia
do Brasil” para o Ensino Fundamental e “Poder Naval e a
Independéncia do Brasil: a consolidacdo da soberania
pelo mar” para o Ensino Médio.
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Comandante do 5° Distrito Naval
participa de cerimoéonia no Colégio
Militar de Porto Alegre

o dia 9 de marco, o Comandante do 5° Distrito

Naval, Vice-Almirante Augusto José da Silva

Fonseca Junior, presidiu a Solenidade de
Enfrega da Boina aos novos alunos matriculados no
Colégio Militar de Porto Alegre (CMPA).

O Comandante do 5°DN relembrou seus tfempos de
aluno do Colégio Militar do Rio de Janeiro e parabe-
nizou os Novos intfegrantes do CMPA: "Aos novos alunos
e alunas, que hoje ostentam com orgulho seus uniformes
pela primeira vez e recebem a tdo sonhada boina,
sinfam-se honrados em pertencer a essa casa, berco
da frajetéria de vdarias personalidades de destaque
nacional e, carinhosamente, conhecida como o
Colégio dos Presidentes. Parabenizo a todos por tferem
suplantado este periodo inicial de adaptacdo, dese-
jando felicidades e sucesso nesta nova e desafiadora
etapa de suas vidas, agora totalmente uniformizados e
infegrados ao Corpo de Alunos do CMPA”.

A boina garanc¢a, que foi instituida por portaria minis-
terial em 21 de janeiro de 1971, traz consigo um signifi-

. cado especial, na forca de uma das cores herdldicas do

-------

Exército Brasileiro. Ela simboliza a seguranca propiciada
pela centendria, fradicional e conceituada organizacdo
de ensino do Exército que acolhe o novo aluno. Repre-
sentq, dinda, a unido, a amizade, o respeito, a camara-
dagem e o civismo.

Na ocasido, estiveram presentes o Deputado Federal
Luciano Lorenzini Zucco, o Comandante da 3° Regido
Militar, General de Divisdo Anyso Luiz Crespo Negrdo, o
Comandante do Estado-Maior do Comando Militar do
Sul, General de Brigada Adilson Akira Torigoe, o Capitdo
dos Portos de Porto Alegre, Capitdo de Mar e Guerra

Rodrigo da Silva Tavares, além do Comandante do
CMPA, Coronel de Infantaria Fabio Gladzik.
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Departamento Regional do Abrigo do
Marinheiro em Rio Grande retoma
ahvudades dos pr0|eios sociais

e h o
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o més de marco, foram retomadas as ativi-

dades dos Projetos Sociais do Departamento
Regional do Abrigo do Marinheiro em Rio
Grande (DRAMN-RG), nas instalacdes da Casa do
Marinheiro de Rio Grande (CAMARIG). As atividades,
voltadas para varias faixas etdarias, sdo realizadas por
meio dos Projetos IntegrAcdo, Adolescer+, Capacitar e
Envelhecer, atendendo a Familia Naval em Rio Grande
com esporte, capacitacdo, cultura e lazer.
As atividades serdo realizadas ao longo do ano,
como zumba, treinamento funcional, aulas de violdo

para adultos; e gindstica ritmica, clube do livro e a
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oficina de musica para adolescentes e criancas. A
danca dos idosos, voltada para o publico da terceira
idade, também foi iniciada. Além das atividades que
acontecem de forma continua, no Projeto Capacitar foi
redlizada a primeira oficina de artesanato com o fema
de Pdascoa.

As atividades dos Projetos sdo desenvolvidas pelas
Voluntdrias Cisne Branco, por militares da Banda de
Musica do Grupamento de Fuzileiros Navais do Rio
Grande (GptENRG) e por profissionais contratados. Ao
longo do ano, o DRAMN-RG realizard diversas atividades
voltadas para o bem-estar da Familia Naval,
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Comando do Grupamento de Patrulha
Naval do Sul promove palestra sobre
Controle de Avarias em Navios

o dia 11 de marco, o Comando do Grupa-

mento de Patrulha Naval do Sul (ComGptPat-

NavsS) sediou uma palestra sobre Controle de
Avarias (CAv) para a oficialidade dos navios subordi-
nados. O objetivo do evento foi conscientizar os oficiais
sobre a importédncia do CAv e aprimorar seus conhe-
cimentos sobre medidas de prevencdo e combate a
incéndios e alagamentos a bordo.

O palestrante, Chefe de Estado-Maior do Grupa-
mento, Capitdo de Fragata Alan Damasio de Almeida,
abordou 0s principais pontos de vulnerabilidade dos
navios, reforcando os procedimentos de rotina de
manutencdo que visam prevenir sinistros. Através de um
estudo de caso interativo, os participantes puderam
aplicar seus conhecimentos e desenvolver habilidades
para lidar com situagdes de emergéencia.

A palestra reforcou a importé@ncia do treinamento
regular em CAv para que os oficiais estejam prepa-
rados para agir de forma rdapida e eficaz em situacoes
de emergéncia. O treinamento deve ser abrangente,
cobrindo tépicos como Identificacdo de riscos e pontos
de vulnerabilidade, procedimentos de rotina de manu-
tencdo preventiva, acdes imediatas a serem tomadas
em caso de sinistro, Combate a incéndios e alaga-
mentos.

A importé@ncia da mentalidade de seguranca

O Palestrante destacou fambém a necessidade
de se adotar uma "mentalidade de seguran¢a” no
ambiente maritimo. Ele salientou que um navio € um
local de risco por natureza, e que a prevencdo de
acidentes depende da constante atencdo e do treina-

mento adequado da tripulagdo.




Esquadrao HU-51 realiza treinamento
de escape de aeronave

1° Esquadrdo de Helicopteros de Emprego
Geral do Sul (EsgdHU-51) realizou, no dia 28
de marco, nas instalacdes da Casa do Mari-
nheiro do Rio Grande (CAMARIG), os treinamentos de
Escape de Aeronave Submersa e de utilizacdo de itens

de sobrevivéncia. Os adestramentos tiveram como
propdsito preparar os Pilotos, Fiéis e Tripulantes Aéreos
de Resgate (TAR) para situagcdes de emergéncia, como
pousos forcados sobre a adgua, com a simulacdo dos
procedimentos que devem ser cumpridos em caso de
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sinistro, como forma de elevar o nivel de adestramento
das fripulacoes.

O treinamento foi realizado utilizando-se a Cadeira
de Escape e os itens do Colete MK-15, como a Unidade
Autébnoma de Respiracdo (Heed lll) e os radios PLB-MR
509/2, reproduzindo as condicoes € materiais que 0s
fripulantes de uma aeronave encontrariam em caso de
um eventual pouso no mar, objetivando consolidar os

procedimentos operativos de emergéncia.
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Voluntdrias Cisne Branco - SubSeccional
de Uruguaiana realizam encontro pelo
Dia Internacional da Mulher

o dia 8 de mar¢o, em comemora¢do ao Dia

Internacional da Mulher, as Voluntdarias Cisne

Branco, Subseccional de Uruguaiana, realizaram
um encontro comemorativo em sua sede. O evento foi
presidido pela Delegada Fluvial de Uruguaiana, Capitdo
de Corveta (1) Elaine de Carvalho Pontes Martins, que se
tornou a primeira mulher a assumir o Comando da Orga-
nizacdo Militar em seus 106 anos de existéncia.
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A ocasido foi marcada por confraternizacdo e
fortalecimento dos vinculos de amizade das integrantes
da Familia Naval. Na oportunidade, foram, também,
realizadas algumas dindmicas que visam contribuir para
a saude mental da mulher, a fim de ampliar, ainda mais,
a qualidade de vida dos militares da Delegacia e de
seus dependentes na fronteira oeste do Estado do Rio
Grande do Sul.
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EAMSC e VCB realizam palestra em
homenagem ao Dia Internacional das

Mulheres
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o dia 21 de marco, a Escola de Aprendizes-
-Marinheiros de Santa Catarina (EAMSC)
realizou, em conjunto com as Voluntdrias Cisne
Branco da Seccional de Floriandpolis, uma palestra em
comemoracdo ao Dia Internacional das Mulheres. O
evento foi direcionado para todas as militares do sexo
feminino e servidoras civis que compdem as tripulacoes
da Capitania dos Portos de Santa Catarina (CPSC) e da
EAMSC, as alunas componentes do Corpo de Alunos e
as mulheres da Familia Naval.
O tema da palestra foi "O Enfrentamento da
Violéncia Contra a Mulher em Santa Catarina” reali-
zada pela Delegada de Policia Especial, Patricia Maria

Maigo 2024

Zimmermann D’avila, a qual abordou os projetos € os
meios que a Policia Civil de Santa Catarina criou e vem
desenvolvendo ao longo dos anos, voltadas para o
enfrentamento da violéncia contra a mulher. Adicional-
mente, a Delegada apresentou exemplos reaqis e formas
de protecdo, como as medidas protetivas e canais para
dendncia.

Logo apds a palestra, foi realizado sorteio de um
brinde para as mulheres que participaram do evento
e foi distribuida uma lembranca para todas. Por fim,
as envolvidas no evento foram convidadas para um
congracamento no Saldo Nobre da Instituicdo de
Ensino.
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Esquadrao HU-51 é aprovado na
Vistoria de Seguranca de Aviacao 2024

o periodo de 11 a 15 de marco, o 1° Esqua-

drdo de Helicopteros de Emprego Geral do Sul

(EsgdHU-51) recebeu o Diretor de Aerondutica
da Marinha (DAerM), Contra-Almirante Sérgio Blanco
Ozdrio, e a comitiva de vistoriadores do Servico de Inves-
tigacdo e Prevencdo de Acidentes Aeronduticos da
Marinha (SIPAAerM) para realizagcdo da Vistoria de Segu-
ranca de Aviacdo (VSA). Em aproveitamento, fambém
foi realizada Visita Técnica (VISITEC) a fim de homologar
a infraestrutura aerondutica do EsqdHU-51 para opera-
¢coOes com aeronaves UH-15 em seguranca.

Ao longo da semana, com o propdsito de verificar o
grau de seguranca na condugdo de operagdes aéreas
com aeronaves de asas rofativas, os vistoriadores condu-
ziram inspecoes, exercicios estaticos e dindmicos em
instalacoes e aeronave desse Esquadrdo, obordor%do
as areas de Seguranca de Aviagdo, Operacoes Aére;“bs,

g
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Avidnica e Armamento, Manutenc¢do, Psicologia e Medi-
cina de Aviacdo e Controle de Avarics.

A vistoria contou com presenca do Comandante
do 5° Distrito Naval, Vice-Almirante Augusto José da
Silva Fonseca Junior, por ocasido da sua abertura, e ao
término da VSA, o Esquadrdo HU-51 apresentou o nivel

de Seguranca satisfatorio.

Sl L g

f

0 ESUH.DI_MU OE HELICOPTERQS pE EMPR

EGO GERAL DO SUL

-

- FY =




Voluntdrias Cisne Branco realizam
Oficina Culindaria de Pdascoa do Projeto

o

Projeto Terapiando com Amor realizou, no dia
22 de marco, sua primeira atividade de 2024,
uma oficina culindria de Pascoa. A chamada

fabrica de chocolate foi desenvolvida com os pequenos

e confou com a ajuda de varias Voluntdarias Cisne

Branco, entres elas, Monique Obelar e Janaina Breitas,

que sdo responsdveis pelo Projeto e possuem formacdo

na drea do Transtorno Espectro Autista (TEA). Ao todo,
foram participantes 18 criancas, que sdo atendidas pelo

Programa de Atendimento Especial (PAE).

Entre os objetivos da atividade, estiveram estimular
as habilidades nas criancas para que elas conhecessem
0s cheiros, as texturas, os sabores, além de desenvolver
a coordenacdo motora e aprender brincando, por meio
de uma atividade prazerosa.
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Terapiando com Amor

proprios ovinhos e pirulitos de chocolate para montar
uma linda cesta de Pascoa, que ao final foram levadas
para suas casas. Paralelamente, a voluntaria Amanda
Gago desenvolveu uma roda de conversa com as
maes, abordando a questdo do autocuidado, em espe-
cial atencdo ao més da mulher.
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Voluntdarias Cisne Branco realizam
visita do Projeto Terapiando com Amor

\

a Fragata Constituicao

o dia 30 de mar¢o, o grupo do Projeto “Tera- com orientacdes diversas, atividades fisicas, rodas de
piando com Amor” visitou a Fragata Consti- conversa, entre outras. Este encontro foi marcado por
tuicdo. Foi uma manhd de muita alegria para  muita gratiddo dos pais que demonstraram interesse
0S pequenos que tiveram a oporfunidade de visitar desde quando a Fragata anunciou que chegaria em
a Fragata, conhecer as instalacdes como a Praca Rio Grande.
D’armas, a sala de operacdes, a popa e etc, em um

hordrio diferenciado e exclusivo para eles.

O Projeto das Voluntarias Cisne Branco tem por
objetivo atender as crian¢as do Programa de Aftendi-
mento Especial (PAE) - Pessoa com Deficiéncia e seus
responsaveis, com periodicidade mensal. O Projeto
procura atender, ndo somente as criangcas com ativi-
dades direcionadas, mas também os seus responsaveis

i
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Voluntdarias Cisne Branco realiza
Oficina de Artesanato de Pdascoa

os dias 20 e 28 de marco, foram realizadas ativi-  busca preparar dependentes da Familia Naval para o

dades da Oficina de Artesanato de Pdscoa, mercado de trabalho, seja formal ou informal. Durante

ministrada pela Voluntaria Cisne Branco, Raquel as aulas, as alunas confeccionaram coelhos de feltro

Perpétua Paré da Costa. para decoracdo de uma linda cesta de Pascoa.

As aulas fazem parte do Projeto Capacitar, que
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Grupamento de Fuzileiros Navais do
Rio Grande realiza palestra na EMEF

g

Grupamento de Fuzileiros Navais do Rio
Grande (GptFNRG) realizou, no dia 26 de
marco, na Escola Municipal Professora Maria

x \

da Graca Reyes, localizada na 4% Seccdo da Barra, na
cidade do Rio Grande, uma palestra sobre “Rosa das
virtudes e a busca pela felicidade”, que faz parte do
Programa PODERH-CFN do Comando-Geral do Corpo
de Fuzileiros Navais, tendo contemplado 77 criancas do
ensino fundamental com idades entre 7 e 12 anos.

Esse evento visa aproximar a Marinha do Brasil da
sociedade civil, disseminar os valores essenciais seguidos
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pela Instituicdo, além de fornecer informacdes sobre
as formas de ingresso na Marinha do Brasil. Durante
a palestra, foi observado o entusiasmo das criancas,
sendo que muitas delas demonstraram o sonho de seguir
a carreira militar.

A visita contou ainda com depoimentos de dois mili-
tares, que narraram sua participacdo em projetos sociais
realizados pelo Comando do &° Distrito Naval, mostrando
que além de contribuir no processo de formacdo de
criancas e adolescentes de comunidades carentes,
também contribui com o direcionamento profissional.
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EAMSC participa do Campeonato
Catarinense de Remo em Florianépolis/

SC

o dia 3 de marco, foi realizada na cidade de

Florian6polis/SC, a | etapa do Campeonato

Catarinense de Remo do corrente ano. Este
ano, a regata foi alusiva ao Aniversario de Florianopolis,
comemorado em 23 de marco, abrindo as comemora-
coes da cidade.

Na ocasido, o Comandante da Escola de Apren-
dizes-Marinheiros de Santa Catarina (EAMSC), Capitdo
de Fragata Alan de Freitas, acompanhou o evento,
que conta com o apoio dos clubes filiados, bem como
com a participacdo das equipes de remo do Corpo de
Alunos da EAMSC.

Florianbpolis, conhecida por ter em sua esséncia
a ligacdo com o mar, possui uma histéria profunda de
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inferacdo com o0 oceano que moldou ndo apenas a

geografia, mas também a mentalidade dos seus habi-
tantes. E, nessa histéria, a Marinha do Brasil, por meio
da Escola de Aprendizes-Marinheiros de Santa Catarina
(EAMSC), que ha décadas forma jovens para servir &
pdatria e promove a cultura maritima na regido, firma
uma conexdo intrinseca entre o povo de Floriandpolis e
O mar.

A instituicdo tem se empenhado em participar de
atividades promovidas pela cidade, como eventos
esportivos e acdes de cuidado com 0os ambientes mari-
nhos da regido, contribuindo para o incrementando da
conscientizacdo maritima da sociedade em Floriano-

polis-SC.
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ERMRG realiza Comisséo de Assessoria
a Manutencao das Comunicacoes Rdadio
nas OM de Santa Catarina

o periodo de 18 a 27 de marco, militares da
Estacdo Radiogoniométrica da Marinha no
Rio Grande (ERMRG) realizaram a Comissdo
de Assessoria & Manutencdo das Comunicacdes Radio
(VISITEC) na Capitania dos Portos de Santa Catarina
(CPSC), na Escola de Aprendizes Marinheiros de Santa
Catarina (EAMSC) e na Delegacia da Capitania dos

Portos em Laguna (DelLaguna).

apoiar as Organizacoes Militares (OM) subordinadas

ao Comando do &° Distrito Naval (Com5&°DN) na manu-
tencdo preventiva e corretiva dos seus equipamentos
de comunicacdo, além de agregar novos conheci-
mentos técnico-profissionais, por meio de adestramentos
tedricos e praticos, aos militares responsdveis pelas
comunicacdes navais das OM.

Para a Comissédo em apoio as OM da drea de Santa
Catarina, a equipe da ERMRG foi composta por quatro
militares, sendo dois da especialidade de Comunica-
coes Navais (CN) e dois de Eletronica (ET), fodos com
experiéncia na operacdo e manutencdo de equipa-

mentos de comunicacdes.

Margo 2024

Ao longo dos dez dias de VISITEC, além de ades-
framentos sobre os procedimentos de comunicacoes
navais, foram feitos reparos em antenas das tfrés OM
visitadas, bem como realizadas as rotinas do Sistema de
Manutencdo Planejada (SMP) nos seus equipamentos
de comunicagdo.

Além disso, a equipe da ERMRG aproveitou a
oportunidade para instalar um conjunto de VHF (radio,
fonte de alimentacdo, linha de tfransmissdo e antena)
no Centro de Coordenacdo e Controle da Autoridade
Maritima (CCCAM) da CPSC, e restabelecer as comu-
nicacdes em HF da DelLaguna, que se enconfravam
inoperantes, por meio da confeccado e instalacdo de
uma antena dipolo de HF.

Ao término da visita em cada OM, foram realizados
testes em radiodados e radiotelefonia, sendo todos
considerados satisfatérios, o que confirma a impor-
tante contribuicdo da Estacdo Radiogoniométrica da
Marinha no Rio Grande na manutencdo da prontiddo

dos sistemas de comunicacdo das OM subordinadas ao
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CPRS forma turma de Pescador Profissional
Nivel 1 em Sao José do Norte-RS

Capitania dos Portos do Rio Grande do Sul
(CPRS) realizou o curso de formacdo de
Pescador Profissional Nivel 1 (CFAQ-POP 1/
MOP 1), no periodo de 13 a 28 de marco, em Sdo José
do Norte-RS. Ao todo, 28 alunos foram aprovados no
referido curso. A realizacdo do curso teve o apoio da
Coldnia de Pescadores Z2 e da Secretaria de Agricultura

e Pesca do municipio.

Manga 2024

A habilitacdo conferida por meio desta formacdo
permite aos profissionais o ingresso na Marinha Mercante
como Aquavidrios do 3° Grupo - Pescadores, Secdo de
Convés e de Maquinas, com inscricdo na categoria
Pescador Profissional (POP1) e/ou Motorista de Pesca
(MOP 1), no nivel de habilitacdo 1.
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Calor + chuva = dengue. E hora
de prevenir e combater

e amd FY LA

dia

a

Em 45 dias, um mosquito d
pode contaminar 300 4.
pessoas. u
Com 10 minutos, voce

dia
pode evitar tudo isso. d.
la
Esse & o tempo para eliminar os criadouros do transmissor da dengue, '
zika, febre amarela e chikungunya. dia
dia
¥ Caixas d'agua vedadas

¥ Calhas totalmente limpas did
¥ Galdes, tonéis, pocos e tambores vedados dia
¥ Ralos limpos e com tela :
¥ Pneus sem agua e em local coberto 2
& Garrafas vazias e baldes com a boca para baixo dia
¥ Bandeja de Ar-Condicionado sem agua dia

¥ Bandeja de geladeira sem agua
¥ Prato do vaso de planta com areia até a borda dia
¥ Plantas sem acimulo de agua e
¥ Vaso sanitario sem uso fechado .
¥ Lonas de cobertura esticadas para nao formar pocas dia
¥ Piscinas e fontes sempre tratadas dia
dia
@ Saide Naval www.saudenaval.marmilbr .

Saude Naval®

=

CALOR + CHUVA = DENGUE.

E hora de prevenir e combater.




i 6 03 - Dia Mundial do Sone
wSaudeNaval

'Roncarnéo _
e engracadol: larme

Dormir mal, roncar, ter insonia.. os problemas relacionados ao sono podem se tornar
complicados. O ronco, por exemplo, ndo é s6 um ruido. Ele alerta para o risco de a pessoa
desenvolver doencas como o Acidente Vascular Cerebral (AVC).

A CT (Md) Camila Bae, médica do sono, fala dos principais distUrbios e da dicas para vocé
dormir melhor.

Acesse o QR CODE e saiba mais

[m] Ry [m]

Transtorno bipolar
Puem tem nao é por escolha.

Encoraje a ajuda profissional.
Incentive um estilo de vida mais saudavel.
Fique atento se notar mudancas no comportamento.

Ajude e nao julgue.

oce

Campanha =

Saude!Mental ~’ Saide Naval®

Nutricao:

uma poderosa aliada / /

da longevidade.

—-_— ' . &2 Campanha
31/3 - Dia da Sadde e da Nutricao Y A /ﬂl Longevidade

Mude hoje e viva melhor amanha.
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NAVEGANDO NAS
ONDAS DO RADIOD




ESPACO
CULTURAL

“Honra é a forca que nos impele a
prestigiar nossa personalidade.”

Almirante Tamandaré




ESPACO CULTURAL
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