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Esquadrao HU-51

inicia Projeto de

Adestramentos Semanais de Seguranca

de Avmgao
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o dia 1° de fevereiro, o 1° Esquadrdo de Helicop-

teros de Emprego Geral do Sul (EsqdHU-51) deu
inicio ao “Projeto de Adestramentos Semanais
de Seguranca de Aviacdo”. O proposito deste projeto é
fortalecer a cultura de seguranca no Esquadrdo HU-5T
e aumentar a consciéncia situacional da fripulacdo.
Na ocasido, o Comandante do Esquadrdo, Capitdo de
Fragata Glaucio Alvarenga Colmenero Lopes, inaugurou
o projeto, detalhando seu funcionamento e importancia
para os militares.
Ao longo de seis meses, em todas as quintas-feiras,
serdo realizadas palestras concisas que abordardo
temas relacionados aos fatores humanos e operacio-
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nais. A programacdo iniciou com a palestra da Psico-
loga de Aviacdo da Policlinica Naval de Rio Grande,
Capitdo-Tenente (T) Simone Dinely, que discutiu o tema
“Aspectos psicologicos e os impactos na sadde do aero-
navegante”.

Para os proximos adestramentos, estd prevista a
participacdo, além da Psicdloga de Aviacdo da PNRG,
de militares do Sistema de Investiga¢cdo e Prevenc¢do
de Acidentes Aeronduticos (SIPAA) do Comando do
5° Distrito Naval, do Chefe do Departamento de Segu-
ranca, do Oficial de Seguranca de Aviacdo (OSAV) e

da Psicologa de Aviagdo do Esquadrdo.
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Comando do Grupamento de Patrulha
Naval do Sul realiza Exercicios Operativos

no Mar

No dia 1° de fevereiro, o,Rebocador de Alto-Mar
*Tritdo”, subordinado ao Comando do Grupamento de
Patrulha Naval do Sul (ComGptPatNavs), realizou um
exercicio de Reboque, nas proximidades dos molhes da
barra, com o Navio Patfrulha “Benevente”.

O exercicio de Reboque passui especial relev@ncia
para a manutencdo do nivel de aprestamento do Navio
de Apoio Ocednico “Mearim“, que atua .como Navio de
Salvamento da dreasde responsabilidade’do Comando
do 5° Distrito Naval (Com&°DN), possuindo, -«ainda, a
capacidade de-ser empregado em diversas tarefas, tais
como patrulha naval, lancamento de minas e apoio
logistico movel.

Além disso, a realizacdo do exercicio contribui para
o incremento do adestramento da tripulacdo do NPa
"Benevente” neste tipo de faina marinheira.

J& o adestramento de “Leap Frog” consiste na apro-
ximacdo lateral por um dos bordos e na manutencdo
da posicdo relativa entre os navios, a uma distancia
de aproximadamente 50 metros, e teve como objetivo
incrementar o exercicio das fripulacdes dos dois navios.

Ambos os exercicios foram realizados na sua pleni-
tude e de forma segura, garantindo aos Navios a opor-
tfunidade de realizarem sua principais fainas operativas.
Desta forma, pdde-se garantir o aprestamento do Navio
de Salvamento (Nsalv), e manter o adestramento do
NPa Benevente, atfuantes nas dguas jurisdicionais do
Comb°DN.

J& o Navio Patrulha "Babitonga®, subordinado
ao Comando do Grupamento de Patrulha Naval do
Sul (ComGptPatNavs), foi submetido a uma rigorosa
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inspecdo operativa. Essa inspecao objetivou verificar
e aprimorar o nivel de adestramento da fripulacao do
meio, composta por 42 milifares, em preparacdo para
a permanéncia na Fase Il de adestramento, apds um
Periodo de Manutencdo Geral (PMG) na Base Naval do
Rio de Janeiro - RJ.

A Comissdo de Inspecdo e Assessoria de
Adestramento (CIAsA), composta por militaressdo
ComGptPatNavs e de Organizacoes Militares localizadas
na Aarea de Rio Grande-RS e navios diretamente
subordinados ao Comando do Grup@mento de Patrulha
Naval do Sul, foi a responsavel por conduzir este
procedimento. Essa inspecdo € umga pratica normativa
que visa assegurar gue 0s/meios esfejam em condicoes
ideaqis de adestramento e material, a fim de- realizar as
diversas tarefas com seguranca, eficiéncia e eficacia.

Realizacdo de Exercigios Operativos no Mar:

Para avaliar @ eficiencia do navio=a.CIASA realizou
diversos exercicios operativos, com déstaque para
Controle de Avarias (CAv), Grupo de Visita e Inspegao
e Guarnicdo de Presa (GVIGP);Postos de Abandono,
Homem ao Mar, Fundeio 'de Precisdo, entre outros. Tais
exercicios sdo essencicis para verificar a preparacAdo do
navio e de sua fripulagcdo-~Alem disso, esses exercicios

proporcionam uma oportunidade para identificar e
corrigir eventuais falhas ou problemas de procedimento.

O Navio Patrulha "Babitonga” teve seu desempenho
considerado satisfatério pela CIAsA, estando pronto
para contfinuar suas atividades operativas, com segu-
ranca, na Fase Il de adestramento.
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itania dos Portos do Rio Grande do

Sul acompanha Procissoes Maritimas
de Nossa Senhora dos Navegantes
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o dia 2 de fevereiro, a Capitania dos Portos

do Rio Grande do Sul (CPRS) acompanhou

os cortejos maritimos da tradicional procissdo
em homenagem a Nossa Senhora dos Navegantes nas
cidades do SGo José do Norte, Rio Grande, Pelotas, SGo
Lourenco do Sul, Arroio Grande e Jaguardo. Os prin-
cipais objetivos da Capitania nessa a¢do sdo garantir
a seguranca da navegacdo e a salvaguarda da vida
humana, além de conscientizar os envolvidos sobre a
importédncia de ndo descartar residuo diretamente na

agua.
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O cortejo com o maior niumero de fiéis iniciou no
cais do municipio de Sdo José do Norte, percorrendo o
canal do Porto Novo e do Porto Velho até o Rincdo da
Cebola, na cidade do Rio Grande, retornando Qo cais
de Sdo José do Norte.

As Lanchas e Embarcacdes de Casco Semi-Rigido
(ECSR) da Capitania dos Portos e do Grupamento de
Patrulha Naval do Sul, acompanhados pelas embar-
cacdes da Policia Federal, da Patrulha Ambiental
da Brigada Militar e do Corpo de Bombeiros Militares,
atuaram ordenando © corfejo e proporcionando segu-
ranca aos fiéis.
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Marinha do Brasil realiza Seguranca do
Trafego Aquavidrio durante Procissao
Fluvial em Navegantes-SC

o dia 4 de fevereiro, a Delegacia da Capitania

dos Portos em lItajai (Delltajai) realizou a Segu-

ranca do Trafego Aquavidrio durante a 128¢
Procissdo Fluvial emm homenagem & Nossa Senhora dos
Navegantes, no Rio Itajai-Acu. Com o intuito de contri-
buir para seguran¢ca da navega¢do e a salvaguarda
dos envolvidos na procissdo, a Delltajai garantiu o
cumprimento das Normas da Autoridade Maritima.

Fovereivo 2024

Barcos pesqueiros, embarcacdes de esporte e

recreio, como veleiros, embarcacoes de apoio portudrio
e embarcacdo de fransporte de passageiros partici-
param da procissdo no frajeto pelo Rio Itajai-Acu, que
teve inicio no Terminal do Ferry Boat em Navegantes-
-SC, passando pela Barra do Rio, até as proximidades da

Marina Itgjai.
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Navios Subordinados ao Comando do
Grupamento de Patrulha Naval do
Sul recebem embarque de Militares

Femininas

Navio de Apoio Ocednico Mearim (G180),
Osubordinodo ao Comando do Grupamento
de Patrulha Naval do Sul (ComGptPatNavs),
recebeu, em 5 de fevereiro, a Terceiro-Sargento (TE)
Kercher e a Cabo.(RM2-EF) Michele de Almeida Nunes,
ambas destacadas da Policlinica Naval de Rio Grande.

Elas infegraram’ a tripulacdo por ocasido da Comissdo
Missilex/Torpedex 2024.

Este embarque € de especial relevancia para

as militares do sexo feminino do Comando 5° Distrito
Naval pois; na:-ocasido, elas puderam conftribuir,
qualificando-se para o servico ao tripular um navio do
ComGptPatNavs. Desta forma, destaca-se o incremento
da participacdo das mulheres no setor operativo da

Marinha, ressaltando a capacidade de atuar com
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sucesso em funcoes embarcadas nos navios e demais
unidades operativas da Marinha.
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Marinha do Brasil e Ministério Publico
do RS reinauguram busto do Almirante

Tamandaré em Rio
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Marinha do Brasil (MB) e o Ministério Publico do

RS realizaram, no dia 16 de fevereiro, a reinQu-

guracdo do busto do Almirante Tamandaré,
localizado na Praca Tamandaré, em Rio Grande (RS).
A cerimdnia, presidida pelo Comandante do 5° Distrito
Naval (Com5°DN), Vice-Almirante Augusto José da Silva
Fonseca Junior, contou com a presenca do Prefeito de
Rio Grande, Fabio Branco, e do Promotor de Justica e
Diretor das Promotorias de Justica do Rio Grande, Dr.
Marcelo Nahuys Thormann.

Na ocasido, foi realizada, também, a enfrega oficial
pela Promotoria de Justica do Rio Grande - Ministério
Publico do RS de um novo busto do Patrono da Marinha,
através de um projeto de recuperacdo do monumento
em cooperacdo com a Secretaria de Municipio da
Cultura, Esporte e Lazer. No inicio de setembro de 2023,
o busto foi furtado do interior da praca. No dia 05 do

mesmo més, em acdo da Policia Civil, o mesmo foi
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recuperado. Entretanto, a estrutura da escultura foi
drasticamente danificada. Contudo, o Ministério Publico
destinou todos 0s recursos financeiros para o processo
de recuperacdo.

Dessa forma, foi realizada a refundicdo do busto
com a utilizacdo do material recuperado. Um trabalho
executado pelo Escultor Guilherme Muller entre os meses
de outubro e novembro de 2023. E, paralelamente, foi
confeccionada uma réplica do busto, modelada em
pasta de marmore, e da placa original do monumento,
as quais Ndo possuem valor para comercializacdo.

Na solenidade, o Com5°DN, acompanhado das
demais Autoridades, realizou uma aposicdo floral no
monumento, como forma de render justa homenagem
ao Patrono da Marinha, em Rio Grande, sua terra natal.
Além da presenca de autoridades civis e militares, a
cerimdnia contou com a participacdo de Soamarinos e

Grupo de Escoteiro do Mar.
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CelMRG realiza missao multipropésito
voltado ao Sistema de Abastecimento

dq Marinha

FORMARBE

o periodo de 19 a 29 de fevereiro, o Centro

de Intendéncia da Marinha em Rio Grande

(CelMRG), empregando um caminhdo e trés
militares, realizou uma missdo multipropdsito voltada
para as atividades do Sistema de Abastecimento da
Marinha (SAbM).

A missdo principal era a realizacdo de Apoio Logis-
tico (APOLOG), com a entrega de géneros secos e
frigorificados para as Organizagdes Militares Apoiadas
(OMAp) localizadas nas cidades de Porto Alegre/RS,
Floriandpolis/SC, 1tajai/SC e Sdo Francisco do Sul/SC,
percorrendo cerca de 1.800 Km rodovidrios.

Todavia, o CelMRG aproveitou a oportunidade
para redlizar o fornecimento de uniformes aos militares
das OM longinquas (PDU movel), o tfrafego de carga
de medicamentos, a coleta de uniformes inserviveis a
fitulo de logistica reversa e conduzir adestramentos nas

Fevereivo 2024
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OM visitadas sobre o SINGRA-CLG, visando aprimorar os

processos junto ao SAbM.

No que diz respeito & logistica reversa de uniformes
inserviveis descartados pelos militares, destaca-se que,
para que haja uma forma adequada de destinacdo dos
residuos, os mesmos sdo triturados no CelMRG e doados
a organizagdes de cunho social e as Voluntarias Cisne
Branco (VCB) para reutilizacdo. O material triturado é
principalmente empregado no enchimento de edre-
dons, que sdo distribuidos no inverno para pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social, além de servir para a
confeccdo de artesanatos.

Dessa forma, as missdes tém um aspecto amplo
e servem para manter o nivel de adestramento e o
conhecimento do terreno pelos militares, com suas espe-
cificidades rodovidrias, climdticas e capacidades de
abastecimento ao longo do percurso.
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EsqdHU-51 prontifica Albatroz N-7050
para retorno a linha de voo
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1° Esquadrdo de Helicopteros de Emprego
Geral do Sul (EsgdHU-51) realizou, em 20 de
fevereiro, apos um ano, frés meses e deze-
nove dias, a prontificacdo do retorno & linha de voo da
aeronave esquilo mais antiga em operacdo no Brasil.
Fruto de um incidente aerondutico grave ocorrido em
1° de novembro de 2022, a aeronave N-7050 sofreu
graves avarias gque a tiraram de operagdo desde entdo.
InUmeros foram os desafios enfrentados nesse periodo,
porém, com elevado grau de profissionalismo e dedi-
cacdo do Esquadrdo Albatroz, foi possivel retornar a
operacdo, com seguran¢a, da aeronave gque infegra o
inventario da Marinha do Brasil desde o ano de 1979.
A disponibiliza¢cdo desta aeronave em linha de
vOO possui significativa relev@ncia dentro do contexto

Fovereivo 2024
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_PRIMEIRO ESQUADRAO DE HELICOPTEROS DE EMPREGO GERAL DO SUL
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operativo vivenciado por esta Unidade Aére

a, uma vez
que os demais meios pertencentes ao seu inventdario
encontram-se no Grupo Aéreo Naval de Manutencdo
para a realizagcdo da inspecdo PMGA. Cdnscio da
preméncia operativa advinda da conjuntura supraci-
tada, o Departamento de Manutencdo organizou-se em
duas equipes, a fim de viabilizar o término das inspecoes
Nno menor fempo possivel.

Como resultado, a aeronave retornou & linha de
VOO com uma semana de antecedéncia em relacdo
Qo anteriormente previsto, incrementando, significativa-
mente, a capacidade operativa deste Esquadrdo para
o atendimento a eventuais acionamentos de missdes de
busca e salvamento, bem como no atendimento das
demandas oriundas do Comando do 5° Distrito Naval.

MNMar o Sul - 10



CPRS realiza dimensionamento da drea
portudria de Rio Grande em parceria

com a Receita Federal
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o dia 20 de fevereiro, a Capitania dos Portos do

Rio Grande do Sul (CPRS) recebeu uma comi-

tiva da Receita Federal do Brasil (RFB), com a
presenca do Superintfendente da Receita no Rio Grande
do Sul, Altemir Linhares de Melo, acompanhado da
Coordenadora Geral de Vigildncia e Repressdo da RFB,
Karen Yonamine Fujimoto, e da Adida Tributdria e Adua-
neira da Alemanha, Stephanie Schult.

Fevereiro 2024

O principal objetivo foi reconhecer a zona portudria

da cidade de Rio Grande, a fim de contribuir para o
fortalecimento da atividade ndutica no dmbito da RFB.
Além disso, fambém foi realizada uma abordagem em
uma Embarcacdo de Apoio Portudrio com participacdo
da Equipe de vigildncia e repressdo da Receita Federdal,
aumentando a ambienta¢cdo dos agentes com as Inspe-
cdes Navais realizadas na areq.
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CPRS realiza Inspecao Naval e
Capitania ltinerante em Jaguarao-RS

nire os dias 23 e 26 de fevereiro, a Marinha do

Brasil, por meio da Capitania dos Portos do Rio

Grande do Sul (CPRS), realizou Inspecdo Naval e
promoveu o projeto Capitania Ifinerante no municipio
de Jaguardo-RS. O projeto Capitania ltinerante tem
por finalidade levar parte dos servicos, normalmente
prestados pela CPRS em sua sede, as localidades mais
distantes, dentro da sua jurisdicdo, facilitando a regulo-
rizacdo da situacdo documental de aquavidrios, nave-
gadores amadores e suas embarcagoes.

O Capitdo dos Portos do Rio Grande do Sul, Capitdo
de Mar e Guerra Luciano de Assis Luiz, acompanhou
as atividades da equipe da CPRS durante a missdo,
aproveitando a oportunidade para conhecer a Colénia
de Pescadores local e participar das atividades de

Inspecdo e atendimento junto & comunidade.
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CPRS apresenta resultados da “Operacao

Verao 2023/2024"

"Operacdo Verdo”, realizada nacionalmente

pela Marinha, tem como objetivo intensificar

acdes diversas em prol da seguran¢ca da nave-
gacdo, da salvaguarda da vida humana nas dreas de
navegacdo e da prevencdo da poluicdo hidrica por
parte de embarcacdes e suas estacdes de apoio. A
operac¢do, iniciada em dezembro de 2023, teve seu
encerramento no dia 29 de fevereiro de 2024. Na drea
de jurisdicdo da Capitania dos Portos do Rio Grande do
Sul (CPRS), foram realizadas 457 abordagens, emitidas 57

notificacdes e contabilizadas 10 apreensdes.

Fovereivo 2024
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As equipes de inspecdo naval realizaram abordao-
gens em locais de maior fréfego de embarcacdes de
pesca e de esporte e recreio, como lanchas € motos
aqudticas. O propdsito destas acdes € fiscalizar e cons-
cientizar a comunidade nautica sobre a importadncia das
regras de seguranca da navegag¢do, a fim de reduzir
o risco de acidentes, além de promover e divulgar a
mentalidade maritima junto & sociedade.
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Navio de Apoio Ocedédnico Mearim
recebe em ltajai-SC DGMM e comitiva

Navio de Apoio Ocednico Mearim (NApOc

Mearim) sediou, no dia 26 de fevereiro, um

almo¢o a bordo durante atracagcdo no cais
da Delegacia da Capitania dos Portos em Itajai-SC.
A ocasido reuniu autoridades da Marinha, represen-
tantes de empresas estratégicas e lideres de entidades
parceiras, consolidando lacos e impulsionando a colo-
boracdo entre as instituicoes.

O Diretor-Geral do Material da Marinha, Almirante
de Esquadra Edgar Luiz Siqueira Barbosa, partficipou do
evento e liderou a comitiva de autoridades. Entre os
convidados estiveram, o Almirante de Esquadra Paulo
Cesar de Quadros Kuster, o Comandante do 5° Distrito
Naval, o Vice-Almirante Augusto José da Silva Fonseca
Junior, e o Diretor de Engenharia Naval, Contra-Almi-
rante (EN) Fldvio Antoun Netto.

Também prestigiaram o almo¢co o Coordenador de
Implementacdo de Programas da Diretoria de Gestdo
de Programas da Marinha (DGePM), Contra-Almirante

André Novis Montenegro, e o Capitdo dos Portos de

Santa Catarina, Capitdo de Mar e Guerra Rodrigo de
Araujo Cid Santa Rita.

O evento contou com a participacdo de repre-
sentantes de empresas que desempenham um papel
fundamental na industria naval brasileira. O CEO da SPE
Aguas Azuis, Fernando Queiroz, o COO da EMBRAER
Defesa & Seguranca, Walter Pinto Junior, e o Diretor da
Atech, Giacomo Feres Staniscia, marcaram presenca e
fortaleceram os lacos entre a marinha e os setores estra-
tégicos privados.

O almoco também reuniu lideres de entidades
parceiras da Marinha, como o Presidente da Sociedade
Amigos da Marinha (SOAMAR) em Itajai, Marcelo Capis-
frano Gongalves de Oliveira Matias, o Vice-Presidente
da SOAMAR em lItajai, Osmar Tiburcio da Silva, e a
Soamarina Doris Helena Baumgartner. A presenca das
autoridades demonstra o compromisso da Marinha em
fomentar a colaboragcdo com diferentes setores da
sociedade.
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Entre os dias 18 e 22 de fevereiro, o Navio de Apoio
Ocednico Mearim, subordinado ao Comando do
Grupamento de Patrulha Naval do Sul, rebocou o casco
do ex-Navio de Desembarque de Carros de Combate
(NDCC) Garcia D'Avila (G 29), que se tornou o alvo do
exercicio Missilex/Torpedex 2024,

Esta acdo ndo apenas cumpre a missdo de contri-
buir para o aprestamento da unidade e o treinamento

da tripulacdo, mas também reforca as capacidades

operativas da Marinha do Brasil.
Em proveito da Comissdo, o Navio prestou Apoio

Logistico ao transportar materiais para as Organizacdoes

militares subordinadas ao Comando 5§° Distrito Naval
e conduziu exercicios a bordo, tais como operacoes
aéreas, e controle de Avarias com o propdsito de testar
a prontiddo do pessoal e do material, contribuindo
sobremaneira para a qualificacdo dos membros da
fripulacdo.

O NNavio de Apoio Ocednico "Mearim” desem-
penha o papel de Navio de Salvamento na darea de
responsabilidade do Com5°DN. Além disso, apresenta a
versatiidade para ser empregado em diversas tarefas,
como patrulha naval, lancamento de minas e apoio

logistico movel.




Navio de Apoio Ocednico Mearim
realizou cerimonial a Bandeira no Mar

o por do sol do dia 27 de fevereiro, o

Navio de Apoio Ocednico Mearim, subor-

dinado ao Comando do Grupamento

de Patrulha Naval do Sul, realizou um cerimonial

& bandeira a bordo, acompanhado pelo canto

do Hino Nacional, apbés demandar o porto sede
desatracando de seu Ultimo porto da comissdo.

A cerimdbnia ocorreu nas proximidades da ilha

de Floriandpolis, com a participacdo do Coman-

dante do Grupamento de Patrulha Naval do

Sul, Capitdo de Fragata Ricardo Nogueira, e do
Assistente do Comandante do 5° Distrito Naval,
Capitdo de Corveta André Vinicius de Souza
Dinely.

A fripulacdo do Mearim, composta por 47
militares, dentre esses duas militares do sexo femi-
niNo, encerrou a comissdo no dia 29 de fevereiro
ao atracar no pier do complexo da 4° Seccdo da
Barra, totalizando 15 dias de mar e 1960 MN nave-

gadas.




Grupamento de Fuzileiros Navais
do Rio Grande realiza Cerimonia de
Transmissdo de Cargo de Comandante
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o dia 6 de fevereiro, o Grupamento de Fuzileiros &
Navais do Rio Grande realizou a Cerimdnia %ﬁ

de Transmissdo do Cargo de Comandante. O &=

Capitdo de Fragata (FN) Romulo Lopes da Silva passou

o comando para o Capitdo de Fragata (FN) Marcelo

P
Marques de Lima. i%

A Cerimonia foi presidida pelo Comandante do

5° Distrito Naval, Vice-Almirante Augusto José da Silva

Fonseca Junior, e contou com a presenca do Coman- \te:l
dante do Centro de Instrucdo Almirante Sylvio de além de diversas autoridades civis e militares da Comu-

Camargo, Contra-Almirante (FN) Paulo Roberto Saraiva, nidade Rio-Grandina.
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Marinha do Brasil participa da
inauguracao do Hospital Monporto em

Rio Grande-RS

o dia 16 de fevereiro, a Marinha do Brasil parti-

cipou da inauguracdo do Hospital Monporto,

em Rio Grande-RS. Estiveram presentes na
solenidade, o Comandante do 5° Distrito Naval, Vice-
-Almirante Augusto José da Silva Fonseca Junior, o
Diretor da Policlinica Naval de Rio Grande, Capitdo de
Fragata (Md) Luis Eugénio Gularte Lovato e o Coman-
dante do Grupamento de Fuzileiros Navais do Rio
Grande, Capitdo de Fragata (FN) Marcelo Marques de
Lima, além de representantes da PNRG, Encarregado
da Divisdo de Administracdo, Capitdo de Corveta (IM)
André Luis Gottardi, Chefe do Departamento de Medi-

cina, Capitdo de Corveta (S) Janine Rodrigues Bacega

Fovereivo 2024

e o Caverna-mestra, Suboficial (EF) Jair Silva.

O evento celebrou um marco importante na cidade
de Rio Grande, pois reforca o atendimento médico-
-hospitalar que visa a contemplar a demanda por sadde
suplementar da regido, prometendo transformar o
cendrio da saude local, beneficiando a populacdo ao
reduzir a sobrecarga dos demais hospitais, Associagcdo
de Caridade Santa Casa do Rio Grande e do Hospital
Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr (HU-FURG/EBSERH).

Para a PNRG, a qual presta atendimentos nos eixos
de atencdo bdsica e especializada, com foco de apoio
especial as atividades maritimas da esquadra, ds opera-
coes aéreas da aviacdo naval e s manobras opera-
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tivas do Corpo de Fuzileiros Navais (CFN), este momento
marca o estabelecimento do acordo firmado entre as
Instituicdes, resultante do processo de credenciamento
j& publicado no Didrio Oficial da Unido (DOU) em confor-
midade com o edital atual. Com previsdo para inicio
das atividades em 1° de marg¢o, essa parceria amplia
o0 acesso da Familia Naval a servicos médicos de alta
qualidade, ao mesmo tempo em que fortalece os lacos
entre as enfidades.

Pronto atendimento

Fevereiro 2024

O Diretor da PNRG ressaltou a relevancia da inaugu-

racdo do Hospital Monporto, enfatizando o significado
histérico e a importancia vital desta nova instituicdo de
saude na cidade de Rio Grande, que representard um
avanco significativo na oferta dos servicos médicos pres-
tfados. Também, parabenizou a equipe dedicada que
frabalhou, incansavelmente, para tornar o hospital uma
redlidade e expressa sua confianca de que o Monporto
se tornard um centro de exceléncia médica, promo-
vendo a sadde e o bem-estar de todos os pacientes
atendidos.
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NiUcleo de Formacao de Reservistas
Navais recebe médicos convocados
para o Servico Militar Obrigatorio

Ndcleo de Formacdo de Reservistas Navais

do Grupamento de Fuzileiros Navais do Rio

Grande (GptFNRG) recebeu, no dia 19 de

fevereiro, doze jovens médicos a fim de cumprirem o

Servico Militar Obrigatdrio (SMO) previsto na Lei de Pres-

tacdo do Servico Militar, lei n°® 5.292, de 8 de junho de

1967. A lei prevé que todo estudante de medicina do

segmento masculino, em seu Ulfimo ano de graduacdo,
deve se apresentar as Forcas Armadas Brasileiras.

O Estagio de Adaptacdo e Servico tem duracdo de

45 dias, nos quais os Médicos receberdo instrucoes sobre

os valores da vida militar, com énfase na lideranca e

nos pilares de Hierarquia e Disciplina. Neste periodo, os

Fovereivo 2024

jovens readlizardo atividades como tiro de Pistola 9mm
e Fuzil 7.62mm, Evacuacdo aeromédica e dia de mar
embarcados em uma belonave da Marinha do Brasil.

Os médicos convocados, apds cumprirem o Estagio
de Adaptacdo e Servico (EAS) do Servico Militar Obriga-
torio, atuardo efetivamente para o desenvolvimento da
forca naval brasileira. Na cidade do Rio Grande-RS, os
médicos convocados poderdo atuar na Medicina Assis-
tencial, Medicina Operativa, em navios e tropas, Medi-
cina Pericial e em atendimentos médicos na Policlinica
Naval do Rio Grande (PNRG), contribuindo assim, para a

salde dos militares e da Familia Naval.



Presidente Nacional da Associacao
dos Veteranos do Corpo de Fuzileiros

o dia 16 de fevereiro, o Presidente Nacional
da Associacdo dos Veteranos do Corpo de
Fuzileiros Navais (AVCFN), Vice-Almirante (RM1-
FN) Carlos Alfredo Vicente Leitdo, acompanhado do
Capitdo dos Portos de Santa Catarina, Capitdo de Mar
e Guerra Rodrigo de Araujo Cid Santa Rita, e do Coman-
dante da Escola de Aprendizes-Marinheiros de Santa
Catarina, Capitdo de Fragata Alan de Freitas, visitaram
as obras em andamento da Sede Regional (SR) locali-

zada em Floriandpolis/SC.

Fovereivo 2024

Navais visita sede em Florianoépolis-SC

= e > -

Durante a visita, o Presidente da SR Floriandpolis,

Capitdo de Mar e Guerra (RM1-FN) Marco Aurélio Vaz
Costa, explanou sobre a Ultima fase da constru¢cdo da
futura “Sede Veterano VANDERLA” - nome que home-
nageia o ex-presidente da AVCFEN Floriandpolis -, e
enfatizou sobre o apoio e parceria da EAMSC durante a
execucdo da obra.

Apds as palavras, fodos os presentes foram convi-
dados para um congracamento na Casa do Marinheiro
de Floriandpolis (CAMAF).
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Policlinica Naval de Rio Grande promove

ACISO em homenagem ao aniversdrio
da cidade do Rio Grande

v h‘:.

— ’
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o dia 23 de fevereiro, em celebracdo aos 287
anos do municipio do Rio Grande, a Policlinica
Naval de Rio Grande (PNRG) realizou uma Acdo
Civico-Social (ACISO), com foco voltado & prevencdo
de doencas cronicas, especialmente, Hipertensdo Arte-
rial e Diabetes. No sagudo da Prefeitura do Rio Grande,
foi montado um posto de verificacdo de pressdo arterial
e glicemia, onde foram assistidas cerca de 50 pessoas,
entre funciondrios e visitantes.
A acdo foi um gesto de reconhecimento e gratiddo
& comunidade local e teve como objetivo promover a
saude e o bem-estar da populacdo. A iniciativa reforcou
o compromisso da Policlinica Naval com a sociedade
e demonstrou a importéncia do cuidado preventivo na
manutencdo da saude.

Fovereivo 2024

O Diretor da PNRG, Capitdo de Fragata (Md) Luis
Eugénio Gularte Lovato, expressou agradecimento e
apreco pela parceria estabelecida entre a Instituicdo e
a terra do patrono da Marinha, Almirante Tamandaré.
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Delegacia Fluvial de Uruguaiana
participa de Procissoes de Nossa
Senhora dos Navegantes

Delegacia Fluvial de Uruguaiana (DelUru-

guaiana) apoiou 0s eventos alusivos a Nossa

Senhora dos Navegantes realizados nas cidades
de Uruguaiana (RS) e Porto Xavier (RS). Os militares da
DelUruguaiana participaram das procissoes fluviais e
ferrestres.

Em Uruguaiana (RS), na semana que antecedeu o
dia de prestar as homenagens, a Delegacia e a Asso-
ciacdo de Veteranos do Corpo de Fuzileiros Navais de
Uruguaiana (AVCFN) apoiaram o fraslado da imagem
da Santa, que passou por varias comunidades da

cidade.

Finalmente, no dia 2 de fevereiro, a comunidade
pode participar das procissoes fluviais e terrestres, nas
quais a Delegacia esteve presente com embarcacdes
e militares. As homenagens findaram na Paréquia Nossa
Senhora do Carmo com uma missa presidida pelo Bispo
Diocesano Dom José Mario.

Em Porto Xavier (RS), o evento aconteceu no porto
da cidade, no dia 4 de fevereiro, iniciado com uma
missa solene, onde a Delegacia marcou presenca com
seus militares. Apds a missa, foi realizada uma procissdo
fluvial. A balsa percorreu um pequeno percurso do rio
Uruguai e, retfornando ao porto, os fiéis finalizaram as
homenagens com um almog¢o de confraternizacdo.

<'., |




Nucleo de Assistencia Social do Com5°DN
realiza visita ao Navio Rebocador de

Alto Mar Tritdo

o dia 20 de fevereiro, o Ndcleo de Assisténcia

Social (NAS) do Comando do &° Distrito Naval

(Com&°DN) realizou uma visita ao Navio Rebo-
cador de Alto-Mar Tritdo. A psicologa do NAS, Primeiro-
-Tenente (RM2-T) Susan Lusca da Silva, ministrou uma
palestra sobre Saude mental e prevencdo ao suicidio
para a tripulacdo.

Na ocasido, a psicéloga abordou fatores que
auxiliom na idenfificagcdo dos sinfomas relacionados &
depressdo, a ansiedade, ao transtorno de estresse pos-
-traumdtico, os gatilhos desencadeadores do adoeci-
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mento psiquico, como lidar com situacdes geradoras
de tensdo e quais 0s locais que prestam atendimento
especializado para esse tipo de demanda.

Além disso, a Tenente Susan divulgou os Programas
da Assisténcia Social da Marinha como o Programa de
Apoio Socioecondmico, Programa de Qualidade de
Vida, Programa de Atendimento Especial - Pessoa com
Deficiéncia (PAE), assim como, 0s servicos prestados
pelo NAS como atendimentos da Assisténcia Social, da
Psicologia e da Assisténcia Juridica.
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Terminal de Gas Sul (TGS) inicia fase de
comissionamento em Sdao Francisco do

Sul

o dia 26 de fevereiro, o Terminal de Gd&s Sul

(TGS), primeiro terminal de Gdas Natural Lique-

feito (GNL) na regido sul do Pais, recebeu,
pela primeira vez, como parte do processo de sua fase
final de implantacdo, o navio regaseificador (Floating
Storage and Regasification Unit - FSRU) "ENERGOS
WINTER", que ficard permanentemente atracado no
terminal maritimo, constituido de dolfins de atracacdo
e amarracdo, plataforma de recebimento de gds
destinada ao recebimento, armazenamento e rega-
seificacdo do GNL, além de 33 km de gasoduto e uma
estacdo de transferéncia e custédia para a entrega
do gds natural ao Gasoduto Bolivia-Brasil (GASBOL), na
cidade de Garuva-SC.

O TGS tem como objetivo o aumento da confiabili-
dade no suprimento de gas natural para as regidoes Sul e
Sudeste do Brasil, frazendo uma maior seguran¢ca ener-
gética para essas regides.

Localizado na Baia da Babitonga, em S&o Francisco
do Sul-SC, o TGS iniciou seu projeto em 2017, com a
realizacdo das simulagdes necessarias em ambiente
controlado na Universidade de Sao Paulo (USP). Em abril
de 2020, foi expedido pelo Agente da Autoridade Mari-
tima em Sao Francisco do Sul o *Nada a Opor” para o

inicio das obras e, no periodo de 05 a 07 de fevereiro de ?,' 3 .

de Portos e Costas (DPC) & empresa NFE Power Latam
Parficipagdes e Comércio LTDA, a fim de cadastrar a

drea de jurisdicdo da Delegacia da Capitania dos Portos
em S3o Francisco do Sul (DelSFSul). Na ocasido, foram
verificados equipamentos, operacdo da FSRU "ENERGOS
WINTER”, estruturas e processos, dentre outros.

Fizeram parte da comitiva o Capitdo de Mar e
Guerra (RMT1) Sergio Henriqgue Magliari da Costa Mourq,
o Capitdo de Fragata (T) Péricles Alves Arraes, e o
Inspetor Naval Osmar da Silva Cavalcante, além do
Delegado da Capitania dos Portos em SGo Francisco
do Sul, Capitdo de Frogqu, Rok_qer’ro da Silva Adriano, e

‘militares da DelSFSul. |l 1=




Comando do 5° Distrito Naval realiza
reunido com a Fundacdao Gaucha do

o dia 28 de fevereiro, na Capitania Fluvial de

Porto Alegre (CFPA), o Comandante do 5°

Distrito Naval, Vice-Almirante Augusto José da

Silva Fonseca Junior, e o Capitdo dos Portos de Porto

Alegre, Capitdo de Mar e Guerra Rodrigo da Silva

Tavares, receberam a Diretoria da Fundacdo Gaucha

do Trabalho e Acdo Social (FGTAS). Na ocasido, esti-

veram presentes o Diretor-técnico da FGTAS, Carlos

Eduardo Prestes, e o Coordenador do Projeto de Orien-
tacdo Profissional FGTAS Verde Oliva, Everaldo Ramos.

Na oportunidade, o Comandante do 5°DN tratou
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Trabalho e Ac¢do Social

sobre a busca de parcerias gue possam conftribuir com
a insercdo no mercado de trabalho de militares que
vAo para a reserva apos o servico militar obrigatdrio
e tempordrio. O projeto a ser implementado envolve
a realizagdo de palestras com 0s seguintes femas:
frabalho e cidadania, a dindmica do mundo do
tfrabalho, modalidades do trabalho, como se qualificar,
entrevistas de emprego, curriculo e carta de apresen-
tacdo. Durante os encontros também serdo abordados
0s servicos prestados pela FGTAS como intermediadora
de mao de obra.
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Capitania Fluvial de Porto Alegre recebe

visita da Vereadora

|

i

o dia 29 de fevereiro, na Capitania Fluvial de
Porto Alegre (CFPA), o Comandante do 5°

Distrito Naval, Vice-Almirante Augusto José da

Silva Fonseca Junior, e o Capitdo dos Portos de Porto
Alegre, Capitdo de Mar e Guerra Rodrigo da Silva

Fevereio 2024

Comandante Nadia

»

Tavares, receberam a visita da Vereadora Comandante
Nadia (PP).

Na ocasido foi ofertado um almoc¢o & vereadora
com o objetivo de fortalecer a relacdo da Marinha do

Brasil com o legislativo do municipio de Porto Alegre.
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Secéio de Fisioterap

com grupo de

o dia 15 de fevereiro, a Secdo de Fisioterapia

da Policlinica Naval de Rio Grande (PNRG) deu

inicio as atividades com o grupo de hidrote-
rapia, destinado aos pacientes com lombalgia e outras
necessidades de reabilitacdo, sendo realizada com
periodicidade semanal.

A hidroterapia, também conhecida como fisiote-
rapia aquadtica, € uma atividade terapéutica realizada
por profissional habilitado, que consiste na realizacdo
de exercicios dentro da piscina com adgua aqguecida,
em torno de 30-34°C. E indicada, também, nos casos de
artrite, artrose ou reumatismo, problemas ortopédicos,
como fraturas ou hérnias discais, lesdes musculares,
dores articulares, dificuldade respiratéria e problemas
neurologicos.

A dinGmica traz beneficios como baixo impacto
articular durante o exercicio, por conta da reducdo da
carga provocada pelo peso do corpo, ao mesmo tempo

ia da
PNRG inicia atividades
hidroterapia

e e
que mantém a resisténcia e permite o reforco muscular,

sem provocar lesdes. Além disso, os diversos desafios
sensoriais que a atividade proporciona, contribuem para
reducdo dos problemas de postura, melhoram o equili-
brio e a coordenacdo motora, promovem sensacdo de
bem-estar, relaxamento muscular e alivio da dor pela
Agua aquecida, com consequente reducdo do estresse
e ansiedade.

O Diretor da PNRG, Capitdo de Fragata (Md) Luis
Eugénio Gularte Lovato, ressaltou a relevancia desta
atividade e salientfou que o grupo de hidroterapia
NnAo apenas visa a recuperacdo fisica, mas fambém
promove o conforto emocional e social dos pacientes.
A iniciativa reflete o constante empenho da Instituicdo
em oferecer servicos de qualidade, alinhados com as
melhores praticas de saude e ds necessidades especi-
ficas da Familia Naval.



PNRG envia exemplar de moeda a
DPHDM

o dia 27 de fevereiro, a Policlinica Naval de Rio nome da OM e, abaixo a descricdo “Marinha do Brasil”,
Grande (PNRG) enviou & Diretoria do
Patrimonio Histérico e Documen-

com acabamento em ouro velho;

No reverso da moeda, consta a fachada
tacdo da Marinha (DPHDM) um exemplar da PNRG, com acabamento em ouro

da primeira moeda da Organizacdo velho e céu na cor azul. Circulando a

\/
;/// area destinada & fachada, o lema da
OM: "Cuidando da saude da Familia
Naval nos Mares do Sul”.

O Diretor da PNRG, Capitdo de Fragata

(Md) Luis Eugénio Gularte Lovato, ressaltou a

Militar (OM) para constar no acervo da il i
Marinha do Brasil.

Entre as caracteristicas da moeda
estdo: no anverso, brasdo da PNRG, defi-
nido como um escudo boleado, encimado pela
Coroa Naval e envolto por elipse feita de importadncia de a OM cadastrar os acervos
cabo de ouro e terminado em noé direito, ,/ o~ \ museoldgicos junto & DPHDM, visto que a
em campo de prata uma cruz ancorada  f# construcdo da Histéria das OM se dd ao
de verde e carregada com o simbolo longo do seu processo de atividade e
do Esculdpio, de ouro, posto em pala e este caminhar pode ser representado por

seus bens culturais que vao materializar as

Vivéncias e passagens do1nsﬂfu1<;' O —

_ponta. No chefe de azul, a Catedral de

Sdo Pedro. Na parte superior da moeda, o



CelMRG realiza Estagio de Obtencao,
Licitacoes e Contratos

os dias 27 e 28 de fevereiro, o Centro de Infen-

déncia da Marinha em Rio Grande (CelMRG)

realizou o Estagio de Obtencdo, Licitagcdes
e Confratos para as Organiza¢goes Militares Apoiadas
(OMAp) sediadas na cidade de Rio Grande/RS. O
evento foi conduzido de forma presencial, nas depen-
déncias do CelMRG, e contou com a participacdo de
militares diretamente envolvidos nas atividades de aqui-
sicdo das OM.

Fevereivo 2024
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O objetivo do Estagio foi orientar os militares no que
diz respeito a producdo de documentos e elaboracdo
das dispensas eletrénicas e processos licitatdrios, sob
a égide da nova lei de licitagdes (Lei n® 14.133/2021) e
legislacdes correlatas, desde a fase de planejamento
inferno até a publicacdo do edital, contribuindo para o
aumento da eficiéncia dos processos administrativos.
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DelSFSul inaugura sala de aplicagdao de

Provas Eletronicas

pos reforma estrutural no telhado da sala e

obtencdo de 10 computadores, a Delegacia

da Capitania dos Portos em Sdo Francisco do
Sul (DelSFSul) inaugurou, em 28 de fevereiro, a Sala de
Aplicacdo de Provas Eletronicas (PROVA ET) para a
habilitacdo de Amadores nas categorias de Motonauta,
Arrais-Amador e Mestre-Amador. A implementacdo da
PROVA ET permitird a aplicacdo de uma quantidade de
provas semanais que atenda d demanda da comuni-

dade maritima.

Fevereieo 2024

A DelSFSul, cuja visdo de futuro &€ atender a comu-
nidade maritima, unificar e informar o atendimento,
permitir a consulta de documentacdo on-line, com
reducdo do fluxo de pessoas na Delegacia, criar mecao-
nissno de conftrole e avaliagcdo de processos, conscien-
tizar a sociedade da real necessidade de se primar pela
seguranga da navegagdo e prevengdo da polui¢cdo
hidrica, continuard empenhada em otimizar seus
processos e oferecer servicos de qualidade & respectiva
comunidade.
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Esquadrao HU-51 recebe visita técnica
da Diretoria de Obras Civis da Marinha
para vistoria de Heliponto

o dia 28 de fevereiro, o 1° Esquadrdao de Heli-
copteros de Emprego Geral do Sul (EsqdHU-
51) recebeu a visita técnica da engenheira da
Diretoria de Obras Civis da Marinha (DOCM), Primeiro-
-Tenente (EN) Fernanda Alonso, visando a homologag¢do
do heliponto da llha de Terrapleno do Leste para opera-
cdes com as aeronaves UH-15, com peso mdaximo de

até 11 toneladas.

Fovereivo 2024

O incremento na capacidade do heliponto do

Esquadrdo, passando de 10 para 11 toneladas, recebeu
aprovacado e, em breve, a DOCM encaminhard o
Parecer Técnico para o processo de homologacdo.
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Nucleo de Assisténcia Social do Com5°DN
realiza doacao para o Asilo Morada das

Flores

o dia 27 de fevereiro, o NuUcleo de Assisténcia
Social (NAS) do Comando do 5° Distrito Naval
(Comb&°DN) realizou, com o apoio das Volun-

tarias Cisne Branco, a doacdo de tampinhas, alimentos
ndo pereciveis e produtos de limpeza para o Asilo de
Rio Grande Morada das Flores. Todo material foi arre-
cadado na Gincana do Bem, promovida durante a
Coldnia de Férias do Com5°DN, que foi realizada no
periodo de 05 a 08 de fevereiro.

Os participantes da Coldnia, criancas da Familia
Naval na faixa etdria de 4 a 12 anos, foram divididos em
frés grupos por faixa etdria e o grupo que arrecadou o
maior quantitativo dos materiais solicitados durante o
evento, foi o ganhador da gincana.

Fevereiro 2024

A entrega na instituicdo foi realizada pela Ajudante
do NAS, Primeiro-Tenente (RM2-T) Susan Lusca da Silva,
pela Diretora VCB Seccional Rio Grande, Capitdo de
Mar e Guerra (CD) Alessandra Reis Nogueira da Silva,
pela VCB Janaina Breitas e pela Assessora da Diretora, a
Terceiro-Sargento (SC) Lorena Santos Cardoso de Souza.

O asilo possui 150 anos de fundagdo e atualmente
atende 55 idosos. Trata-se de uma entidade filantro-
pica sem fins lucrativos e de carater beneficente que
abriga e presta servico assistencial a pessoas da terceira
idade, que sofreram rejeicdo familiar, abandono ou que
ndo tenham condicdes de morar sozinhos ou com sud

familia.
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Nucleo de Assisténcia Social (NAS) do

Comando do 5° Distrito Naval (Com5&°DN)

promoveu, no periodo de 05 a 08 de fevereiro,
com o apoio do Departamento Regional do Abrigo
do Marinheiro em Rio Grande e das Voluntdrias Cisne
Branco Seccional Rio Grande, a Colénia de Férias nas
instalacoes da Casa do Marinheiro de Rio Grande
(CAMARIG). A atividade contou com a participacdo de
130 criancas da Familia Naval, na faixa etdria de 4 a 12
anos.

Durante a Coldnia de Férias, as criancas puderam
parficipar de diversas atividades socioeducativas como
dia do escoteiro e dia do fuzileiro naval. Dentfro da
programagdo, fambém foram realizadas oficinas de culi-
ndria e circense. Além disso, foi realizada uma gincana
composta por atividades lUdicas e brincadeiras como
cabo de guerrq, corrida de saco, cagca ao fesouro, torta
na cara e futebol de sabdo, entre outras.

O Ultimo dia da Colbénia de Férias foi marcado por
uma exposicdo estatica da Aeronave N-7053 na APA
do Com5°DN pelo 1° Esquadrdo de Helicopteros de
Emprego Geral do Sul (EsqdHU-51), por uma come-
moracdo e pela Gincana do Bem, que contou com a
doac¢do de itens trazidos pelas crian¢cas durante toda a
semana como produtos de limpeza e higiene, alimentos
ndo pereciveis e tampinhas plasticas que serdo entre-
gues a um asilo de Rio Grande.

No evento de encerramento, todas as criancas
foram convidadas a estarem fantasiadas, registrarem
O momento em um camarim para fotografias, se diver-
firem no brinquedo inflavel e a desfrutarem da barraca
de pipoca e algoddo doce. Para a festa de encerra-
mento, foram disponibilizados sacolés, torta, sanduiches,
refrigerante e suco, além da entrega de um brinde para
todas as criang¢as.




NAS do Com5°DN realiza palestra
sobre vicios e dependéncia quimica

RSB A

Nucleo de Assisténcia Social (NAS) do

Comando do 5° Distrito Naval (Com&°DN)

promoveu, no dia 29 de fevereiro, a palestra
"Vicio ou eu paro quando eu quiser?”, por meio de
videoconferéncia, para os militares da Agéncia da
Capitania dos Portos em Tramandai (AgTramandai), da
Delegacia Fluvial de Uruguaiana (DelUruguaiana) e da
Capitania Fluvial de Porto Alegre (CFPA). A atfividade fez
parte das acdes desenvolvidas durante a campanha O
vicio € uma droga” da Diretoria de Assisténcia Social da
Marinha (DASM).

A palestra foi ministrada pela psicdloga do NAS, a
Primeiro-Tenente (RM2- T) Susan Lusca da Silva, que falou
sobre os efeitos do uso das drogas, 0s padroes de uso,
0s prejuizos provocados pelo uso das drogas e demais
vicios, os impactos da dependéncia na saude fisica e
mental e as estratégias que podem contribuir para o
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abandono dos vicios.

Durante a atividade, a palestrante destacou que as
drogas podem parecer uma op¢do NO apaziguamento
do sofrimento ou uma alternativa contra o estresse do
dia a dia. Porém, essa concepcdo € totalmente ilusdriq,
pois na verdade, além de agravar os problemas exis-
tentes, criard, também, outros mais nocivos a sadde.
Outros vicios, como em apostas, podem trazer prejuizos
financeiros para o viciado como o endividamento, além
de problemas nos relacionamentos com a familia e no
ambiente profissional.

Ainda foram mencionados os servicos disponiveis
que auxiliom no tratamento dos viciados como orien-
tacdo e apoio fornecidos pelo NAS e pela Policlinica
Naval do Rio Grande, o Centro de Atendimento
Psicossocial Alcool de Drogas (CAPS-AD), os Alcodlicos
Andnimos (AA) e os Narcoticos Andnimos (NA).
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Nucleo de Assistéencia Social do Com5°DN
promove capacitacao dos Elementos de

Ligacao
gac
Nucleo de Assisténcia Social (NAS) do
Comando do 5° Distrito Naval (Com&°DN)
realizou, no dia 21 de fevereiro, por meio de
videoconferéncia, a 1¢ Capacitacdo de Elementos de
Ligacdo de 2024 a fim de atender todas as Organiza-
coes Militares (OM) subordinadas. O evento foi coorde-
nado pela Encarregada do NAS, Capitdo de Corveta (T)
Madriara Clistenia Oliveira Melo Nascimento.

A equipe do NAS ministrou a palestra sobre a Assis-
téncia Social na Marinha do Brasil e os militares da
Policlinica Naval de Rio Grande fizeram palestras sobre
temas como “Uso de dlcool e outras drogas”, realizada
pelo Capitdo-Tenente (Md) Alex Krambeck Fonseca,
"Salude mental e prevencdo ao suicidio” realizada pela
Primeiro-Tenente (RM2-T) Liara Noschang, e “Infec¢oes

sexualmente transmissiveis (IST)” ministrada pelo Primeiro-
-Tenente (RM2-Md) Guilherme Socoowski Hernandes
Goftz das Neves.

A capacitagcdo contou com a participacdo de 21
militares e teve como propdsito divulgar o conhecimento
sobre os tfemas abordados para que os Elementos de
Ligacdo e os Suboficiais Mores das OM tenham subsidios
para orientar os militares que buscarem informagoes a
respeito dos assuntos citados. Além disso, também teve
o intuito de difundir os Programas da Assisténcia Social
disponiveis para a Familia Naval e os atendimentos pres-
tados pelo NAS pelos servicos de Psicologia, Direito e
Servico Social. Ao todo, o NAS assiste 17 OM sediadas no
Estado do Rio Grande do Sul.

Fovereivo 2024

Mar db Sul - 36



Nicleo de Assisténcia Social realiza
palestra sobre Sauvude mental e a
prevencao ao suicidio

o dia 28 de fevereiro, o Nucleo de Assisténcia
Social (NAS) do Comando do 5° Distrito Naval
(Comb&°DN) realizou palestra com o tema
“Saude mental e a prevencdo ao suicidio”, proferida
pela psicologa do NAS, Primeiro-Tenente (RM2-T) Susan
Lusca da Silva. A atividade foi realizada por meio de
videoconferéncia e contou com a participacdo de
militares que estdo lotados na Patromoria Avancada da
Delegacia Fluvial de Uruguaiana em Porto Xavier, RS.
Durante o evento, a palestrante mencionou que
diversos fatores contribuem para o adoecimento
mental como o estresse, as brigas na familia, a perda
de pessoas queridas, o isolamento social. A psicéloga
destacou que os transtornos mentais como depressdo,
bipolaridade, esquizofrenia, assim como, o uso de
drogas sdo fatores de risco para o suicidio.
A Tenente Susan salientou a importdncia de sempre
ser observado se houve mudang¢as de comportamento
nas pessoas do convivio, se elas aparentam estar mais

fristes que o habitual ou se falam frases como: “eu
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preferia estar morto”, “eu ndo aguento mais” e “0s
outfros va@o ser mais felizes sem mim”. Ao perceber esses
indicativos, € importante acolhé-la e encaminhd-la para
0 servico especializado.

A respeito da prevencdo do adoecimento mental e
do suicidio, a psicdloga salientou a importdncia dos relo-
cionamentos familiares e no ambiente de trabalho, do
tempo para lazer e atividades esportivas como aliados
da saude mental. Além disso, recomendou a busca por
profissionais qualificados como psiquiatra e psicdlogo
para ajudar a lidar com o sofrimento psiquico e com a

resolucdo de conflitos.




ERMRG realiza Comissao de Assessoria
a Manutencao das Comunicacoes Rdadio

na DelUrugudiana

o periodo de 19 a 25 de fevereiro, militares da

Estacdo Radiogoniométrica da Marinha no

Rio Grande (ERMRG) realizaram a Comissdo
de Assessoria @ Manutencdo das Comunicacoes Radio
(VISITEC) na Delegacia Fluvial de Uruguaiana (DelUru-
guaiana). A Comissdo de Assessoria tem como objetivo
apoiar as Organizacoes Militares (OM) subordinadas
ao Comando do &° Distrito Naval (Com5&°DN) na manu-
tencdo preventiva e corretiva dos seus equipamentos
de comunicacdo, além de agregar novos conheci-
mentos técnico-profissionais, por meio de adestramentos
tedricos e praticos, aos militares responsdaveis pelas
comunicagoes navais das OM.

Para a Comissdo em apoio a DelUruguaiana, a

equipe da ERMRG foi composta por quatro militares,
sendo dois da especialidade de Comunicacdes Navais
(CN) e dois de Eletronica (ET), todos com experiéncia na
operacdo e manutencdo de equipamentos de comuni-
cacdo.

Ao longo dos sete dias de VISITEC, além dos ades-
tframentos sobre os procedimentos de comunicacdes
navais, foram realizadas diversas manutencdes e ativi-
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dades técnicas nas instalacdes, viaturas e embarcacoes
da DelUruguaiana, como a substituicdo do equipa-
mento de VHF da embarcacdo Grumatad; a realocacdo
da antena de VHF da embarcacdo Grumatd e substi-
tuicdo da sua linha de tfransmissdo € dos seus conec-
tores; a substituicdo e realocacdo da antena de VHF
da Patromoria; a manutencdo das antenas de HF; e a
manutencdo dos equipamentos de VHF das viaturas S10.

Por fim, por ocasido do regresso da equipe para a
cidade de Rio Grande-RS, a ERMRG aproveitou a opor-
tunidade para prestar apoio logistico a Delegacia Fluvial
de Uruguaiana e realizou o transporte da Embarcacdo
de Casco Rigido (ECR) Tilapia até a Estacdo Naval de
Rio Grande (ENRG), onde a embarcacdo passard por

um periodo de reparo.
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Delegada Fluvial de Uruguaiana recebe
Diploma do 8° Regimento de Cavalaria

Mecanizada

o dia 8 de fevereiro, o 8° Regimento de Cavo-

laria Mecanizada - Regimento Conde de Porto

Alegre - realizou a ceriménia alusiva aos seus

130 anos de existéncia, a qual foi presidida pelo General
de Brigada Rovian Alexandre Janjar.

Durante a solenidade, foi entfregue o Diploma

"Amigo do Regimento” como uma forma de reconhe-

cimento a personalidades civis e militares que se desta-

caram no apoio dado & Unidade.
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Na ocasido, a Delegada Fluvial de Uruguaiana,

Capitdo de Corveta (T) Elaine de Carvalho Pontes
Martins, recebeu o Diploma "Amigo do Regimento” do
Comandante do 8° Regimento de Cavalaria Mecani-
zada - Regimento Conde de Porto Alegre, Tenente-
-Coronel Luciano Araujo Vizzotto, fortalecendo ainda
mais o0s lagos de cooperacdo entre as duas Organiza-

coes Militares.
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EAMSC conquista primeira colocacao
geral na conclusao do C-FMN/2023

Escola de Aprendizes-Marinheiros de Santa

Catarina (EAMSC) obteve o primeiro lugar geral

no Curso de Formag¢do de Marinheiros (C-FMN)
no ano de 2023. A MN-QPA Larissa Pacheco Afonso de
Almeida foi a melhor colocada dentre os alunos das
quatro Instituicoes de Ensino da Marinha do Brasil. Desde
o ano de 2018 um militar da EAMSC ndo alcancava a
primeira coloca¢do geral no referido curso.

O C-FMN destina-se a preparar Pracas para o
desempenho das atividades afetas aos (as) marinheiros
do Quadro de Pracas da Armada (MN-QPA), de acordo
com as competéncias previstas no perfil profissional do
Referencial de Competéncias (RC), bem como para a
execucdo de servicos inerentes & formacdo
militar-naval e é realizado nas Escolas de
Aprendizes-Marinheiros do Ceard, do
Espirito Santo, de Pernambuco e de Santa
Catarina.

A EAMSC se destaca pela qualidade ‘
de seu ensino, pela infraestrutura moderna
e pelo corpo docente altamente quali- '
ficado. A Escola oferece aos seus

(ARIsSA PACHESO 0%
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alunos uma formag¢do integral, que inclui aspectos
fisicos, intelectuais e morais. Em setembro de 2023,
obteve o conceito global “Excelente”, relativo &
Avaliacdo Externa realizada pela Diretoria de Ensino na
Marinha (DEnsM) na qual sdo avaliados dimensdes do
Corpo Docente, Corpo Discente, Organizacdo Dida-
tico- Pedagogico, Infraestrutura e Servicos de apoio e
avaliacdo pds-escolar.

A Marinheira Larissa Pacheco, destacou-se por seu
desempenho exemplar em todas as dreas de avaliacdo,
incluindo as disciplinas académicas, a formacdo militar-
-naval, formacgado profissional e a conduta militar. Além
disso, a EAMSC conquistou quatro dos cinco primeiros
lugares na conclusdo do C-FMN/2023.

A conquista € um exemplo inspirador para todas
as mulheres que desejam seguir carreira na Marinha
do Brasil. Este resultado representa um grande
;‘ avanco para a Marinha do Brasil e demonstra o

compromisso da instituicdo com a igualdade de
oportunidades e com a exceléncia na formacdo de

seus futuros marinheiros.

Ny
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Comando do 5° Distrito Naval recebe
Navio Polar Bulgaro no porto do Rio

Grande

o dia 25 de fevereiro, o Navio de Pesquisa Polar

Bulgaro Sv. Sv. Kiril i Metodii (Sdo Cirilo e Sdo

Metddio), atracou no Porto do Rio Grande.
Com capacidade para 60 pessoas, entfre cientistas
e fripulantes, o Navio retornou da Antdrtica, onde a
Bulgdria mantém uma base.

A chegada contfou com a presenca da Embai-
xadora Bulgara no Brasil, Bojidara Sartchadjieva, que
veio d cidade para as comemoracdes alusivas aos 90
anos de relacdes diplomdticas entre Brasil e Bulgdria. A
presenca da Banda do Grupamento de Fuzileiros Navais
do Rio Grande trouxe ainda mais solenidade e emocdo
ao entoar o hino nacional da Bulgdria, reverenciando a
visita do Navio. O gesto simbolizou o respeito mutuo e a
Fevereivo 2024

amizade entre as duas nacoes.

O Navio, integrante de um consércio formado pela
Marinha da Bulgdria, Instituto Antartico Bulgaro e Univer-
sidade St Kliment Ohridski, foi reformado e modernizado
em 2021. Sua primeira missdo antdrtica foi realizada
em dezembro de 2022, transportando materiais para
construcdo de um laboratério na estacdo mantida pela
Bulgdria na liha Livingston.

O Navio bulgaro tem um propdsito nobre que €
comum ao Brasil: © compromisso com as pesquisas cien-
fificas na Antartica e a preservacdo ambiental. Este fato
ressalta ainda mais a importdncia desse encontro para
as relacoes diplomdticas entre Brasil e Bulgdria.,
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Servico de Policia Judiciaria Militar
do Com5°DN realiza adestramento
de entorpecentes e impactos na vida

militar e civil

Servico de Policia Judiciaria Militar (S-PJM)
do Comando do &° Distrito Naval (Com&°DN)

realizou, no dia 27 de fevereiro, no auditdrio

“Herdis Navais”, um adestramento sobre entorpecentes
e possiveis impactos na vida civil e militar para Cabos
e Marinheiros do Com&°DN. A palestra, proferida pelo
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Perito do S-PJM, Primeiro-Sargento (AV-VN) Emerson
Reginaldo Caetano faz parte do plano de Adestra-
mentos do S-PJM e teve como propdsito desenvolver a
mentalidade antidrogas nos militares.
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Comando do 5° Distrito Naval realiza
Avla Magna com turma QUEBEC/

SC/2024 na EAMSC
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No dia 27 de fevereiro, foi realizada, no auditdrio
da Escola de Aprendizes-Marinheiros de Santa Cato-
rina (EAMSC), a Aula Magna com a Turma QUEBEC/
SC/2024. A aula foi ministrada pelo Comandante
do 5° Distrito Naval, Vice-Almirante Augusto José da
Silva Fonseca Junior, cujo tema foi "A Marinha do
Brasil no passado, presente e futuro”,

Na ocasido, o Almirante Fonseca Junior apre-
sentou aspectos relevantes acerca do passado,
como a formacdo da Marinha e a Guerra do Paro-
guai; do presente abordando o Programa de Desen-
volvimento de Submarinos (PROSUB) e o ingresso das
mulheres na Marinha do Brasil e, mais recentemente,
em locais como o Colégio Naval, Escola Naval e
nas Escolas de Aprendizes; e do futuro, quando
mencionou o projeto da consfru¢cdo das Fragatas
Classe Tamandare.

O Comandante do 5°DN reforcou, durante a
apresentacdo, a importdncia da manutencdo das
tfradicdes navais e que os Aprendizes-Marinheiros,
componentes da plateia, representam o futuro
da Marinha do Brasil. Compareceram & aula as
seguintes autoridades: o Capitdo dos Portos de
Santa Catarina, Capitdo de Mar e Guerra Rodrigo
de Araujo Cid Santa Rita; o Comandante da EAMSC,
Capitdo de Fragata Alan de Freitas; ex-comandante
da EAMSC, o Capitdo de Mar e Guerra (RM1) Mdrio
Luiz Honorato, e o Presidente da Associagcdo dos
Veteranos do Corpo de Fuzileiros Navais (AVCEN),
Capitdo de Mar e Guerra (RM1-FN), Marco Aurélio
Vaz Costa.




Albatroz 50 e Gavido
53 realizam voo de
formatura na

do Com5°DN

o dia 29 de fevereiro, foi realizado, duranfte o

periodo em que o 1° Esquadrdo de Helicop-

teros de Emprego Geral do Oeste (EsqdHU-
61) apoiou o 1° Esquadrdo de Helicopteros de Emprego
Geral do Sul (EsgdHU-51), o voo de formatura entre as
aeronaves N-7050 e N-7053.

Este evento ndo apenas demonstrou a exceléncia
operacional de ambas as unidades aéreas, mas
também refletiu o espirito de cooperacdo e camara- =
dagem entre os pilotos e equipes de suporie.

Os voos em formacdo de helicépteros apresentam
multiplos propdsitos e vantagens, incluindo o incre-
mento da seguran¢ga operacional, o refinamento de
habilidades e coordenacdo, € a promocdo do espirito
de equipe. Além disso, esses voos sdo conduzidos em
eventos publicos, recepcdes de novos meios navais e
em cerimonias militares

Na ocasido, foram realizados quatro voos qualifi-
cando e requalificando um total de nove pilotos. O voo
de formatura entre o Esquadrdo HU-51 e o EsqdHU-61 foi
uma comprovagdo do compromisso continuo dessas
unidades em alcancar a exceléncia em todas as suas

operacoes aéreas.



Comandante do 5° Distrito Naval
participa da 10° edicdo do encontro do

o dia 29 de fevereiro, o Comandante do 5°

Distrito Naval, Vice-Almirante Augusto José

da Silva Fonseca Junior, acompanhado do

Capitdo dos Portos de Porto Alegre, Capitdo de Mar e

Guerra Rodrigo da Silva Tavares, esteve presente na 10°

edicdo do encontro do Consércio de Integracdo Sul e
Sudeste (Cosud).

Criado em marco de 2019, em Belo Horizonte (MG),

o Cosud tem o objetivo de fortalecer a cooperacdo

entre os governos dos sete estados (Espirito Santo, Minas

Gerais, Parand, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Santa
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Consorcio de Integracao Sul e Sudeste

Catarina e SGo Paulo) e impulsionar acdes econdmicas
e ambientais para o Brasil.

O Comandante do 5° Distrito Naval participou da
abertura oficial, que foi realizada na Sala Sinfénica da
Casa da Orquestra Sinfonica de Porto Alegre (OSPA)
e reuniu governadores e equipes técnicas da adminis-
fracdo publica dos sete estados que compdem o grupo.
O encontro feve como objetivo o debate sobre politicas
publicas para melhorias nas unidades federativas e no
Admbito nacional.
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Calor + chuva = dengue. E hora
de prevenir e combater

e amd FY LA

dia

a

Em 45 dias, um mosquito d
pode contaminar 300 4.
pessoas. u
Com 10 minutos, voce

dia
pode evitar tudo isso. d.
la
Esse & o tempo para eliminar os criadouros do transmissor da dengue, '
zika, febre amarela e chikungunya. dia
dia
¥ Caixas d'agua vedadas

¥ Calhas totalmente limpas did
¥ Galdes, tonéis, pocos e tambores vedados dia
¥ Ralos limpos e com tela :
¥ Pneus sem agua e em local coberto 2
& Garrafas vazias e baldes com a boca para baixo dia
¥ Bandeja de Ar-Condicionado sem agua dia

¥ Bandeja de geladeira sem agua
¥ Prato do vaso de planta com areia até a borda dia
¥ Plantas sem acimulo de agua e
¥ Vaso sanitario sem uso fechado .
¥ Lonas de cobertura esticadas para nao formar pocas dia
¥ Piscinas e fontes sempre tratadas dia
dia
@ Saide Naval www.saudenaval.marmilbr .

Saude Naval®

=

CALOR + CHUVA = DENGUE.

E hora de prevenir e combater.




NAVSEG: Vocé conectado a uma navegacao segura

A Marinha do Brasil, por meio da Diretoria de Portos e
Costas, em parceria com o Ministério do Turismo,
desenvolveu o aplicativo NAVSEG , um APP gratuito
que trara mais praticidade e seguranca a condutores e
passageiros de embarcacgdes de todo o pais.

O NAVSEG chega para reforcar as acgdes da
Autoridade Maritima brasileira no incremento da
seguranca da navegacdo, especialmente das
embarcagdes de esporte e recreio. Mas o NAVSEG
também pode ser utilizado por condutores de todas as
embarcacdes de pequeno e médio portes, como as de
pesca, de turismo nautico e de transporte comercial de
passageiros ou de carga. Basta baixar o APP,
cadastrar os seus dados e da sua embarcacao,
registrar o seu Plano de Viagem e compartilha-lo
quando for navegar.

O principio de funcionamento do APP NAVSEG se
baseia na transmissdo voluntaria de dados
especificos da sua embarcagédo para a Marinha do
Brasil, por meio de sinal da rede de telefonia celular.
Assim, o Comandante da embarcacado, ao
compartilhar sua localizagdo no APP NAVSEG,
permite que a Capitania dos Portos responsavel pela
area onde estiver navegando acompanhe,
automaticamente, a posicdo e dados da sua
embarcacao.

O NAVSEG otimiza, assim, a seguranga do condutor e
passageiros de uma embarcag¢do, uma vez que as
informacgdes compartilhadas pelos condutores sao
disponibilizadas para a Marinha durante todo o
periodo da navegagao. Dessa forma, em caso de
necessidade de socorro ou salvamento é possivel
identificar e localizar mais facilmente a embarcacéao
em perigo e providenciar o envio do socorro.

Centro de Andlises
de Sistemas Navais

Akt

I\ Diretoria de

= B

&/ Portos e Costas

O NAVSEG - disponivel gratuitamente, nas
plataformas Android e 10S - também substituird o
"Aviso de Saida", documento previsto nas Normas da
Autoridade Maritima em que o navegador informa o
Plano de Viagem da sua embarcacgéo ao late Clube,
Marina ou Capitania, conforme o caso. Com o
NAVSEG, o Comandante da embarcacdo tera a
facilidade e a conveniéncia de langar os dados de sua
viagem diretamente no aplicativo (numero de
inscricdo da embarcacgao, nome e dados de inscrigao
dos tripulantes e passageiros, plano de viagem etc),
dispensando a necessidade de se deslocar
fisicamente até a sede do late Clube, Marina ou
Capitania para a entrega do formulario.

Mas além da Marinha monitorar o trajeto em tempo
real, acompanhando os movimentos da embarcacéo
desde a sua partida até a chegada ao destino
informado, com o uso do NAVSEG a sua Marina ou
late Clube, cadastrados no APP, também receberéo
um email informando quando iniciar sua navegacéao e
outro informando a sua chegada, emitidos
automaticamente pelo APP.

Com essas funcionalidades, o NAVSEG contribui
significativamente para a segurang¢a da navegacéo,
minimizando riscos e fornecendo informacdes
fundamentais para a Marinha prestar socorro, em
caso de necessidade de perigo a vida.

Ao final da viagem, o usuério apenas informa sua
chegada pelo préprio APP e a Capitania dos Portos
recebe a informacéo de que a embarcagao encontra-
se em seguranca.

E a Marinha do Brasil trabalhando para sua
segurancga, conectando o cidadao a uma navegacgao
mais segura.

@ MARINHA
DO BRASIL

MINISTERIO DO
TURISMO

GOVERNO FEDERAL
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Veja o passo a passo de como usar o

N/\VS EG
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Baixe o NAVSEG Entre com seu Cadastre uma nova Informe o nome e

ha sua loja de acesso unico viagem com o numero o documento de

aplicativos. do Gov.br. de inscrigdo da sua guem vai conduzir
embarcacao. a embarcacao e

quantas pessoas
estarao na viagem.

.550 8

507

Se desejar, cadastre Caso queira, Preencha os dados Confirme os dados

as informacdes dos cadastre as de saida, destino e da sua viagem para

passageiros. informacoes data da viagem. compartilhar sua
do contato de localizacao.
emergeéencia.

Escanei o QR Code para mais informacoes

Tudo pronto,
agora vocé esta

Ao chegar no

§Efu destino, conectado a uma

informe sua = [
navegacao segura!

chegada. ga¢ &

Caso ainda tenha duvidas acesse:
www.marinha.mil.br/dpc

MINISTERIO DO
TURISHO
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NAVEGANDO NAS
ONDAS DO RADIOD




ESPACO
CULTURAL

“Honra é a forca que nos impele a
prestigiar nossa personalidade.”

Almirante Tamandaré
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