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Cartão-Postal Equipe de Fooball 
Association Benjamin Constant

A análise dos documentos é um ponto 
chave para que possamos entender algum 
período da história ou até mesmo se quiser-
mos apenas saber como era o dia a dia de 
determinada época. Uma simples fotografia 
pode permitir uma análise profunda sobre 
seu conteúdo. 

 É exatamente isso que pretendemos ao 
apresentar essas duas imagens sobre um 
time de futebol do Navio-Escola Benjamin 
Constant. Tal documento foi produzido em 
1912 durante uma Viagem de Instrução rea-
lizada pelo Navio-Escola Benjamin Constant. 

Em 1912, o Benjamin Constant, navio 
sob o comando do então Capitão de Fragata 
João Carlos Mourão dos Santos, foi desig-
nado para fazer a viagem de instrução pelo 
Velho Mundo parando em alguns portos do 
Mar Mediterrâneo.

Na Europa, o primeiro porto onde o Na-
vio-Escola Benjamin Constant atracou foi 
em Toulon, na França e, por necessitar de 
reparos nas caldeiras e máquinas, perma-
neceu na cidade francesa pelo tempo ne-
cessário para a realização desse serviço.

Foi neste período de conserto da embar-
cação que foi produzido o documento aqui 
apresentado. Na fotografia, nos deparamos 
com um grupo de 13 homens que formavam 
uma equipe de futebol onde se observa que 
um deles estava de uniforme e em sua co-
bertura consta o nome do Navio-Escola. No 
alto da fotografia está escrito: “Os melhores 
jogadores são aqueles que levaram um si-

nal – Toulon, 1912”. E sete são os marcados 
como melhores.

Esse grupo de militares fazia parte da 
Equipe de Football Associação Benjamin 
Constant e no verso do Cartão Postal envia-
do ao Monsieur Luiz Eleazar Tavares, resi-
dente na Rua São Salvador, no Rio de Janei-
ro, há o relato dos jogos realizados durante o 
período em que a embarcação permaneceu 
na cidade francesa.

O time treinava três vezes por dia e jo-
gava aos domingos. Um ponto importante 
mencionado é que, das nove partidas que 
realizaram, só foi derrotado em três jogos 
contra clubes civis franceses.

No domingo anterior ao envio do cartão, 
eles participaram de duas partidas: a pri-
meira na parte da manhã contra o Diderot 
(vencendo a equipe francesa por 3 a 1) e 
outra na parte da tarde contra o Condorcet 
(vencendo por 2 a 1).

A prática de atividades físicas no am-
biente militar no Brasil remonta ao século 
XIX, mas com o passar dos anos a prática do 
esporte foi ampliada. Atualmente são várias 
competições que permitem a mensuração 
e a ampliação das capacidades físicas dos 
militares, como por exemplo: as Olimpíadas 
Internas da Escola Naval, a competição en-
tre as três academias militares brasileiras e 
principalmente os Jogos Mundiais Militares.

Com todas essas informações, podemos 
concluir que a viagem de instrução do Na-
vio-Escola Benjamin Constant para a Europa 
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em 1912 não se deu com a única finalidade 
de participação em uma competição futebo-
lística, porém tal Cartão Postal demonstra 

que o esporte, particularmente o futebol, já 
se fazia presente na vida militar em princí-
pios do século XX.


