SAUDE E PRONTIDAO: O PERFIL DOS AFASTAMENTOS NA
JUNTA DE SAUDE DA UMEsq

analise dos afastamentos por

motivo de saade constitui

ferramenta estratégica para a
compreensdo do perfil de adoecimento do
efetivo e para o planejamento de a¢des voltadas
a manutencdo da prontidio operativa na
Marinha do Brasil. No dmbito do Comando em
Chefe da Esquadra, os dados provenientes da
Junta Regular de Saude da Unidade Médica da
(UMEsq) identificar

Esquadra permitem

padrdes  consistentes e  relevantes  de
adoecimento, com impacto direto na capacidade
funcional dos militares.

No periodo de janeiro a setembro de 2025,
foram registrados 836 afastamentos, cujo perfil
se mostrou semelhante ao de outras Juntas

subordinadas ao Comando, sugerindo a
presenca de determinantes comuns associados
as exigéncias fisicas e psicossociais da atividade

militar.

Perfil dos afastamentos: predominincia de
dois grandes eixos de adoecimento

A prevaléncia das causas de afastamento
evidencia a predomindncia de dois grandes
ortopédicos e o0s

grupos — 0S agravos

psiquiatricos — configurando um perfil bimodal

de adoecimento. Os casos ortopédicos
representam  aproximadamente metade dos
afastamentos, enquanto as  condigdes

psiquiatricas se consolidam como a segunda

principal causa, conforme representado no

grafico abaixo:
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Distribui¢do percentual das principais causas de
afastamento na Junta Regular de Saude da UMEsq entre
Janeiro e setembro de 2025.

Esse padrao ¢ coerente com o observado em
nivel nacional, no qual doengas osteomusculares
e transtornos mentais figuram entre as principais
causas de afastamento laboral, além de se
reproduzir de forma semelhante entre as Juntas
subordinadas ao Comando, sugerindo a presenga

de padrdes institucionais de adoecimento.

Agravos ortopédicos e a carga fisica da
atividade militar

No campo ortopédico, destacam-se o0s
acometimentos da coluna vertebral e das
articulacdes que suportam carga, especialmente
o joelho, além de lesdes em tornozelo, pé e
Esse perfil reflete

membros  superiores.

diretamente as caracteristicas da atividade
militar, marcada por esfor¢o fisico repetitivo,
transporte de carga e manutencao de posturas

exigentes.
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A literatura demonstra que profissdes com
elevada exigéncia fisica apresentam maior risco
de desenvolvimento de doencas

musculoesqueléticas, sobretudo quando ha
sobrecarga continua e recuperagdo insuficiente.
Nesse contexto, as lesdes ortopédicas nao
devem ser interpretadas apenas como eventos
isolados, mas como resultado cumulativo da

atividade operacional ao longo do tempo.

Satiide mental: um fator crescente no
afastamento

Paralelamente, observa-se  crescimento
consistente dos afastamentos por causas

psiquiatricas, com predominio dos transtornos
de ansiedade e, em menor propor¢do, dos

quadros depressivos, demonstrados a seguir:
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Distribui¢do percentual dos afastamentos por causas

psiquidtricas na JRS da UMEsq entre janeiro e
setembro de 2025.

Esse cenario acompanha  tendéncias

observadas em outras categorias profissionais,

nas quais o0s transtornos mentais e

comportamentais representam parcela

significativa dos afastamentos, especialmente
em atividades operacionais.

No ambiente militar, essa dindmica €

potencializada por fatores como elevada

responsabilidade, exposi¢do  frequente a
situagdes de risco, estresse continuo e
afastamento familiar contribuem para o

agravamento dos quadros psiquiatricos, sendo
que, em atividades especiais, estudos apontam
dos  afastamentos,

aumento  progressivo

frequentemente  associados  ao  estresse

ocupacional e a sindrome de burnout.

Carga mental e ambiente operacional

A compreensdo desse fenomeno pode ser
ampliada a partir do conceito de carga de
trabalho mental, que resulta da interagdo entre
as demandas cognitivas e emocionais da
atividade, as caracteristicas individuais e as
condicdes do ambiente de trabalho. O
desequilibrio entre esses fatores pode culminar
em estresse cronico e adoecimento psiquico. No
contexto militar, essa carga ¢ intensificada pela
necessidade de vigilancia constante, pela
tomada de decisdo sob pressdo e pela limitagdo
de periodos de recuperagdo, tornando a satude
mental um componente central da saude

operacional.

Diferencas entre circulos hierarquicos
A andlise por postos e graduagdes evidencia
padroes distintos. Entre as pragas, especialmente

cabos e marinheiros, observa-se maior

concentracdo de afastamentos ortopédicos,

compativel com maior exposi¢do as demandas
fisicas. Entre oficiais, embora o numero
absoluto de afastamentos seja menos expressivo,
diagnodstica. Ja os

ha maior diversidade
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transtornos psiquiatricos apresentam
distribuicao mais homogénea entre os diferentes
niveis hierdrquicos, reforcando seu cardter

transversal.

Implicagdes para a satide operacional

Os dados analisados indicam a necessidade
de abordagem integrada, contemplando
simultaneamente os aspectos fisicos e mentais
do adoecimento.

No campo musculoesquelético, destacam-se
acoes preventivas voltadas ao condicionamento
fisico, ergonomia e reabilitagdo precoce. J4 na
tornam-se fundamentais o

saude mental,

rastreamento precoce, o fortalecimento do
suporte psicolégico e o acompanhamento
continuo dos militares expostos a maior carga
de estresse.

A atuacdo preventiva, quando estruturada de
forma continua, contribui ndo apenas para a
reducdo de afastamentos, mas também para o
aumento da disponibilidade operacional do
efetivo. Protocolos de triagem e
acompanhamento psicoldgico contribuem para a
reducdo do impacto funcional dos transtornos
mentais e para a manutengdo da prontidao

operativa.

Consideracoes finais
O perfil dos afastamentos por motivo de

satde na Junta de Saude da UMEsq evidencia a

predominancia de agravos ortopédicos e a

crescente relevancia dos transtornos
psiquiatricos, especialmente os transtornos de
ansiedade, refletindo de forma direta as
exigéncias fisicas e psicossociais da atividade
militar no adoecimento do efetivo.

Esses achados reforcam a necessidade de
uma abordagem integrada da saude do efetivo,
que articule acdes preventivas, diagnostico

precoce e acompanhamento continuo.

Abordagem integrada das equipes de satde.

Mais do que uma dimensdo assistencial, a
gestdo da saude passa a constituir um elemento
estratégico para a preservagdo da capacidade
operativa. Nesse contexto, a ado¢do de medidas
proativas voltadas a reducdo de riscos, ao
diagndstico preco e a mitigagdo de afastamentos
mostra-se fundamental para a sustentacdo da
prontiddo operacional e para o cumprimento da
missdo institucional.
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