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RESUMO

A curcumina, polifenol bioativo derivado da Curcuma
longa, apresenta propriedades anti-inflamatérias, an-
tioxidantes e antimicrobianas que fundamentam seu
potencial uso como adjuvante terapéutico em doencgas
inflamatdrias crénicas, incluindo a periodontite. Este
estudo teve como objetivo avaliar, por meio de uma
sintese de revisbes sistematicas, a eficacia da curcu-
mina topica como adjuvante ao tratamento periodontal
nao cirdrgico, e discutir o seu potencial beneficio clini-
co no paciente idoso. Foi realizada busca nas bases
PubMed e Google Scholar, incluindo revisdes sistema-
ticas publicadas entre 2021 e 2025 que investigaram
exclusivamente o uso tépico da curcumina em huma-
nos com doenga periodontal. Seis revisdes sistemati-
cas preencheram os critérios de elegibilidade, sendo
a maioria acompanhada de meta-analises. De modo
geral, os estudos relataram redugdes estatisticamente
significativas na profundidade de sondagem, ganho de
insercao clinica e melhora dos indices de placa, gengi-
val e de sangramento, além de efeitos antimicrobianos
e imunomodulatérios. Entretanto, observou-se elevada
heterogeneidade metodoldgica entre os estudos pri-
marios incluidos, com variagdes nas formulagdes, pro-
tocolos de aplicacao, periodos de acompanhamento
e numero limitado de ensaios clinicos randomizados,
0 que restringe a robustez das evidéncias. Conclui-se
que a curcumina tdépica demonstra potencial como
terapia adjuvante no tratamento periodontal ndo ci-
rurgico, podendo representar alternativa de interesse
clinico, especialmente em populacdes com maior pre-
valéncia da doenca e dificuldades no controle mecani-
co do biofilme, embora seu uso deva ser interpretado
com cautela até que estudos clinicos mais robustos e
padronizados estejam disponiveis.

ABSTRACT

Curcumin, a bioactive polyphenol derived from
Curcuma longa, exhibits anti-inflammatory, antioxidant,
and antimicrobial properties that support its potential
use as an adjunctive therapy in chronic inflammatory
diseases, including periodontitis. This study aimed to
evaluate, through an overview of systematic reviews,
the efficacy of topically applied curcumin as an adjunct
to non-surgical periodontal treatment and discuss its
potential clinical benefit in older adults. A structured
search was conducted in PubMed and Google Scholar,
including systematic reviews published between 2021
and 2025 that exclusively assessed topical curcumin
formulations in humans with periodontal disease. Six
systematic reviews met the eligibility criteria, most of
which included meta-analyses. Overall, the reviews
reported statistically significant reductions in probing
pocket depth, clinical attachment level gain, and
improvements in plaque, gingival, and bleeding indices.
In addition, antimicrobial and immunomodulatory
effects associated with curcumin use were described.
However, substantial methodological heterogeneity
was observed among the included primary studies,
with variations in formulations, application protocols,
follow-up periods, and a limited number of randomized
controlled trials, which restricts the strength of the
evidence. In conclusion, topically applied curcumin
appears to be a promising adjunctive therapy
in non-surgical periodontal treatment and may
represent a clinically relevant option, particularly in
populations with a higher prevalence of periodontal
disease and difficulties in mechanical plaque control.
Nevertheless, its clinical use should be interpreted
with caution until more robust and standardized clinical
studies become available.
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INTRODUGAO

A doenga periodontal (DP) € uma condigéo in-
flamatdria crénica dos tecidos de suporte dentario,
desencadeada pelo biofilme bacteriano, que pode
resultar em perda de insercao clinica e perda den-
taria quando nao tratada adequadamente, figuran-
do entre as condi¢des cronicas mais prevalentes
no mundo. Além de seu impacto local, a DP tem
sido associada a repercussoes sistémicas relevan-
tes, como aumento do risco de doengas cardiovas-
culares, descompensacdo do diabetes mellitus e
até complicagbes gestacionais (1-3).

A curcuma (Curcuma longa), planta tradicional-
mente utilizada na medicina ayurvédica, contém
como principal componente bioativo a curcumina,
um polifenol responsavel por suas propriedades
terapéuticas (4,5). Estudos experimentais e clini-
cos demonstram que a curcumina apresenta efeito
anti-inflamatério, mediado pela modulagéo de vias
moleculares como NF-kB e COX-2, reduzindo a
produgéo de citocinas pro-inflamatorias (IL-18, IL-6,
TNF-a) (6-8). Além disso, possui agdo antioxidan-
te, atuando como sequestrador de radicais livres e
aumentando a expressdo de enzimas antioxidantes
endogenas, como superoxido dismutase e catala-
se (9,10). Outro aspecto relevante é sua atividade
antimicrobiana, com efeito inibitério sobre bacté-
rias periodontopatogénicas, como Porphyromonas
gingivalis, Aggregatibacter actinomycetemcomitans
e Fusobacterium nucleatum (11-13).

Essas propriedades justificam o interesse cres-
cente na aplicagdo da curcumina em doengas infla-
matérias cronicas. Evidéncias sugerem beneficios
como adjuvante no manejo da artrite reumatoide,
pela reducédo de dor e inflamacéao articular (14), no
diabetes mellitus tipo 2, contribuindo para melhora
do controle glicémico (15), e na reducéo de fatores
de risco cardiovasculares, incluindo perfil lipidico e
marcadores inflamatérios (16,17). No contexto onco-
l6gico, a curcumina tem sido estudada como agen-
te adjuvante devido a sua agao antiproliferativa e
pré-apoptotica em modelos de cancer, além de sua
utilidade na prevencao da mucosite oral induzida
por quimioterapia (18,19).

Na odontologia, 0 uso da curcumina tem sido ex-
plorado em diferentes areas. Estudos relatam sua
eficacia como colutorio e gel para redugao de pla-
ca e gengivite, mostrando desempenho semelhante
a clorexidina, porém com menos efeitos adversos
como pigmentagéo dentaria e alteragado do paladar
(20,21). Além disso, tem sido testada como agente
em formulagdes locais (géis, chips e enxaguatdrios)
aplicados em bolsas periodontais, com resultados

positivos sobre parametros clinicos periodontais
(22,23). Outro campo em expansao & seu uso como
fotossensibilizador em terapia fotodindmica antimi-
crobiana (aPDT), apresentando atividade antimi-
crobiana adicional contra bactérias orais (24,25).
Tais achados reforgam o potencial translacional da
curcumina na pratica clinica odontolégica.

O interesse em estudar esse composto na popu-
lagdo idosa € particularmente relevante. Individuos
com 60 anos ou mais apresentam maior prevaléncia
de doencga periodontal e de perdas dentarias, con-
dicdes que impactam diretamente na mastigagao,
nutricao e qualidade de vida (26-28). Além da maior
susceptibilidade a doenga, idosos frequentemente
enfrentam limitacbes funcionais, como reducgao da
acuidade visual e da coordenagao motora fina, fato-
res que dificultam a higiene oral adequada (29,30).
Condicbes crbnicas comuns nessa faixa etaria,
como artrite, doenga de Parkinson e comprometi-
mento cognitivo, também podem reduzir a capaci-
dade de realizar movimentos repetitivos necessarios
para o controle mecanico do biofilme (31,32). Nesse
cenario, agentes adjuvantes de facil aplicacdo e
baixo risco, como a curcumina tépica, podem repre-
sentar uma alternativa interessante para auxiliar na
manutencao periodontal.

Apesar de os achados promissores, a literatu-
ra apresenta significativa heterogeneidade meto-
dolégica, incluindo variagbes nas formulagbes de
curcumina, protocolos de aplicagdo e desfechos
clinicos avaliados, o que limita a consolidagcdo de
evidéncias robustas. Além disso, ainda sdo es-
cassas as analises que sintetizam criticamente
os resultados disponiveis. Nesse contexto, diante
do aumento no numero de publicagbes recentes
abordando a curcumina na odontologia, torna-se
necessaria uma analise integrativa das evidéncias
disponiveis. Para isso, uma sintese de revisdes sis-
tematicas € o método mais apropriado, permitindo
sintetizar resultados dessas revisdes existentes e
identificar convergéncias, divergéncias e lacunas do
conhecimento. Assim, o presente trabalho tem como
objetivo avaliar as evidéncias de revisdes sistemati-
cas publicadas entre 2021 e 2025 sobre o uso tépico
de curcumina no tratamento da doenca periodontal,
e seu potencial beneficio clinico no paciente idoso.

METODOLOGIA

Foi realizada uma busca bibliografica estruturada
nas bases PubMed e Google Scholar no periodo
de janeiro de 2021 a maio de 2025, com o objetivo
de identificar revisdes sistematicas sobre o uso da
curcumina como terapia adjuvante no tratamen-
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to periodontal. A estratégia de busca foi elaborada
por meio da combinacao de descritores controlados
(MeSH/DeCS) e termos livres relacionados a inter-
vencgao e a condigdo clinica investigada.

Na base PubMed, utilizaram-se os seguintes termos
e operadores booleanos: (“Curcumin”[Title/Abstract]
OR “Curcuma longa”[Title/Abstract] OR “Turmeric”
[Title/Abstract]) AND (“Periodontitis’[MeSH Terms]
OR “Periodontal Diseases’[MeSH Terms] OR
periodontitis[Title/Abstract] OR periodontal disease
[Title/Abstract])) AND  (“Systematic  Review”
[Publication Type] OR “Meta-Analysis’[Publication
Type] OR systematic review[Title/Abstract] OR
meta-analysis[Title/Abstract]).

Na base Google Scholar, empregou-se adap-
tagdo da estratégia com os termos: curcumin OR
turmeric AND periodontitis OR periodontal dise-
ase AND systematic review OR meta-analysis,
aplicando-se filtros por periodo de publicacgéo.

Foram incluidas revisbes sistematicas, com ou
sem meta-analise, publicadas entre 2021 e 2025,
que investigaram exclusivamente o uso da curcumi-
na em formulagdes tépicas (gel, enxaguatdrio, chips,
tiras, irrigantes ou como fotossensibilizador em te-
rapia fotodindmica) como adjuvante a raspagem e
alisamento radicular (RAR), em estudos conduzidos
com seres humanos.

Foram excluidas revisbes narrativas, revisdes de
escopo, estudos experimentais em animais, estudos
envolvendo suplementacéo sistémica de curcumina
e publicagdes que nao apresentassem relacéo dire-
ta com a terapéutica periodontal ndo cirurgica.

A selegado dos estudos foi realizada por analise
de titulo, resumo e leitura completa, sendo poste-
riormente incluidas as revisbes que atenderam
integralmente aos critérios de elegibilidade previa-
mente estabelecidos.

Seis revisdes sistematicas atenderam aos crité-
rios de inclusdo e compdem esta sintese de revisdes
(33-38). A analise foi realizada a partir da extragao
de dados dos artigos incluidos.

RESULTADOS

As seis revisdes sistematicas analisaram, em
conjunto, 114 estudos (ensaios clinicos randomi-
zados e nao randomizados), ndo sendo avaliado o
grau de sobreposicdo entre os estudos primarios
incluidos nas revisdes. Todas avaliaram o uso da
curcumina em formulacbes tdpicas associadas a
raspagem e alisamento radicular (RAR). Conforme
a Tabela 1 mostrando as caracteristicas gerais das
revisdes sistematicas incluidas.

Tabela 1 - Caracteristicas gerais das revisdes sistematicas incluidas

Ref. (Autor/Ano) Revista (ano)

Terby S et al., 2021 (33) Saudi Dent J (2021)

Souza EQM et al., 2021 (34) Photodiagnosis

Photodyn Ther (2021)

Complement Ther Clin
Pract (2021)

Front Pharmacol (2022)
Biomedicines (2023)

Rev Cient
Odontol (Lima) (2024)

Oliveira RCG et al., 2021 (35)

Zhang Y et al., 2022 (36)
Wendorff-Tobolla LM et al., 2023 (37)
Muhammad Ridho F et al., 2024 (38)

RS = Revisédo Sistemdtica; MA = Meta-andlise.

De forma geral, as revisbes relataram redugdes
significativas na profundidade de sondagem (PPD,
do inglés Probing Pocket Depth), ganho em nivel
clinico de insergéo (CAL, do inglés Clinical Atta-
chment Level) e melhora em indices de placa (PI,
do inglés Plaque Index), indice gengival (Gl, do
inglés Gingival Index) e de sangramento a son-
dagem (BOP, do inglés Bleeding on Probing), em
comparagao ao tratamento convencional isola-
do. Em algumas analises, a curcumina apresen-
tou resultados comparaveis a clorexidina como
adjuvante quimico.

Tipo (RS/RS+MA)

Reg. PROSPERO N° de estudos incluidos

RS + MA Sim 27 (963 participantes/sitios)
RS + MA Sim 15 (5 incluidos na MA)
RS + MA Sim 12 (11 incluidos na MA)
RS + MA Sim 18 (846 participantes/sitios)
RS + MA Sim 23

RS (sem MA) Né&o informado 19

Além dos parametros clinicos, duas revisbes
(34,35) incluiram desfechos microbioldgicos, relatan-
do redugdes nos niveis de Porphyromonas gingivalis
e Aggregatibacter actinomycetemcomitans. Outras
duas revisdes (34,38) relataram efeitos imunomodu-
latérios, como reducdes em IL-1, IL-6, TNF-a e PCR.

O numero de ensaios clinicos incluidos em cada
revisdo variou de 12 a 27, com acompanhamento
maximo de 6 meses. Dentre as meta-analises esse
numero variou de 5 a 27, com acompanhamento
maximo de 3 meses, o que demonstra a limitacao
temporal das evidéncias (Tabela 1).
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A avaliagdo da qualidade metodoldgica
das revisbes sistematicas incluidas demons-
trou variabilidade quanto ao rigor metodoldgico,
predominando estudos classificados entre quali-
dade moderada e alta pelo instrumento AMSTAR-2
(Tabela 2). As revisdes conduzidas por Zhang
et al. (36) e Wendorff-Tobolla et al. (37) apresenta-
ram as melhores avaliagbes metodoldgicas, sendo
classificadas como de qualidade moderada a alta
e alta, respectivamente.

Observou-se ampla heterogeneidade nas formu-
lacdes tépicas de curcumina utilizadas nos estudos
primarios, incluindo géis, irrigantes, dispositivos de
liberagédo local, enxaguatérios bucais e protocolos
associados a terapia fotodindmica antimicrobiana.
Também foram identificadas variagbes relevantes
quanto as concentragdes empregadas, formas de
aplicagéo e periodos de acompanhamento, fatores
que contribuem para a heterogeneidade dos resulta-
dos observados entre os estudos (Tabela 3).

Tabela 2 - Avaliagdo metodolégica das revisdes sistematicas incluidas (AMSTAR-2)

Ferramenta Registro de Avaliagao do Modelo L .
Cx . L . . e Avaliacao da Qualidade
Revisao sistematica de avaliagao protocolo risco de viés dos estatistico heterogeneidade metodoléaica alobal
da qualidade (PROSPERO)  estudos primarios utilizado 9 gicag
Terby et al., 2021 (33) AMSTAR-2 Sim Sim (Cochrane RoB)  Efeitos aleatérios 12 reportado Moderada
sumaria
Souza et al., 2021 (34) AMSTAR-2 Sim Sim (Cochrane RoB)  Efeitos aleatérios I reportado Moderada a boa
Oliveira et al., 2021 (35) AMSTAR-2 Sim Sim (Cochrane RoB)  Efeitos aleatérios I reportado Moderada
Zhang et al., 2022 (36) AMSTAR-2 Sim Sim (Cochrane RoB)  Efeitos aleatérios I? reportado Moderada a alta
detalhada
Wendorff-Tobolla AMSTAR-2 Sim Sim (Cochrane RoB +  Efeitos aleatérios 12 reportado Alta
et al., 2023 (37) Sensibilidade)
Muhammad Ridho AMSTAR-2 Nao aplicavel Parcial Nao aplicavel Nao avaliada Baixa a moderada

et al., 2024 (38)

Nota: A qualidade metodoldgica das revisées sistemdticas incluidas foi avaliada por meio de ferramentas validadas, predominantemente o instrumento AMSTAR-2. Essa ferramenta permite
a andlise critica do risco de viés e do rigor metodoldgico das revisées, considerando aspectos como protocolo prévio, estratégia de busca, critérios de elegibilidade, avaliagdo do risco de viés
dos estudos primdrios e adequagéo da sintese dos resultados. Revisdes com melhor desempenho no AMSTAR-2 fornecem maior confiabilidade aos achados sintetizados nesta sintese de
revises sistemdticas. A classificagéo da profundidade metodoldgica considerou ndo apenas o registro prévio do protocolo e o uso de ferramentas de avaliagéo do risco de viés, mas também

a condugdo de andlises de sensibilidade, estratificacéio dos desfechos e exploragéio das fontes de heterogeneidade. RoB = Risk of bias (Viés de risco).

Tabela 3 - Formulagdes tépicas de curcumina utilizadas nas revisoes
sistematicas incluidas e implicagdes clinicas

Concentragao /

Revisao Tipo de formulagao e Modo de aplicagao Implicagoes clinicas e metodolégicas
Terby et al., 2021 (33) Gel topico; irrigacdo Variavel entre os Aplicacéo Alta variabilidade de formulagdes e concentracoes,
subgengival estudos primarios profissional contribuindo para heterogeneidade moderada a
ap6és RAR elevada nas meta-analises.
Souza et al., 2021 (34) Curcumina como fotos- Protocolos Aplicagéo associa- Resultados mais consistentes em curto prazo,
sensibilizador (aPDT); distintos de aPDT  da a luz e/ou irriga- porém menor comparabilidade com estudos que
irrigante e irrigagéo ¢ao subgengival utilizam apenas gel tépico.

Oliveira et al., 2021 (35) Gel tépico; irrigagao Concentragdes nao

padronizadas

Zhang et al., 2022 (36) Diferentes concen-

tragdes e sistemas

Gel tépico; dispositivos
de liberagao local

Wendorff-Tobolla
et al., 2023 (37)

Curcumina local em Variavel

diferentes apresentacdes

Muhammad Ridho
et al., 2024 (38)

Gel, enxaguatério e
aplicacdes experimentais

Nao padronizada

Aplicagéo
profissional local

Liberacgéo local con-
trolada

Aplicagao subgen-
gival controlada

Clinica e pré-clinica

Auséncia de padronizagao limita analises de
dose-resposta e comparagao direta entre
ensaios clinicos.

Formulacgbes de liberagéo sustentada podem
explicar maior consisténcia dos efeitos
anti-inflamatorios observados.

Revisédo com foco clinico amplo; diversidade
de formulagdes reflete pratica clinica real, mas
aumenta heterogeneidade.

Escopo abrangente adequado a reviséo
narrativa; auséncia de meta-analise limita
inferéncias quantitativas.

A diversidade de formulagdes, concentragdes e protocolos de aplicagdo da curcumina constitui uma das principais fontes de heterogeneidade clinica observadas nas revisées sistemdticas

incluidas. RAR = Raspagem e alisamento radicular; aPDT = Terapia fotodindmica antimicrobiana.
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Em relagdo aos desfechos clinicos, cinco das
seis revisdes incluiram meta-analises e demons-
traram beneficios estatisticamente significativos da
curcumina como terapia adjuvante ao tratamento
periodontal ndo cirdrgico quando comparada a ras-
pagem e alisamento radicular isolados. Foram ob-
servadas redugdes na profundidade de sondagem,
ganho de nivel clinico de insergdo e melhora dos in-
dices periodontais, com intervalos de confianca que

nao cruzaram o valor nulo e valores de p inferiores a
0,05 na maioria das analises (Tabela 4).

A sintese critica das revisdes evidenciou que as
principais limitagbes metodoldgicas relacionaram-se
a elevada heterogeneidade clinica e estatistica
entre os estudos primarios, as diferengas nas for-
mulacgdes e protocolos de aplicagdo da curcumina,
ao reduzido tempo de acompanhamento e ao nu-
mero limitado de ensaios clinicos randomizados
para alguns desfechos. Essas limitagcbes devem
ser consideradas na interpretacdo dos achados
clinicos, microbiolégicos e imunoldgicos apre-
sentados (Tabela 5).

Tabela 4 - Efeitos da curcumina em parametros clinicos periodontais (meta-analises)

. Parametro o Modelo
Revisgo avaliado Comparagdo Tempo estatistico
Terby et al., PPD SRP + CUR vs Variados Efeitos
2021 (33) (redugdo, mm) SRP aleatdrios
Souza et al., CAL SRP + CURvs 3 meses Efeitos
2021 (34) (ganho, mm) SRP aleatorios
Souza et al., CAL SRP + CUR + 3 meses Efeitos
2021 (34) (ganho, mm)  aPDT vs SRP aleatorios
Souza etal., PPD (melhora, SRP +CURvs 3 meses Efeitos
2021 (34) comparada SRP aleatorios
ao SRP)
Souza etal., PPD (melhora SRP + CUR + 3 meses Efeitos
2021 (34) comparada aPDT vs SRP aleatorios
ao SRP)
Oliveira et al., PPD SRP + CUR vs 90 dias Efeitos
2021(35) (redugdo, mm) SRP aleatorios
Oliveira et al., Pl, Gl e SRP + CUR vs 45 dias Efeitos
2021 (35) sangramento SRP aleatorios
(melhora)
Zhang et al., Gl e SBI SRP+CURvs 1,2,3,4e Efeitos
2022 (36) (melhora) SRP 6 semanas aleatorios
Wendorff- CAL/ PPD CUR local vs Tempos Efeitos
-Tobolla et al., controle variados aleatdrios
2023 (37)
Muhammad Inflamagéo CUR topica Variavel Nao aplicavel
Ridho et al., periodontal
2024 (38)

Efeito =
. I?)Hetero- Interpretacao
combinado IC 95% p-valor ( d .
(SMD / MD) geneidade clinica
SMD=-0,87 -1,31 a 0,0001 93% Favoravel a
-0,43 curcumina
SMD =0,43 0,10 a 0,011 8,9% Beneficio clinico
0,77 significativo
SMD=0,53 0,15 a 0,007 0% Efeito consistente
0,91
SMD =0,375 0,098 a 0,008 0% Evidéncia robusta
0,652 no curto prazo
SMD =0,674 0,159 a 0,01 41,1% Associagdo com
1,189 aPDT potencializa
o efeito
MD=-048 -0,89 a- 0,01 85% Clinicamente nao
0,08 significativa
MD favoravel Nao <0,05 Alta Sinais clinicos
a CUR cruza o desejaveis (agédo
zero anti-inflamatdria)
D=-047mm -069 a <0,05 67% Sinais clinicos
-0,26 desejaveis (agado
anti-inflamatoéria)
SMD favoravel Nao <0,05 Moderada Diferenga clinica-
a CUR cruza o mente irrelevante
zero
Sintese — — — Evidéncia pré-clini-
qualitativa ca e clinica

PPD: Profundidade de bolsa periodontal & sondagem; CAL: Nivel de insercéo clinica; Gl: Indice gengival; SBI: indice de sangramento & sondagem; SMD: standardized mean diifference (diferenca

média padronizada); MD: mean difference (diferenca média). IC: intervalo de confianga; SRP: raspagem e alisamento radicular; CUR: curcumina; aPDT: terapia fotodindmica antimicrobiana.

Revisao siste

Terby et al., 2021 (33)

Souza et al., 20

Oliveira et al., 2021 (35)

Zhang et al., 2022 (36)

Wendorff-Toboll
et al., 2023 (37)

Tabela 5 - Principais limitagdes metodoldgicas das revisdes sistematicas incluidas

matica

Limitacdes metodoldgicas identificadas

acompanhamento (até 3 meses)

21 (34)

por desfecho

a

* Heterogeneidade moderada a elevada (I? elevado em algumas
andlises) « Amostras reduzidas nos estudos primarios « Curto tempo de

* Heterogeneidade clinica importante (fotodinamica vs irrigagao vs gel)
« Diferencas nos protocolos de aplicagao * Nimero limitado de RCTs

* Inclusdo de estudos com risco de viés moderado ¢ Desfechos clinicos
néo padronizados* Seguimento predominantemente de curto prazo

* Elevada heterogeneidade estatistica (I? elevado)  Diferenga no
numero de estudos incluidos por desfecho* Possivel viés de publicagéo
« Diferencgas nos tempos de observagao (curto e médio prazo)

» Formulagdes locais distintas de curcuminae« Limitagdes na qualidade

dos RCTs incluidos
Muhammad Ridho

et al., 2024 (38) * Avaliagdo qualitativa dos desfechos

* Auséncia de meta-analise* Inclusdo de estudos pré-clinicos e clinicos

Observacgoes relevantes

Apesar de meta-analise, os autores destacam
cautela na interpretacédo devido a variabilidade
dos protocolos clinicos

Meta-analise conduzida com modelo de efeitos
aleatdrios devido a alta variabilidade entre estudos

Revisao aponta beneficio clinico, porém ressalta
auséncia de padronizagdo metodoldgica
Resultados estatisticamente significativos, porém
com ampla variabilidade entre os estudos incluidos
Reviséo enfatiza necessidade de ensaios
clinicos mais bem desenhados

Revisao narrativa com foco anti-inflamatério,
limitando inferéncias quantitativas

RCT: Ensaio clinico randomizado. As limitagdes descritas refletem caracteristicas do conjunto de evidéncias disponiveis e néo comprometem a validade metodoldgica das revisées sistemdticas

incluidas, todas as quais seguiram principios reconhecidos de revisdo sistemdtica
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DISCUSSAOQ

Esta sintese de revisdes sistematicas reuniu seis
revisbes recentes (2021-2024) sobre o uso da curcu-
mina tépica como adjuvante ao tratamento periodon-
tal nao cirargico. Em consonancia com os achados
de estudos clinicos individuais (20-23), todas as
revisoes relataram redugdes significativas em para-
metros clinicos periodontais, como PPD, ganho em
nivel CAL e melhora em PI, Gl e BOP (33-38).

Qualidade metodoldgica das revisoes

A avaliagdo da qualidade metodolégica das revi-
sbes sistematicas incluidas, conforme apresentada
na Tabela 2, evidenciou heterogeneidade relevan-
te quanto ao rigor metodolégico, a transparéncia
dos processos de revisao e ao controle de vieses.
De modo geral, as revisdes conduzidas por Zhang
et al. (36) e Wendorff-Tobolla et al. (37) apresen-
taram melhor qualidade metodoldgica global, en-
quanto os estudos de Muhammad Ridho et al. (38),
Souza et al. (34), Terby et al. (33) e Oliveira et al. (35)
exibiram limitagbes especificas que devem ser con-
sideradas na interpretagdo de seus achados. Os
trabalhos de Zhang et al. (36) e Wendorff-Tobolla
et al. (37) destacaram-se por apresentarem critérios
de elegibilidade claramente definidos, estratégias de
busca abrangentes em multiplas bases de dados,
selegdo e extracdo de dados realizadas por reviso-
res independentes e avaliagdo sistematica do risco
de viés por meio de ferramentas validadas. Além
disso, ambos os estudos descreveram de forma
transparente os métodos estatisticos empregados
nas meta-analises, justificando a adogdo de mode-
los de efeitos aleatérios diante da heterogeneidade
clinica e metodolégica entre os ensaios incluidos,
o que confere maior robustez e confiabilidade aos
resultados apresentados.

A revisao sistematica conduzida por Muhammad
Ridho et al. (38) apresentou qualidade metodolégica
intermediaria. Embora os autores tenham empre-
gado critérios de inclusdo bem definidos e condu-
zido andlise quantitativa dos desfechos clinicos
periodontais, observam-se limitacbes relacionadas
a auséncia de registro prévio do protocolo, ao uso
restrito de bases de dados na estratégia de busca
e a descricdo pouco detalhada do processo de ava-
liagdo do risco de viés. Tais aspectos metodoldgicos
reduzem a transparéncia do estudo e aumentam a
possibilidade de viés de selecao, o que pode influen-
ciar a magnitude dos efeitos atribuidos a curcumina
como terapia adjuvante.

No caso da revisdo de Terby et al. (33), apesar
de o adequado registro prévio no PROSPERO, fator

que fortalece a transparéncia metodolégica e re-
duz o risco de relato seletivo, persistem limitagcoes
importantes. Destacam-se a inclusdo de ensaios
clinicos com tamanhos amostrais reduzidos, a he-
terogeneidade significativa entre as formulagbes
tépicas de curcumina e a curta duragdo do segui-
mento clinico na maioria dos estudos primarios.
Esses fatores podem comprometer a consisténcia
dos resultados e justificam a cautela na extrapola-
¢ao clinica dos achados.

A revisdo conduzida por Oliveira et al. (35) de-
monstrou rigor metodolégico ao empregar a ferra-
menta Cochrane para avaliagdo do risco de viés,
além de relatar registro prévio no PROSPERO. No
entanto, a presenca de elevada heterogeneidade
estatistica em diversas analises, aliada a variabili-
dade dos protocolos terapéuticos e dos periodos
de acompanhamento, limita a interpretagdo dos
resultados. Esse contexto metodolégico susten-
ta a conclusdo dos autores quanto a auséncia de
ganho de insergdo clinica clinicamente relevan-
te, mesmo diante de significAncia estatistica em
determinadas comparacdes.

Por fim, a revisdo de Souza et al. (34) apresen-
tou limitagdes metodoldgicas mais pronunciadas,
descrigao incompleta da avaliagdo do risco de viés
e inconsisténcias na padronizagcdo dos desfechos
clinicos analisados. Embora os autores tenham
identificado beneficios estatisticamente significa-
tivos da curcumina como terapia adjuvante, tais
fragilidades metodoldgicas reduzem o nivel de evi-
déncia e reforcam a necessidade de interpretacao
criteriosa dos resultados.

Em conjunto, a analise integrada da Tabela 2
evidencia que, embora as revisdes sistematicas in-
cluidas apontem efeitos favoraveis da curcumina no
tratamento periodontal n&o cirdrgico, a qualidade
metodoldgica heterogénea entre os estudos impacta
diretamente a forca e a confiabilidade das evidéncias
disponiveis. Revisdes com maior rigor metodologico,
registro prévio e aplicagao sistematica de ferramen-
tas validadas oferecem suporte mais consistente
a utilizacdo da curcumina como terapia adjuvante,
enquanto estudos com limitacbes nesses aspectos
devem ser interpretados com maior cautela.

Formulagoes tdpicas de curcumina e impacto na
heterogeneidade dos resultados

Um aspecto central para a interpretacao criti-
ca dos resultados desta revisédo refere-se a ampla
variabilidade das formulacbes tépicas de curcu-
mina utilizadas nos estudos primarios incluidos
nas revisdes sistematicas analisadas (Tabela 3). As
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abordagens variaram desde géis topicos convencio-
nais e solugdes irrigantes até sistemas de liberacao
local sustentada e o uso da curcumina como fotos-
sensibilizador em terapias fotodindmicas. Essas
diferengas influenciam diretamente a biodisponi-
bilidade local, o tempo de permanéncia do agen-
te no sitio periodontal e a magnitude da resposta
anti-inflamatoria, dificultando comparacbes diretas
entre os ensaios clinicos.

Revisdes que incluiram formulagdes de liberacao
controlada ou associadas a terapia fotodinamica,
como as de Zhang et al. (36) e Souza et al. (34),
tendem a apresentar efeitos clinicos mais consisten-
tes em curto prazo, especialmente em parametros
como profundidade de sondagem e sangramento a
sondagem. Por outro lado, revisdes baseadas pre-
dominantemente em géis tdpicos convencionais e
irrigagdo subgengival demonstraram maior variabi-
lidade nos resultados, refletida em valores elevados
de heterogeneidade estatistica nas meta-analises.

No contexto clinico do atendimento ao paciente
idoso, a diversidade das formulagdes assume re-
levancia adicional. Formulagdes de aplicagdo pro-
fissional, como géis subgengivais e dispositivos de
liberagao local, reduzem a dependéncia do autocui-
dado domiciliar, frequentemente comprometido por
limitagbes motoras, cognitivas e sensoriais nessa
populagdo. Assim, apesar de a heterogeneidade
metodoldgica observada, os dados sugerem que a
curcumina tépica representa uma alternativa adju-
vante promissora, especialmente quando protocolos
padronizados de aplicagdo sdo empregados.

Parametros clinicos

As revisOes sistematicas incluidas nesta anali-
se de revisdes demonstram, de forma consistente,
que o uso topico da curcumina como terapia adju-
vante a raspagem e alisamento radicular (SRP, do
inglés Scaling and Root Planing) esta associado a
melhorias nos principais parametros clinicos perio-
dontais, especialmente ganho de CAL e reducgéo
da PPD (Tabela 4).

No estudo de Terby et al. (33), a meta-analise para
ganho de CAL aos trés meses revelou um efeito com-
binado moderado (SMD = 0,43; 1C95% 0,10-0,77),
com baixa heterogeneidade (1> = 8,9%), indicando
consisténcia entre os ensaios clinicos incluidos.
Apesar de o teste estatistico avaliar a hipétese nula
de SMD = 0, os resultados obtidos demonstraram
que o efeito foi significativamente diferente de zero,
confirmando relevancia clinica a favor da curcumina.
Achados semelhantes foram reportados por Souza
et al. (34), tanto para o uso da curcumina isolada

quanto associada a terapia fotodindmica antimicro-
biana (aPDT), com efeito combinado ainda mais
pronunciado quando a aPDT foi empregada (SMD =
0,53; 1C95% 0,15-0,91), sugerindo potencial efeito
sinérgico entre os métodos.

Zhang et al. (36) observaram redugdes estatis-
ticamente significativas da profundidade de son-
dagem, com diferengcas médias favorecendo a
curcumina (MD = -0,47 mm; IC95% -0,69 a -0,26),
embora com heterogeneidade moderada a eleva-
da (1> = 67%). Essa variabilidade pode ser atribuida
as diferencas nas formulagdes tépicas utilizadas,
concentragbes do principio ativo, frequéncia de
aplicacao e tempos de acompanhamento, que varia-
ram entre um e seis meses. De forma semelhante,
Wendorff-Tobolla et al. (37) relataram beneficios cli-
nicos globais da curcumina localmente administrada,
apesar da presenca de heterogeneidade metodolo-
gica decorrente de tempos de seguimento variados
e protocolos terapéuticos distintos.

Por outro lado, a revisdo sistematica de
Muhammad Ridho et al. (38), que nao realizou
meta-analise, reforcou qualitativamente os efeitos
anti-inflamatérios da curcumina, tanto em modelos
pré-clinicos quanto em estudos clinicos, destacan-
do a reducao de marcadores inflamatorios e me-
Ihora dos parédmetros periodontais. Esses achados
sustentam biologicamente os resultados quantitati-
vos observados nas demais revisdes, corroboran-
do o racional de uso da curcumina como agente
terapéutico adjuvante.

Apesar de os resultados favoraveis, limitacdes
importantes devem ser consideradas. A heteroge-
neidade metodoldgica entre os estudos primarios, o
curto periodo de acompanhamento em grande parte
dos ensaios clinicos e a falta de padronizacéo das
formulagbes e dos desfechos avaliados restringem
a generalizagdo dos achados. Ainda assim, a con-
sisténcia dos efeitos observados, associada a baixa
incidéncia de eventos adversos relatados, sugere
que a curcumina representa uma alternativa promis-
sora e segura como terapia adjuvante no tratamento
da periodontite, especialmente em populagdes com
maior vulnerabilidade, como idosos, nos quais es-
tratégias topicas controladas em consultério podem
compensar limitacdes no autocuidado oral.

Achados microbioldgicos e imunologicos associados
ao uso topico da curcumina

Além dos desfechos clinicos periodontais, algu-
mas das revisdes sistematicas incluidas nesta revi-
sdo também investigaram os efeitos da curcumina
sobre parametros microbiolégicos e imunoldgicos,
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ampliando a compreensdo dos possiveis mecanis-
mos biolégicos subjacentes aos beneficios observa-
dos. Nesse contexto, destacam-se particularmente
as revisdes conduzidas por Souza et al. (34), Oliveira
et al. (35) e Muhammad Ridho et al. (38), que
abordaram, respectivamente, aspectos microbio-
l6gicos e imunoinflamatérios da terapia adjuvante
com curcumina.

A revisdo sistematica e meta-analise de Souza
et al. (34) demonstrou que o uso da curcumina, es-
pecialmente quando empregada como fotossensibi-
lizador em terapias fotodindamicas ou como agente
irrigador, esteve associado a redugao significativa
de patdgenos periodontais-chave, incluindo Por-
phyromonas gingivalis, Aggregatibacter actinomyce-
temcomitans e bactérias pigmentadas anaerdbias.
Esses achados microbioldgicos reforcam a hipéte-
se de que a curcumina exerce agdo antimicrobiana
local relevante, potencialmente comparavel a de
agentes convencionais, porém com menor risco de
efeitos adversos e desenvolvimento de resisténcia
bacteriana.

De forma semelhante, Oliveira et al. (35) relata-
ram resultados consistentes quanto a diminui¢ao da
carga microbiana subgengival nos grupos tratados
com curcumina associada ao tratamento periodontal
nao cirurgico. Embora os autores tenham ressalta-
do a heterogeneidade dos métodos microbiolégicos
utilizados nos estudos primarios — incluindo cultura
bacteriana, PCR e avaliagdes semiquantitativas —,
o conjunto das evidéncias sugere que a curcumina
pode interferir na organizacao e viabilidade do bio-
filme periodontal. Esse efeito antimicrobiano parece
estar relacionado tanto a agao direta da substancia
quanto a sua capacidade de modular o microam-
biente inflamatério local, tornando-o menos favora-
vel a persisténcia de patdgenos periodontais.

No que se refere aos pardmetros imunolégicos,
a revisdo sistematica conduzida por Muhammad
Ridho et al. (38) oferece uma contribuigao relevante
ao integrar evidéncias pré-clinicas e clinicas sobre
o potencial anti-inflamatério da curcumina na perio-
dontite. Os autores relataram redugdes significativas
em biomarcadores inflamatorios locais e sistémicos,
incluindo interleucina-6 (IL-6), fator de necrose tu-
moral alfa (TNF-a) e proteina C-reativa (PCR), espe-
cialmente em estudos experimentais e em ensaios
clinicos de curto prazo. Esses achados sustentam
o papel imunomodulador da curcumina, atuando
na atenuacao da resposta inflamatoria exacerbada
caracteristica da periodontite.

A integragéo dos achados microbioldgicos e imu-
noldgicos sugere que os beneficios clinicos obser-
vados com o uso tépico da curcumina ndo decorrem

exclusivamente de sua acdo antimicrobiana, mas
também de sua capacidade de modular vias inflama-
térias envolvidas na destruigao tecidual periodontal.
Tal mecanismo dual — antimicrobiano e anti-inflama-
tério — é particularmente relevante no contexto da
periodontite, uma doenca multifatorial em que a res-
posta do hospedeiro desempenha papel central na
progressao da perda de insergao e do osso alveolar.

Apesar desses resultados promissores, deve-se
ressaltar que a maioria dos estudos incluidos nas re-
visdes apresenta curto periodo de acompanhamen-
to e grande variabilidade metodoldgica na avaliagao
dos parametros microbioldgicos e imunoldgicos.
Além disso, a auséncia de padronizagdao dos bio-
marcadores avaliados e das técnicas laboratoriais
empregadas limita a comparabilidade direta entre os
estudos. Assim, embora as evidéncias atuais apon-
tem para um efeito bioldgico favoravel da curcumina,
sd0 necessarios ensaios clinicos randomizados com
protocolos padronizados e acompanhamento longi-
tudinal mais prolongado para confirmar a relevancia
clinica desses achados.

Limitagoes das revisoes

Essas limitagcbes ndo invalidam os resultados
apresentados, mas impdem cautela quanto a forga
da evidéncia disponivel. Entre as revisdes com maior
robustez metodolégica, destacam-se os estudos
de Zhang et al. (36) e Wendorff-Tobolla et al. (37),
0s quais apresentaram protocolos previamente re-
gistrados, critérios de elegibilidade bem definidos,
busca bibliografica abrangente e avaliagdo sistema-
tica do risco de viés dos estudos primarios. Esses
aspectos contribuiram para uma maior transparén-
cia metodoldgica e menor risco de viés de selegao,
justificando sua melhor classificagdo na avaliagéo
global de qualidade apresentada na Tabela 2.

Em contrapartida, a revisdo de Souza et al. (34),
embora tenha apresentado uma busca estruturada e
foco claro nos desfechos microbiolédgicos e clinicos,
demonstrou limitagdes relacionadas a heterogenei-
dade dos estudos incluidos e a auséncia de uma
avaliacado aprofundada do risco de viés em todos os
ensaios primarios. Além disso, a variabilidade nos
meétodos microbioldgicos empregados (cultura bac-
teriana, PCR e analises semiquantitativas) dificultou
a realizagdo de comparagdes diretas e a condu-
c¢do de meta-analises mais consistentes, conforme
refletido na Tabela 5.

A revisdo conduzida por Oliveira et al. (35)
apresentou como ponto forte o registro prévio no
PROSPERO e a utilizacdo da ferramenta Cochrane
para avaliagao do risco de viés, aspectos que fortale-
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cem a confiabilidade metodoldgica do estudo. Ainda
assim, conforme destacado na Tabela 5, persistem
limitagcdes importantes, como o reduzido niumero de
ensaios clinicos incluidos para alguns desfechos, o
curto periodo de acompanhamento e a elevada he-
terogeneidade clinica e estatistica observada em
determinadas analises. Tais fatores podem explicar
a discrepancia entre significancia estatistica e re-
levancia clinica observada em alguns resultados,
especialmente no ganho de insergéo clinica.

No caso da revisdo de Muhammad Ridho et al.
(38), que abordou predominantemente parame-
tros imunologicos, a principal limitagdo metodo-
I6gica identificada refere-se a predominancia de
estudos experimentais e a escassez de ensaios
clinicos randomizados com avaliagéo longitudinal
de biomarcadores inflamatérios. Embora os acha-
dos indiquem redugao consistente de mediadores
pro-inflamatoérios, como IL-6 e TNF-a, a extrapola-
¢ao desses resultados para a pratica clinica perma-
nece limitada, conforme sintetizado na Tabela 5.

Outras revisdes incluidas, como as de Terby et al.
(33), apresentaram registro em bases prospectivas, o
que reforga a transparéncia do processo metodologi-
co. Contudo, foram observadas limitagdes relaciona-
das a auséncia de meta-andlise para determinados
desfechos e a dependéncia de estudos com pequeno
tamanho amostral, fatores que reduzem a precisao
das estimativas de efeito. Ja a revisdo de Oliveira
et al. (35), apesar do rigor metodoldgico declarado,
também foi impactada pela inconsisténcia nos pro-
tocolos de aplicacdo da curcumina e pela diversida-
de das formulagdes tdpicas utilizadas, aspecto que
contribui para a heterogeneidade dos resultados.

De modo geral, a Tabela 5 evidencia que a prin-
cipal fragilidade das revisGes analisadas nao reside
necessariamente em falhas metodoldgicas graves,
mas na heterogeneidade clinica, metodoldgica e es-
tatistica dos estudos primarios, aliada a auséncia de
padronizagcado das formulagdes de curcumina, dos
tempos de acompanhamento e dos desfechos ava-
liados. Essas limitagdes justificam a classificagdo da
evidéncia disponivel como de qualidade moderada,
reforcando a necessidade de ensaios clinicos ran-
domizados bem delineados, com protocolos padro-
nizados e maior tempo de seguimento.

Uso da curcumina na Odontogeriatria e suas
implicagoes para a Saude Naval

Os resultados desta sintese sugerem que a
curcumina tépica pode representar uma alternati-
va adjuvante particularmente interessante para a
Odontogeriatria. Embora as revisbes sistematicas

incluidas nao tenham avaliado especificamente po-
pulagdes idosas, os beneficios observados sobre os
parametros clinicos periodontais, aliados aos efei-
tos antimicrobianos e imunomoduladores descritos,
podem apresentar relevancia clinica em individuos
com maior susceptibilidade a doenga periodontal.

O envelhecimento esta frequentemente associado
a redugao da destreza manual, alteragbes cognitivas,
comprometimento visual e maior prevaléncia de do-
encas crbnicas, fatores que dificultam a realizacao
adequada do controle mecanico do biofilme e favo-
recem a progressao da doenga periodontal (29-32).
Nesse contexto, terapias adjuvantes de aplicagao
profissional, como a curcumina em formulagdes
tépicas de liberacdo local, podem contribuir para
potencializar os efeitos da raspagem e alisamento
radicular, reduzindo parcialmente a dependéncia do
autocuidado domiciliar. Entretanto, essa possibili-
dade ainda deve ser interpretada com cautela, uma
vez que os estudos disponiveis apresentam acom-
panhamento de curto prazo, elevada heterogenei-
dade metodoldgica e auséncia de ensaios clinicos
especificamente conduzidos em pacientes idosos.

No ambito da Odontologia Militar e da Saude
Naval, esses achados também apresentam poten-
cial aplicabilidade. O Sistema de Saude da Marinha
presta assisténcia a um contingente crescente de
militares veteranos, pensionistas e dependentes
idosos, populagao na qual a manutengao da saude
bucal assume papel importante para a preservacéao
da fungdo mastigatéria, da qualidade de vida e do
estado geral de saude. Nesse cenario, terapias ad-
juvantes seguras, de baixo custo, baixa toxicidade
e passiveis de incorporacgdo a rotina clinica podem
representar uma estratégia complementar para o
tratamento periodontal nao cirurgico. Todavia, antes
de sua incorporagdo em protocolos assistenciais,
sd0 necessarios ensaios clinicos randomizados
com maior padronizagdo metodolégica, acompa-
nhamento em longo prazo e avaliagdo especifica
em populagdes geriatricas.

CONCLUSAO

Esta revisdo de revisbes sistematicas indica que
a curcumina, quando utilizada como terapia topica
adjuvante ao tratamento periodontal ndo cirurgico,
esta associada a melhorias consistentes em para-
metros clinicos periodontais, incluindo reducéo da
profundidade de sondagem, diminuicdo do sangra-
mento a sondagem e, em menor magnitude, ganho
de insercgao clinica. Esses efeitos foram observados
de forma recorrente nas revisdes incluidas, especial-
mente naquelas que incorporaram meta-analises.
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