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INTRODUCAO A reflexdo esta estruturada a partir da ana-

presente artigo tem por propaosito re-

fletir sobre a contribuicdo dos centros
de convivéncia de idosos para a melhoria
da qualidade de vida de seus usuéarios, bem
como sobre o impacto de suas acdes no
enfrentamento dos aspectos biopsicos-
sociais do processo de envelhecimento.

lise do contexto social, no qual as necessida-
des sociais do idoso ganham visibilidade,
tornando-se alvo de estatuto juridico e de
politicas publicas tanto no que concerne ao
poder puablico quanto naquilo que é de com-
peténcia da sociedade civil organizada.
Segundo PEIXOTO & CLAVAIROLLE
(2005), a medida que as demandas sociais
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dos idosos ganharam visibilidade, foi
estruturado um conjunto de equipamentos
e servicos. Estas medidas foram integra-
das como diretrizes da politica social da
velhice e passaram a compor um mercado
de bens e servicos que formam a rede de
protecdo social da pessoa idosa.

O Centro de Convivéncia é um desses
equipamentos, e sua proposta metodoldgica
prioriza o atendimento ao idoso visando ao
seu reengajamento social por meio do forta-
lecimento da autoestima, da autonomia e do
fortalecimento de vinculos familiares.

A reflexdo aponta que o maior desafio
para que 0s centros de convivéncia alcan-
cem seu objetivo estd na capacidade de sen-
sibilizar os usuérios, sobretudo os homens,
para aderir as atividades desenvolvidas.

A INCLUSAO DO
ENVELHECIMENTO NA PAUTA DAS
POLITICAS PUBLICAS

A partir de 1960, os paises em desen-
volvimento observaram o surgimento de

nova demanda para as suas diversas areas
de atuacdo. Tratava-se do fenémeno soci-
al do envelhecimento, ja experimentado
pelos paises desenvolvidos e apontado
pelos estudiosos da area como processo
irreversivel e com tendéncia a aumentar.

ARAUJO e ALVES (2000) relatam que a
populacdo com menos de 20 anos cresceu
12% de 1980 a 1999 e que a populacéo ido-
sa cresceu 70%, aumentando de 7,2 milhdes
para 12,6 milhdes, e preveem que até o fim
do século a expectativa de vida sera acres-
cida de 20 anos.

O aumento da expectativa de vida, as-
sociado ao declinio da fecundidade,
impactou sobre o perfil da populagdo mun-
dial, uma vez que os idosos passaram a
ocupar lugar de destaque na piramide
demografica. Segundo TEIXEIRA (2008), 0
quantitativo de idosos, que em 1950 era de
aproximadamente 204 milhGes de pessoas,
passou para 579 milhGes em 1998.

Observando a estrutura etaria do Bra-
sil, chama a atencdo o que hoje é denomi-
nado como “fendmeno da feminilizagéo do

Estrutura etaria da populacdo brasileira

Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), Censo Demogréafico 2000.

Populacao idosa

Usuarios potenciais do Centro de Convivéncia
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envelhecimento”, significando que o na-
mero de mulheres idosas é superior ao quan-
titativo de homens idosos, situagdo atri-
buida ao alto indice de 6bitos entre os ho-
mens, decorrente do aumento da violéncia
e da resisténcia do publico masculino em
buscar os servicos de saide e demais ser-
Vicos socioassistenciais.

Desenvolver um servigo como o Cen-
tro de Convivéncia, de carater preventivo
e socioeducativo, capaz de alcancar o uni-
verso masculino torna-se um grande de-
safio para os profissionais, pois 0 homem
€ mais resistente a aceitar o processo de
envelhecimento como algo natural, uma
vez que a identidade masculina €
construida com base na autoridade, forca
e virilidade.

Outro dado que merece destaque é a
concentracdo de pessoas na faixa de 50 a
59 anos que, apesar de juridicamente nao
serem consideradas idosas, tém sido incor-
poradas ao publico-alvo das atividades
preventivas dos Centros de Convivéncia,
visto que vivenciam os desgastes propri-
0s do processo de envelhecimento.

Para efeitos legais, no Brasil, o Estatuto
do Idoso surge para regular os direitos
daqueles com idade igual ou superior a 60
anos. Apesar deste avanco, outras legisla-
¢Oes responsaveis pela operacionalizacdo
de alguns dos direitos deste publico sdo
divergentes quanto a concepgao de quem
seria 0 demandatério dos servigos, como €
0 caso da concessdo de beneficios como
transporte municipal e Beneficio de Presta-
¢do Continuada, cujas legislagdes de refe-
réncia? compreendem como idoso aqueles
com idade igual ou superior a 65 anos.

Quanto a oferta dos servicos
socioassistenciais, a concepcdo de enve-

lhecimento adotada considera que este é
derivado de multiplos fatores, e, mais, que
a forma com que cada pessoa vivencia a
velhice esta associada a sua trajetoria de
vida e, portanto, é singular.

“A velhice enquanto fendbmeno social
ha que ser compreendida como resultante
de um conjunto de determinantes econo-
micos, sociais, politicos e ideoldgicos que
ocorrem na correlagéo de forgas e con-
tradicBes engendradas pelo modo de pro-
dugdo capitalista” (GOLDMAN, 2000:20).

Assim, a vivéncia da velhice é orienta-
da pelo nivel de inclusdo social do idoso,
pela forma com que este se relaciona com
sua rede familiar, pelo acesso que possui a
equipamentos de lazer associado a sua
aptiddo em desfrutar desses espacos, pela
situacdo econdmica e capacidade de atua-
¢do politica e comunitéria, bem como pelo
préprio entendimento que este detém acer-
ca da velhice.

O reconhecimento da velhice como fe-
ndmeno social ndo descaracteriza os as-
pectos fisiologicos do envelhecimento,
mas 0s contextualiza no campo da diversi-
dade que a realidade social nos aponta, tra-
zendo a baila um novo papel social para o
idoso que impde a sociedade organizada,
aos gestores das politicas, bem como aos
executores destas, a necessidade de supe-
rar preconceitos e criar novas possibilida-
des em conjunto com os usuarios dos ser-
ViGos socioassistenciais, suas familias e a
rede comunitéria.

O trabalho junto ao segmento idoso
aponta, no que se refere a percepcéo deste
acerca do envelhecimento e vivéncia da
velhice, que os usuarios tendem a percebé-

2 Constituicdo Federal de 1988, art. 230 829, e Decreto 6.214/2007, que suspende os Decretos 1.744/95
e 4.712/2003, que regulam a concessao do Beneficio de Prestagdo Continuada contido na Lei 8.742/

1993 (Loas).
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la em duas perspectivas contraditérias em
si: a primeira trata da velhice como meio de
morte, fim, incapacidade, perda de
potencialidades, caracterizada por compor-
tamentos depressivos e pessimistas quan-
to ao presente e ao futuro. A vida presente
esta especificamente associada as realiza-
¢Oes da mocidade e juventude.

A segunda perspectiva trata da velhice
como possibilidade de viver e realizar, o
que pode levar a um descontrole, a
vivéncia de decepcoes e frustracdes que
podem incidir na qualidade de vida. Perce-
be-se que hd um desejo de experimentar
situaces, relacbes e possibilidades que
anteriormente foram negligenciadas em fun-
¢do de escolhas pregressas.

Na area da politica de assisténcia soci-
al, os centros de convivéncia se apresen-
tam como instrumento privilegiado, uma
vez que podem atender, de acordo com a
metodologia adotada pelo servigo, as duas
perspectivas supracitadas, contribuindo
para a superacao das dificuldades apresen-
tadas pelo usuario, fortalecendo a identi-
dade individual, construindo uma identi-
dade coletiva e, assim, permitindo aos usu-
arios a formagdo ou o fortalecimento de
uma rede de apoio, de espagos de inser¢édo
social e de fortalecimento de direitos.

O Centro de Convivéncia é um espaco
socioeducacional cujo proposito é contri-
buir para a melhora da qualidade de vida de
seus usuarios por meio da realizagéo de ati-
vidades preventivas de carater socioedu-
cativo visando ao desenvolvimento e ao
estimulo de potencialidades, bem como a
autonomia e a inclusdo social destes.

SILVA (2004) considera que a cidadania
nao deriva apenas dos bens materiais, mas
também do acesso aos bens simbdlicos
produzidos pela cultura. Nesta perspecti-
va, 0 Centro de Convivéncia pode ser en-
tendido como uma estratégia para facilitar
0 acesso do idoso a este capital simbdlico
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e, de alguma forma, na medida em que se
articula com a comunidade, criar uma nova
concepcao de velhice e de idoso.

Por essa razdo, a metodologia do Cen-
tro de Convivéncia pode contribuir para a
quebra de isolamento por meio do ingres-
so numa rede de solidariedade, em que to-
dos os seus membros sdo dotados de di-
reitos e deveres, permeados por uma ética
humanista voltada para o autocuidado e a
solidariedade.

A proposta pedagogica das atividades
deve ter por finalidade a (re)construcéo de
uma identidade que em alguns momentos
pode ter sido recalcada pela histéria de vida
de cada um, do estimulo a convivéncia fa-
miliar, pela qual o idoso passa a ser visto
positivamente, e do estimulo a intergeracio-
nalidade, considerando os saberes de ido-
S0S e jovens.

As estratégias de intervengdo voltadas
aos idosos no Centro de Convivéncia acon-
tecem por meio de atividades em grupo que
tém por finalidade minorar os efeitos de-
correntes do processo de envelhecimento
e estimular e desenvolver capacidades, bem
como fortalecer os vinculos familiares e,
na mesma medida, fazer com que cada um
perceba as dificuldades naturais do pro-
cesso de envelhecimento e aquelas que sdo
resultado da trajetéria de vida de cada um,
desde o nascimento até o momento atual.

CONSIDERACOES FINAIS

As reflexdes contidas neste estudo indi-
cam que o Centro de Convivéncia é um espa-
¢o privilegiado para o atendimento das de-
mandas do idoso, e acredita-se que por esta
razao os paises tém investido neste equipa-
mento, que acaba por se configurar como por-
ta de entrada para 0s servigos socioassis-
tenciais destinados a este segmento.

O perfil da populagdo idosa apresentado
pelas agéncias de pesquisa do Brasil apon-
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ta a necessidade premente de investir em
politicas sociais destinadas ao publico ido-
S0 em todos os niveis de complexidade. Atu-
almente, a metodologia adotada pelos di-
versos servigos enfatiza o trabalho preven-
tivo com abordagem socioeducativa que
tenha por objeto a atencéo ao idoso e a sua
familia, visando a sua insercao comunitéria.

A sensibilizagdo do usuério, que leva a
adesdo ao servico, deve acontecer por meio
do bom relacionamento com os demais ser-

Vigos socioassistenciais, como unidades de
salde, previdéncia social, hospitais e de-
mais programas assistenciais que tenham
como publico-alvo a familia, pois o idoso
que recorrer a estes servigos podera ser en-
caminhado para o Centro de Convivéncia.

A experiéncia profissional aponta que
os resultados alcancados no atendimento
a idosos por meio deste espago confirmam
e qualificam a prestacdo dos servi¢os na
area da assisténcia social a pessoa idosa.

7~ CLASSIFICACAO PARA INDICE REMISSIVO:
<PESSOAL>; Idoso; Familia; Orientagdo ao homem;
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