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INTRODUCAO

Os navios mercantes desempenham
papel fundamental como meio de
transporte maritimo nacional ¢ interna-
cional, viabilizando o comércio global
e conectando diversas regides do Brasil
e do mundo. Contudo esses ambientes
podem se tornar propensos a propagacao

de doengas de transmissdo respiratdria
devido as caracteristicas inerentes des-
sas embarcagdes, que possuem muitos
compartimentos fechados com pouca
ventilacdo natural, espacos confinados e
interacdo com muita proximidade entre
tripulantes. Essas caracteristicas favore-
cem a disseminacgao rapida de doencas de
transmissao respiratoria.
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Historicamente, em 1918 ocorreu a
gripe espanhola, por meio da propagacao
do virus respiratorio entre a tripulagdo de
navios mercantes (NEUFELD, 2020). A
recente pandemia da Covid-19 corroborou
com a evidéncia da vulnerabilidade de
ambientes fechados e a rapida propagacgao
de doengas de transmissdo respiratoria
(RIBEIRO et al., 2020).

Conforme Labaki et al. (2020),
essas enfermidades afetam o sistema
respiratorio do portador, podendo ser
transmitidas a outros individuos. Elas
podem ser causadas por virus, bac-
térias, fungos ou parasitas, variando
desde infecgdes mais leves até as mais
graves, como pneumonia, tuberculose,
meningite e outras.

De acordo com Negri (2020), os apli-
cativos e dispositivos moveis de deteccao
tém desempenhado um papel relevante no
monitoramento da satde de individuos
em ambientes confinados, oferecendo
solugdes inovadoras para a prevengao e
o monitoramento de doengas de trans-
missdo respiratéria. A implementacdo
desses aplicativos e dispositivos por
meio de celulares permite monitorar as
condig¢des de saude e alertar os pacientes
antes que a situagao se torne emergencial
(NEGRI, 2020). Na mesma perspectiva,
a telemedicina tem desempenhado um
papel relevante no contexto de novas
tecnologias, permitindo que profissionais
de satide monitorem remotamente a saude
dos individuos a bordo de embarcagdes e
fornecam orientacdes médicas em tempo
real (SANTOS, 2020).

Assim, o uso de tecnologias em satude
para prevenc¢ao e monitoramento de doen-
cas de transmissao respiratoria em navios
mercantes tem sido importante ferramenta
na busca de um ambiente maritimo mais
seguro ¢ saudavel. As tecnologias em
saude aplicadas a navios mercantes podem
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proteger a saude dos tripulantes, assim
como contribuir para a seguranga geral
das viagens maritimas, diminuindo o risco
de disseminacdo de doencas a bordo de
embarcacdes e em portos brasileiros e de
outros paises.

Os navios mercantes possuem um
papel fundamental no comércio exterior,
devido ao transporte de bens e mercado-
rias. Diante disso, destaca-se a impor-
tancia de implementar medidas eficazes
para preven¢ao de surtos de doencas de
transmissdo respiratdria entre os tripu-
lantes destes navios, com a finalidade de
garantir a seguranga da tripulacdo, dos
trabalhadores dos portos e demais popu-
lagdes que se encontram em terra.

Diante disso, o presente estudo tem os
seguintes propositos: verificar as princi-
pais doengas de transmissao respiratéria
as quais a tripulagdo de navios mercan-
tes esta suscetivel, indicar tecnologias
em saude para prevenir e monitorar
tais enfermidades entre esse grupo, ¢
sugerir uma proposta com a utilizacao
de tecnologias em saude para prevenir
e monitorar o seu desenvolvimento em
navios mercantes.

MATERIAL E METODOS

Este artigo utilizou a metodologia de
revisdo sistematica de literatura, a partir
da qual foram identificados artigos e es-
tudos publicados sobre novas tecnologias
em saude para prevenc¢ao e monitoramen-
to de doencas de transmissdo respiratoria.

Diante disso, foi possivel explorar o
tema delimitado “uso de tecnologias em
satide para prevencao e monitoramento de
doengas de transmissdo respiratdria em
navios mercantes” para indicar as tecno-
logias que podem prevenir o desenvolvi-
mento e a disseminacdo entre tripulantes
desse tipo de navio.
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O artigo utilizou como site de busca
o0 Google Académico (Google Scholar)
e as bases de dados da Bireme, Lilacs,
Medline, Scientific Electronic Library
Online (Scielo), ResearchGate e Biblio-
teca Virtual em Saude do Ministério da
Saude, utilizando como critério em inglés
e portugués as palavras-chave “tecnologia
em saude”; “doencas respiratorias”; e
“navios”. Dessa forma, foram utiliza-
dos limitadores temporais abrangendo
publicacdes entre 2001 e 2023, sendo
selecionados 25 artigos como amostra
para desenvolvimento do tema.

DESENVOLVIMENTO

A disseminagdo de doencgas de trans-
missdo respiratoria

ou confirmados e implementacao de
estratégias preventivas. A integragdo
dessas tecnologias aprimora a eficicia
dos protocolos, permitindo respostas
rapidas e eficientes a ameaca de doengas
de transmissdo respiratéria a bordo de
embarcacdes maritimas.

Os dispositivos e aplicativos de ras-
treamento de sinais e sintomas possuem
impacto direto na melhoria das triagens
de saude dos tripulantes. Ao coletar os
sinais vitais em tempo real, essas tec-
nologias permitem a avaliacdo continua
da saude dos tripulantes e passageiros,
identificando qualquer alterag¢@o que pos-
sa indicar um potencial caso de doenga
aguda. Os dados obtidos a partir dessas
tecnologias em satide complementam as

avaliagdes clinicas,

em ambientes fecha-
dos, como navios
mercantes, € um de-
safio que preocupa
a saude publica e a
industria maritima.
Nesse contexto, o
uso da tecnologia
emerge como uma
ferramenta funda-

Os dispositivos e aplicativos
de rastreamento de sinais e
sintomas possuem impacto
direto na melhoria das
triagens de saude nas
embarcac¢oes maritimas

fornecendo infor-
magdes para dire-
cionar o tripulante
para a avaliacao
médica, auxilian-
do no diagndstico
meédico, tratamento
clinico, isolamento
do tripulante a bor-

do ou desembarque

mental para a pre-

vengao e monitoramento dessas doengas,
minimizando os riscos para os tripulantes
de navios mercantes. Esse segmento ex-
plora as aplicagdes especificas da tecno-
logia em saude em ambientes maritimos,
examinando seus beneficios, implemen-
tagdes praticas e desafios.

As tecnologias em saude desempe-
nham papel importante no desenvolvi-
mento de protocolos de satde eficazes
a bordo de navios mercantes. Segun-
do o Ministério da Saude (BRASIL,
2021), esses protocolos abrangem uma
série de medidas, incluindo triagens de
saude, isolamento de casos suspeitos
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imediato do mesmo.

De acordo com o Ministério da Satide
(BRASIL, 2021), o desenvolvimento de
protocolos de saude, como o isolamento
rapido e eficiente de individuos suspeitos
ou confirmados, ¢ de extrema importan-
cia para evitar a propagacao de doencas
de transmissdo respiratoria. As tecno-
logias em saude para o monitoramento
desempenham um papel primordial nesse
processo. Com o uso de dispositivos e
sistemas de rastreamento de contatos, o
profissional de satde a bordo e a equipe
médica da empresa podem identificar
rapidamente tripulantes que tiveram con-
tato proximo com individuos infectados
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por doengas de transmissao respiratdria.
Isso permite o isolamento imediato do
tripulante, limitando a disseminagdo da
doenca para o restante da tripulacdo e
reduzindo o risco de surtos a bordo de
navios mercantes.

As tecnologias em saude para moni-
toramento auxiliam na identificagdo de
casos individuais e fornecem dados que
podem orientar a implementag@o de me-
didas preventivas para toda a tripulacdo.
Ao analisar os sinais vitais, como tem-
peratura, frequéncia cardiaca, frequéncia
respiratoria, pressao arterial e oximetria
de pulso, a equipe de satde pode tomar
decisdes sobre a necessidade de intensi-
ficar medidas de higiene, distanciamento
social ou outras estratégias preventivas
(CARVALHO, 2001). Isso permite a
implementagdo precoce de medidas de
prevencao para evitar a disseminagdo
de doengas de transmissdo respiratoria a
bordo de embarcagdes maritimas.

Doencgas de transmissdo respiratoria

As doencas de transmissao respiratoria
podem colocar em risco toda a tripulacao
de navios mercantes, visto que apenas
um tripulante acometido por esse tipo de
doenga ¢ suficiente para originar um surto
a bordo de tais embarcagdes.

De acordo com o Centro de Informa-
¢do em Saude para Viajantes (Cives), as
doengas de transmissdo respiratdria sao
infec¢des transmitidas pelas vias respi-
ratorias, possuem elevada frequéncia e
ocorrem em todos os paises (UFRJ, 2008).
A maioria dessas doengas predomina em
populagdes de areas urbanas e representa
um importante problema de satide publica,
principalmente nos grupos com condi¢des
economicas desfavoraveis, com baixa
cobertura vacinal e acesso limitado a
assisténcia a saude (UFRJ, 2008).
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Os navios mercantes possuem espagos
considerados confinados e compartimen-
tos que ndo recebem ventilagdo natural,
sendo locais climatizados por sistema
de ar condicionado. O espago confinado
¢ uma area que ndo foi projetada para
ocupag¢do humana continua, com defici-
éncia ou enriquecimento de oxigénio, e
cuja ventilacdo existente ¢ insuficiente
para remover contaminantes, possuindo
espaco fisico limitado de entrada e saida
do local (IMO, 2016).

Considerando as caracteristicas es-
truturais dos navios mercantes, essas
embarcacdes se tornam locais de facil e
rapida disseminacao de doencas de trans-
missdo respiratéria. Diante disso, devido
as caracteristicas inerentes dessas embar-
cagdes, a tripulagdo faz parte de um grupo
suscetivel a propagacao dessas doengas.
O risco de um surto para determinada do-
enga de transmissao respiratdria em uma
embarcacdo maritima aumenta quando
um tripulante ¢ portador (sintomatico
ou assintomatico) de um microrganismo
patogénico cuja transmissao ¢é respiratdria.
Caso seja uma doenga imunoprevenivel,
ou seja, que possui vacina, o risco € re-
duzido quando a tripulagdo encontra-se
vacinada; caso contrario, o risco de surto
¢ potencializado.

As doengas de transmissao respiratoria
podem ser causadas por bactérias, virus e
fungos. No grupo dessas doencas estdo
gripe (influenza), Covid-19, pneumonias,
tuberculose, sindrome respiratéria aguda
grave, caxumba, difteria, varicela, rubé-
ola, sarampo, meningites, hantavirose,
histoplasmose, paracoccidioidomicose,
raiva e peste (UFRJ, 2008). Essas sdo
as principais doengas de transmissao
respiratéria a que a tripulacdo de navios
mercantes esta suscetivel.

Dessas doengas, algumas possuem
vacinas disponiveis no Sistema Unico de
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Saude (SUS), como a gripe (influenza),
Covid-19, pneumonias, tuberculose,
caxumba, difteria, varicela, rubéola, sa-
rampo, meningites e raiva (UFRJ, 2008).

Conforme o Ministério da Saude
(BRASIL, 2010), a vacinagdo tem
papel fundamental para o controle e a
diminui¢do da incidéncia de doengas
imunopreveniveis na populagdo. Em
navios mercantes € cruzeiros, a vaci-
nac¢do ¢ uma forma imprescindivel para
evitar e reduzir a ocorréncia de surtos
entre a tripulagao.

Sendo assim, ¢ necessario prevenir
e controlar a disseminacdo de doengas
respiratorias agudas a bordo de embar-
cagdes mercantes. Ademais, € relevan-
te compreender a

respiratoria nos navios mercantes. O
uso de tecnologias como os aplicativos
de rastreamento de contato, tecnologias
vestiveis e telemedicina sdo alternativas
de simples uso e facil acesso para a tri-
pulacao desses navios.

Aplicativos de rastreamento
de contato

A criacdo de aplicativos de rastre-
amento de contatos desempenhou um
papel fundamental durante a pandemia
de Covid-19, fornecendo uma abordagem
eficaz para identificar e conter a dissemi-
nacao do virus Sars-CoV-2 (PEGORINI
etal., 2021). No entanto seu impacto ndo
se limita ao cendrio pandémico. Essas
tecnologias podem

diversidade desse
grupo de doengas,
seus sintomas,
causas ¢ medidas
preventivas para
evita-las e redu-
zir o impacto das
mesmas na vida do
profissional mari-
timo. A educagdo

Aplicativos de rastreamento
de contato, tecnologias
vestiveis e telemedicina

sao alternativas de simples
uso e facil acesso para
a tripulacido de navios

mercantes

se tornar valiosa fer-
ramenta no contexto
maritimo, como em
navios mercantes,
para prevenir € mo-
nitorar a presenga e
disseminagdo de do-
encas respiratorias
infecciosas entre a
tripulacao.

De acordo com

em saude, vacina-

¢do, cuidados com

a saude e conscientiza¢ao sobre habitos
de higiene s@o assuntos importantes
para serem passados a tripulagdo, com
a finalidade de prevenir a disseminagao
de doencas respiratorias a bordo das
embarcagdes mercantes.

Tecnologias em saude para prevencio
e monitoramento de doencas de
transmissdo respiratoria

Um outro proposito deste artigo foi
indicar as tecnologias em saude que
possam ser utilizadas para prevenir e
monitorar as doencas de transmissao
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Pegorini et al.
(2021), o aplicativo espanhol Radar Co-
vid utiliza a API da Apple e Google para
gerar, armazenar e gerenciar uma lista de
identificadores gerados pelo bluetooth,
bem como monitorar as interagdes entre
dispositivos. Nesse aplicativo, os usudrios
recebem notificagdes, por meio do sistema
de notificagdo por exposicao, quando sdo
potencialmente expostos ao virus devido
ao contato direto com outro usudrio con-
firmado como positivo.

Ja o aplicativo indiano GoCoronaGo
foi projetado para uso em instituigdes
e realiza a varredura das interagdes via
bluetooth entre dispositivos para iden-
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tificar os contatos entre os usuarios,
notificando-os em caso de exposicdo
(PEGORINI et al., 2021).

Segundo Pegorini et al. (2021), o
aplicativo brasileiro Coronavirus-SUS,
inicialmente, foi desenvolvido para
fornecer informagdes sobre a Covid-19
no Brasil, incluindo estatisticas da pan-
demia e informagdes sobre contagio,
além de oferecer instrug¢des aos usuarios.
Posteriormente, foi adicionada a funcio-
nalidade de rastreamento de contato via
bluetooth, utilizando a API da Apple e
do Google. Os usuarios podem informar
seu diagndstico positivo por meio da
validagdo do exame no site do governo
(PEGORINI et al., 2021).

Por fim, o alemao Corona-Warn-App
¢ outro aplicativo de rastreamento de
contatos que faz uso da APIda Apple e do
Google para rastrear contatos e notificar os
usuarios expostos ao ter contato com outro
usuario que tenha relatado caso positivo.
Além disso, o aplicativo fornece noticias
atualizadas sobre a doenca e permite que
os usudrios insiram resultados de testes
positivos por meio da validagdo deum QR
Code disponibilizado pelas autoridades de
saude alemas (PEGORINI et al., 2021).

Segundo a pesquisa de Pegorini et
al. (2021), a ampla variedade de apli-
cativos desenvolvidos para o rastrea-
mento de contatos durante a pandemia
da Covid-19, bem como a identificagao
de numerosos estudos nessa area, esta
intrinsecamente ligada a coordenacdo e a
colaboragdo de esforgos governamentais
e privados em resposta a pandemia. Ao
examinar esses aplicativos, observaram-
-se as diversas funcionalidades que
transcendem a mera identificagdo de
casos positivos e notificagoes de expo-
sicdo, como a oferta de informacgdes e
dicas, apresentacao de estatisticas sobre
a pandemia, verificacdo de sintomas e
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outras caracteristicas dos usuarios (PE-
GORINI et al., 2021).

Foram identificados sete métodos
distintos, os quais foram categorizados
em sete classificagdes: C1 — Global Po-
sitioning System (GPS); C2 — Bluetooth;
C3 — Bluetooth Low Energy (BLE); C4
— Sensores do smartphone; C5 — Global
Navigation Satellite System (GNSS); C6
— Grafico de transmissdo; e C7 — WI-FI
(PEGORINI et al., 2021).

Destacam Pegorini ef al. (2021) a
relevancia da maioria expressiva dos
aplicativos disponiveis no mercado atual-
mente que opta pelo uso do bluetooth para
estabelecer redes de contato. Essa prefe-
réncia se deve ao fato de o bluetooth ser
considerado uma tecnologia padrdo para
a comunicagdo entre dispositivos, o que
muitas vezes leva auma subexploragdo de
outras alternativas disponiveis.

Dessa forma, considerando os apli-
cativos de rastreamento de contato
desenvolvidos para o uso durante a pan-
demia de Covid-19, a utilizacdo desses
dispositivos pode ser uma alternativa
de simples, facil e econdmico uso para
prevenir e monitorar a disseminacao de
doengas de transmissao respiratoria entre
a tripulacao de navios mercantes.

Tecnologias vestiveis

Segundo Dunn et al. (2019), um
dispositivo vestivel de satde ¢ uma
tecnologia que pode ser colocada no
corpo pelo usuario e, ao ser acionado,
tem a capacidade de monitorar aspectos
significativos da saude. Esse dispositivo
adquire informag¢des do individuo ao
rastrear parametros fisiolégicos ou ao
detectar substratos de areas do corpo,
tudo de maneira ndo invasiva.

Nos ultimos anos, houve um aumento
significativo dos tipos de dispositivos
vestiveis disponiveis no mercado, como
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o FitBitTM e o Apple WatchTM (relégios
inteligentes), bem como dispositivos pro-
jetados especialmente para aplicagdes de
saude (DUNN et al., 2018).

Esses dispositivos vestiveis possuem
as seguintes modalidades de deteccao:
fotopletismografia (PPG) e biosenso-
riamento (BUEKERS et al., 2019; KIM
etal., 2019).

De acordo com Buekers et al. (2019),
a fotopletismografia (PPG) emprega a
luz refletida da superficie da pele para
caracterizar os aspectos da circulacao
sanguinea, ou seja, de forma ndo inva-
siva. A PPG ¢ amplamente utilizada em
ambientes de satde, como no aparelho
de oximetria de pulso, empregado para
avaliar as propor¢des de hemoglobina
oxigenada/desoxigenada e derivar a
saturagdo de oxigénio (SpO2) ndo in-
vasiva. Sua utilizagdo no atendimento
ambulatorial e em dispositivos vestiveis
tem sido muito util para o monitoramento
da fung¢@o respiratoria de pacientes com
doengas respiratdrias cronicas e agudas,
bem como para avaliar as condi¢des
respiratorias de pacientes com qualquer
patologia (BUEKERS et al.,2019). Além
disso, evidéncias indicam que parame-
tros como pressao de pulso, frequéncia
respiratéria e variabilidade de pulso,
que sdo indicadores do sistema nervoso
auténomo, também podem ser calculados
por meio da analise da forma de onda do
pulso (ALLEN, 2007).

O biosensoriamento refere-se a identi-
ficacdo especifica de substratos no corpo
por meio de uma variedade de métodos,
incluindo abordagens enzimaticas, ba-
seadas em anticorpos e eletroquimicas
(KIM et al., 2019). Avangos na area de
microfluidica permitem que analises la-
boratoriais, tradicionalmente realizadas
em amostras de sangue, sejam, no local
de atendimento, realizadas com pequenos
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volumes de fluidos acessiveis, como saliva
ou suor (BECK et al., 2017).

Uma 4rea particularmente promissora
do biosensoriamento ¢ a medi¢ao continua
da glicose no fluido intersticial (ISF) por
meio de um sensor. O ISF fica em comu-
nicagdo direta com o sangue e permite a
livre difusdo de pequenas moléculas. A
utilizagdo de monitoramento continuo de
glicose ao longo de 24 semanas demons-
trou melhorias no controle glicémico
em pacientes (BECK et al., 2017). Um
estudo de fase I empregou uma plata-
forma de microagulha por meio de um
pequeno adesivo cutaneo minimamente
invasivo para medir concentracdes de
beta-lactamicos no ISF (RAWSON et
al., 2019). De acordo com Bollella et al.
(2019), a detecgao continua de substratos
como lactato, usando a mesma plataforma
de microagulha, ¢ viavel e poderia ser em-
pregada para orientar a terapia em casos de
malaria (ARAMBURO et al., 2018), sepse
(GU et al., 2015) e dengue (YACOUB et
al.,2017), eliminando assim a necessidade
de testes laboratoriais.

Corroborando com o apresentado, a
pesquisa de Steinhubl ez al. (2016) indica
que as tecnologias vestiveis sdo muito
uteis e vidveis para monitorar as condi¢des
de individuos que apresentam sintomas
de doencas de transmissdo respiratoria,
como na Covid-19, pois a capacidade de
monitorar precocemente indicadores de
deterioracdo sem a necessidade de contato
direto com a equipe clinica minimiza a
exposicao damesma (STEINHUBL ez al.,
2016). A integracao de dados de varios pa-
cientes em um Unico ponto pode aprimorar
a eficiéncia no uso de recursos e tempo,
permitindo a identificagdo precoce de
pacientes doentes, o que ¢ especialmente
crucial em ambientes com recursos limi-
tados e escassez de pessoal da equipe de
saude (STEINHUBL et al., 2016).
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Diante disso, sugere-se que indivi-
duos que ficaram ou estejam proximos
de pacientes positivos para doencgas
de transmissao respiratoria (Covid-19,
gripe, tuberculose e meningite, entre
outras) sejam monitorados na comuni-
dade por meio de dispositivos vestiveis.
Esse monitoramento pode proporcionar
informagoes valiosas para o diagnostico
precoce de novos casos e implementacao
de intervengdes rapidas na area de saude
publica para evitar a propagacao de surtos
da doenca na comunidade. Ademais, ao
combinar dispositivos vestiveis e aplicati-
vos de rastreamento de contato, ¢ possivel
aprimorar a identificacdo de contatos e
mapear grupos de transmissdo durante
surtos de doengas.

Telemedicina

A telemedicina ¢ definida como a
aplicacao das Tecnologias de Informagao
e Comunicac¢do (TIC) para expandir o
acesso aos servicos de saude, tendo ga-
nhado notavel destaque em diversas areas,
incluindo assisténcia médica, educacao,
pesquisa e gestao (IBCMED, 2019).

A interconectividade global, a expan-
sdo da banda larga e o desenvolvimento
de plataformas de comunicac¢do seguras
tém contribuido para divulgagao e aceita-
¢do da telemedicina. Consequentemente,
a telemedicina oferece a possibilidade
de consulta, diagnostico e indicacdo de
tratamento a distancia, além de facilitar
a colaboracgdo entre os profissionais de
saude e a gestdo eficaz de informacgdes
médicas (IBCMED, 2019).

Aplicacdes praticas da telemedicina
(IBCMED, 2019):

— Teleconsulta: por meio de platafor-
mas digitais, os médicos ou psicologos
podem interagir diretamente com os
pacientes, conduzindo diagnosticos e
tratamentos a distancia. Isso elimina bar-
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reiras geograficas, especialmente em areas
remotas, onde a falta de profissionais de
saude ¢ um desafio constante.

— Teleconsultoria ou Teleintercon-
sulta: a telemedicina também viabiliza
discussOes detalhadas entre médicos,
permitindo a troca de informacgdes para
diagndsticos mais precisos e obtengdo de
segundas opinides.

— Telemonitoramento: principal-
mente em casos de doengas cronicas, o
telemonitoramento possibilita o acom-
panhamento constante dos pacientes,
reduzindo o risco de complicagdes. Os
enfermeiros, usando sensores e sofiwares
especializados, mantém contato regular
para fornecer orientacdes e monitorar
sinais vitais dos pacientes.

Principais vantagens da telemedicina
(IBCMED, 2019):

— Acesso melhorado: torna a assis-
téncia médica acessivel a areas remotas
e que possuem poucos profissionais de
saude, garantindo cuidados a quem mais
precisa.

— Colaboragao global: facilita a cola-
boracdo entre profissionais de saude de
diferentes partes do mundo, permitindo a
troca de conhecimento e expertise.

— Eficiéncia no atendimento: torna
possivel o acompanhamento de pa-
cientes cronicos de forma mais ativa,
evitando complicagdes e internagdes
desnecessarias.

Portanto, a telemedicina emerge como
um poderoso instrumento na moderni-
zacdo da assisténcia a saude, superando
barreiras geograficas e melhorando o
acesso das pessoas aos cuidados médi-
cos. Além disso, oferece um caminho
promissor para aprimorar a eficacia dos
servigos de saude, promover colaboragao
global e proporcionar uma abordagem
mais completa e inclusiva ao bem-estar
dos pacientes IBCMED, 2019).
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Consentimento sobre o uso de dados e
responsabilidade legal

A coleta e o compartilhamento de dados
de satde nas tecnologias vestiveis ¢ nos
aplicativos de rastreamento de contato le-
vantam preocupagdes significativas sobre
aprivacidade do usuario (LISBOA, 2022).

Dessa maneira, o profissional de saude a
bordo do navio mercante (enfermeiro, téc-
nico de enfermagem ou auxiliar de satide) e
o médico da empresa precisam ter acesso a
informacgdes de saude dos tripulantes para
prevenir e monitorar o desenvolvimento de
doengas na embarcagdo. Contudo ¢ impres-
cindivel garantir o sigilo das informagoes e
dos dados dos tripulantes, ndo permitindo
0 acesso de terceiros. Além disso, deter-
minar com quem 0s

Isso implica que esses dados sdo mantidos
nos dispositivos méveis dos cidaddos que
optam por instalar aplicativos de rastrea-
mento de contatos. Além disso, em linhas
gerais, os aplicativos devem aderir aos
principios de protecao de dados, incluindo
finalidade, livre acesso e seguranca. Esses
aplicativos também utilizam criptografia
para proteger os dados pessoais, o que
significa que um algoritmo ¢ aplicado para
codifica-los, de modo que nao possam ser
lidos por terceiros (LISBOA, 2022).
Sendo assim, encontrar um equilibrio
entre proteger a saude coletiva e respeitar
as liberdades individuais ¢ um desafio éti-
co fundamental. Implementar tecnologias
de monitoramento intrusivas pode gerar
preocupagdes sobre

dados serdo compar-
tilhados, como serdao
armazenados e por
quanto tempo serdo
retidos sdo questdes
importantes para ga-
rantir a conformida-
de com a protecao de
dados dos usuarios.

No Brasil, a Lei Geral de
Protecao de Dados esta
em vigor e normatiza a

questao de protecao
de privacidade de
informacgoes pessoais

o direito a privaci-
dade e a autonomia
individual. Portanto,
¢ necessario ponde-
rar cuidadosamente
os beneficios das
medidas de preven-
¢do com os termos
de privacidade e di-

A implementaggo

reitos individuais.

de tecnologias de

monitoramento também levanta ques-
tdes de responsabilidade legal. Quem ¢
responsavel pela interpretagdo dos dados
coletados? Como as decisdes sdo tomadas
com base nesses dados? Em caso de erro
ou falha técnica, quem € responsavel?
Essas questdes destacam a necessidade de
especificar os papéis e as responsabilidades
das autoridades médicas, dos tripulantes e
da empresa proprietaria do navio.

No Brasil, a Lei Geral de Protecdo de
Dados (LGPD) esta em vigor e normatiza
a questdo de protegao de privacidade de
informacgdes pessoais (LISBOA, 2022).
As informagodes cadastrais devem ser
armazenadas de forma descentralizada.
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Proposta para utilizacdo de tecnologias
em satide em navios mercantes

A fim de sugerir uma proposta com a
utilizagdo de tecnologias em satude para
prevenir e monitorar o desenvolvimento das
doengas de transmissao respiratdria em na-
vios mercantes, destaca-se a necessidade de
treinamento dos tripulantes para uso dessas
tecnologias, bem como a presenca do profis-
sional de satide a bordo dessas embarcacdes.

Treinamento dos tripulantes para o
uso de tecnologias em satide

O treinamento adequado dos tri-
pulantes ¢ uma etapa importante do
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processo, sendo necessario para ga-
rantir que eles possam utilizar os
dispositivos de monitoramento, como
pulseiras inteligentes ou aplicativos de
rastreamento de sintomas, de maneira
correta e consistente. Isso inclui ins-
trugdes sobre como colocar e usar os
dispositivos, bem como a compreensao
dos sinais de alerta que podem indicar
sinais de infec¢do. O uso inadequado ou
inconsistente dessas tecnologias pode
levar a resultados imprecisos e afetar
negativamente a deteccdo e a resposta
precoce (NEGRI, 2020).

Assim, o treinamento também deve
capacitar os tripulantes a interpretar os
dados coletados pelos dispositivos de
monitoramento e identificar os sinais
vitais que indiquem problemas de satde.
A compreensdo de valores de referéncia,
tendéncias e padrdes anormais ¢ fun-
damental para identificar rapidamente
casos suspeitos ou sintomas emergentes.
Tripulantes treinados sdo mais propensos
a reconhecer desvios nos sinais vitais
e a notificar as autoridades médicas de
maneira oportuna, permitindo agdes de
resposta rapidas.

O treinamento ndo se limita apenas ao
uso das tecnologias de monitoramento,
mas também inclui orientagdes sobre os
procedimentos de isolamento e interven-
¢do em casos suspeitos ou confirmados
de doencas de transmissao respiratoria.
Os tripulantes devem ser informados
sobre como isolar adequadamente o
individuo com suspeita de alguma des-
sas doengas, entrar em contato com o
profissional de saude e com o médico da
empresa e como fornecer suporte basico
até que a ajuda profissional possa ser
fornecida. O treinamento garante que
os tripulantes estejam preparados para
agir de maneira eficiente, minimizando
a propagacao da doenga.
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Profissional de satide a bordo de
navios mercantes

No contexto brasileiro, a pratica da
enfermagem a bordo de embarcagdes ¢
respaldada pela legislagao vigente, em
particular pela Lei n® 7.498/86, que re-
gula o exercicio profissional da Enferma-
gem (BRASIL, 1986). Essa lei estabelece
que determinadas responsabilidades s@o
exclusivas do enfermeiro, tais como a
organizagao e a supervisao da assisténcia
direta a pacientes criticos e a prestagao
de cuidados em situagdes que envolvam
atividades de alta complexidade técnica
(BRASIL, 1986). Além disso, a atuag@o
dos enfermeiros nessa especialidade
encontra respaldo legal na Portaria do
Gabinete do Ministro da Saude n°® 2.048
de 5/11/2002 (BRASIL, 2002). Essa por-
taria, além de abordar diversos aspectos
relacionados a tematica, também destaca
aimportancia da formagao especifica dos
profissionais que atuam no transporte
aeromédico, o que tem relevancia direta
no atendimento prestado as unidades
maritimas (SCUISSIATO et al., 2012).

Segundo Carvalho (2001), o en-
fermeiro do trabalho desempenha um
papel fundamental como membro e
lider da equipe de Enfermagem do
Trabalho. Sua atuagdo abrange diversos
cendrios, incluindo ambulatorios, areas
de trabalho e até mesmo atendimento
domiciliar, em que realiza uma gama
de atividades relacionadas aos campos
de higiene, medicina e seguranga no
ambiente laboral (CARVALHO,2001).
Além disso, integra equipes multidis-
ciplinares dedicadas a pesquisa ¢ ao
estudo nesses contextos. Dentre suas
atribuicdes, destaca-se a importante
responsabilidade de coletar dados
relacionados a doengas ocupacionais,
conduzir inquéritos sanitarios e reunir
informagdes estatisticas relevantes
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sobre morbidade e mortalidade dos
trabalhadores. O enfermeiro do trabalho
também desempenha um papel crucial
nas fases preliminares de estudos epide-
mioloégicos, contribuindo para a promo-
¢do da saude e seguranca no ambiente
de trabalho (CARVALHO, 2001).

De acordo com Carvalho (2001), no
que diz respeito ao sistema de atendimento
médico em situagdes de satide envolvendo
trabalhadores embarcados, o enfermeiro
deve fazer contato com o médico do ser-
vigo de emergéncia da empresa de navega-
¢do. O mesmo deve repassar ao médico as
informacdes sobre o quadro clinico, sinais
vitais e historico de satde do tripulante.
O médico deve orientar sobre as condutas
a serem realizadas,

2005. Esse servico de resgate envolve o
envio de um helicoptero-ambuléncia de
terapia intensiva para garantir um aten-
dimento médico adequado em situagdes
criticas (PEREIRA, 2016).

Para Carvalho (2001), a presenga
e a atuacdo do enfermeiro tem papel
fundamental no contexto do uso das tec-
nologias em satde para monitoramento
e prevencdo de doencas de transmissao
respiratéria em navios mercantes. Em
ambientes maritimos, onde a tripulacdo
estd confinada e a assisténcia médica ¢é
limitada, o profissional de enfermagem
desempenha um papel muito importante
na implementacao e coordenacao das es-
tratégias tecnologicas voltadas para pro-
moc¢ao da saude dos

bem como enviar a
prescricdo de medi-
camentos via e-mail
para que o profissio-
nal de enfermagem
tenha o respaldo le-
gal (CARVALHO,
2001).

Pereira (2016)
destaca a importan-
cia da existéncia de

E importante a existéncia
de uma enfermaria na
embarcacao, destinada ao
atendimento de primeiros
socorros e tratamento
de casos simples, com
orientacio médica

tripulantes e passa-
geiros (CARVA-
LHO, 2001).
Diante disso, na
implementagdo do
uso de tecnologias
em saude a bordo
de embarcacgdes, o
enfermeiro atuara
na coordenacdo e
no monitoramento

uma enfermaria na

embarcacao, destinada ao atendimento
de primeiros socorros e tratamento de
casos simples, com orientacdo médica.
Essa enfermaria deve estar equipada com
um leito, diversos equipamentos médicos
e uma variedade de medicamentos para
atender as necessidades emergenciais.
Contudo, nos casos de emergéncia mais
graves, o enfermeiro responsavel aciona
um servigo de resgate aéreo de acordo
com as diretrizes estabelecidas na Norma
da Autoridade Maritima n® 1 para Em-
barcacdes Empregadas em Navegacdo
de Mar Aberto, emitida pela Diretoria
de Portos e Costas em 25 de outubro de
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dos sinais vitais dos
tripulantes e no acompanhamento da
evolugdo dos dados. Esse profissional
deve ser responsavel pela distribuicdo e
configuragdo dos dispositivos vestiveis
(relogios inteligentes e pulseiras de
monitoramento) e treinamento dos tri-
pulantes para a compreensao dos sinais
de alerta. Ademais, o enfermeiro teria a
responsabilidade de monitorar os dados
coletados por esses dispositivos, identi-
ficando quaisquer alteracdes que possam
indicar potenciais casos de infecgdes de
transmissdo respiratoria ou de outras
doengas. Nesse processo, ¢ essencial
garantir que os dados sejam interpre-
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tados corretamente para permitir uma
atuacao rapida a partir do aparecimento
de sintomas emergentes.

Em um cenario em que a assisténcia
médica direta pode ser limitada, como
em um navio, o enfermeiro tem um papel
fundamental na avaliacdo clinica dos
tripulantes que apresentam sintomas ou
anormalidades nos dados de monitora-
mento. Esse profissional deve ter treina-
mento necessario para conduzir as ava-
liagdes preliminares, medir sinais vitais,
interpretar os resultados dos dispositivos
de monitoramento e fornecer orientacdes
iniciais aos tripulantes. Além disso,
profissionais de enfermagem devem
realizar triagens, classificando as ur-
géncias e emergéncias, identificando os
tripulantes que precisam de atendimen-
to médico, isolamento e transferéncia
para o atendimento hospitalar. Ademais,
¢ fundamental que o enfermeiro que
atue em navios mercantes tenha expe-
riéncia em urgéncia e emergéncia para
a atuacao rapida e eficiente no controle
de surtos de doencas de transmissdo
respiratoria e em outras condigdes de
emergéncia a bordo.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, evidencia-se que o
uso de tecnologias em saude desempenha
um papel fundamental na prevengao e no
monitoramento de doengas de transmissao
respiratoria em navios mercantes. A abor-
dagem proativa e inovadora de incorporar
dispositivos vestiveis, aplicativos de ras-
treamento de contato e solu¢des de teleme-
dicina pode viabilizar uma resposta rapida
e evitar o surto de doengas respiratorias a
bordo dessas embarcagdes, representando a
prevengao de doengas entre os tripulantes e
contribuindo para a seguranga nas viagens
maritimas. Contudo ¢ importante ressaltar a
necessidade de treinamento dos tripulantes
para utilizagdo dessas tecnologias, obten-
¢do de consentimento para o uso de dados
e responsabilidade legal para garantir a
implementagdo bem-sucedida dessas tec-
nologias. Este artigo destaca a importancia
da incorporagdo de novas tecnologias na
industria maritima para enfrentar desafios
existentes na saude publica, destacando que
a prevengdo ¢ o monitoramento eficazes
podem ser alcangados por meio da inte-
gragao entre tecnologia e praticas de satide.

I~ CLASSIFICACAO PARA INDICE REMISSIVO:

<PODER MARITIMO>; Empresa de Navegacdo; Marinha Mercante; Navio;
<SAUDE>; Assisténcia Médica; Doenga; Medicina a Distancia; Orientagdo; Orientacao
ao Homem; Pandemia; Precaucao; Saude; Servigo; Servigo de Saude;
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